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　11月10日町民センターで仲町自治会員約30名が出席し「防災の集い」が開催されました。

　当日は、土井自治会長のあいさつのあと、総務課職員から①地震や大雨の発生状況、②町の防災対

策、③地域や家庭での防災対策の重要性などについての説明と協力の呼び掛けが行われました。

　またこのほか、防災グッズの展示や備蓄食糧パンの試食、消防職員の指導による消火器訓練が行わ

れ、参加者は、防災についての意識を確認する一日となりました。

　町では、自治会が行う防災研修会などの経費について助成を実施しています。詳しくは、役場総務

課庶務係（℡32－2421）までお問い合わせください。

仲町自治会で『防災の集い』開催

実際に消火器を使っての訓練 備蓄食料を試食 防災グッズ展示
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②顔・腕・足など、身体
の片側のまひやしびれ

①明らかな原因の
ない激しい頭痛

③視野が半分
欠けて見える

【一般健康診断の基準値】

血圧 130/85未満

中性脂肪 150未満

HDLコレステロール 40以上

LDLコレステロール 120未満

空腹時血糖 100未満

HbA1c 5.2未満

体重 BMI25未満

腹囲 男性85㎝未満

 女性90㎝未満

※生活習慣病治療中のか

たのコントロール値は年

齢などによって上記と変
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