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町では、平成21年度から実施しています子宮がん（頸部）・乳がん検診及び、平成23年度から実施の大腸が

ん検診の受診料無料化を平成27年3月末まで延長しますのでお知らせいたします。

また、子宮がん（超音波、体部）、胃がん検診についても、町では受診料の助成を実施しています。

なお、検診の助成は、各検診につき一人、年一回とさせていただきます。

■がん検診受診料

全額自己負担の場合受診料対象種類

1,155～2,630円無料35歳以上大腸がん

5,600～6,600円無料20歳以上の女性乳がん

頸部：5,200円

超音波：500円

体部：2,470円

頸部：無料

超音波：300円

体部：300円

20歳以上の女性子宮がん

5,200円
500円

旭川がん検診センター（バリウム)
35歳以上胃がん

8,925～14,175円
1,500円

町立病院（バリウムまたは胃カメラを選択)

■検診場所・日程

種類日程検診場所

胃

大腸

乳房

子宮

【がん検診ツアー】旭川がん検診センターまで無料送迎バスがでます。

バスの出発時間7:10～7:45、和寒到着時間12:00ごろ

（人数によって終了時間は異なります）

【個人で受診】月～金、第１･３土曜日（祝祭日を除く）

受付時間 午前８:30～11:00、午後１:00～２:00

旭川がん

検診センター

胃

大腸
【個人で受診】月～金曜日(祝祭日を除く)、受付時間 午前８:15～11:45町立和寒病院

胃

大腸

【夏のがん検診】平成24年８月５日(日)、８月６日(月) 午前６:00～８:30

【冬のがん検診】平成25年２月17日(日) 午前７:00～８:30

保健福祉

センター

バスの出発場所日程

保健福祉センター平成24年５月17日(木)

保健福祉センター６月11日(月)

保健福祉センター、朝日・中和方面７月６日(金)

保健福祉センター、菊野・西和方面７月25日(水)

保健福祉センター８月24日(金)

保健福祉センター、三和・川西方面11月２日(金)

保健福祉センター、大成・塩狩方面12月６日(木)

保健福祉センター平成25年１月29日(火)
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■町のがん検診受診率

平成23年度における胃・大腸・乳・子宮がん検診の平均受診率は25.3％で、大腸・乳・子宮がん検診の無

料化に伴い、受診率は向上しており、大腸がんでは前年比1.3倍の延びとなりました。

■お申し込み・方法

保健福祉課保健係（電話32-2000）までお電話ください。
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＊コラム①＊ がんは早く見つければ、医療費はこんなに安くすみます

●Ａさん（毎年大腸がん検診を受診し、早期発見・早期治療をした）

※医療費の総額であり、自己負担額ではありません。

（ポリープとは、一般的には良性の腫瘍を指す。大きな良性腫瘍はがんになる一歩手前の状態と言われている。）

●Ｂさん（数年ぶりに大腸がん検診を受診し、がん･転移が発見され、治療を受けている)

※医療費の総額であり、自己負担額ではありません。

精密検査

【４万円】

ポリープ

発見

定期受診

【５万円】 計24万※

巾

琴

斤

禽

錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣

欽
欽
欽

香 溝高一次検査

【０円】
香 溝高大腸カメラで切除

【15万円】

精密検査

【４万円】
がん発見

定期受診・服薬等

【23万円】
香 溝高一次検査

【０円】
香 溝高手術・入院

【213万円】

抗がん剤治療(約半年間)

【542万円】 計897万※

巾

琴

斤

禽

錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣

欽
欽
欽

香

溝

高高高高

香 溝高肺へ転移 香 溝高肺の手術・入院

【115万円】

受診者数対象者数

4962,464
胃がん

（35歳以上の男女）

5782,494
大腸がん

（35歳以上の男女）

4971,675
乳がん

（20歳以上の女性）

4381,566
子宮がん

（20歳以上の女性）

※対象者数は、対象年齢の人数からドック受診者
や治療中のかた等を除いた町ががん検診の助成対
象としている人数です。

医療費計

＊コラム②＊ 健康的な生活を送っていても、がんになる可能性はあります

がんの原因が10あるとすると、そのうち３割が喫煙、３割が喫煙以外の生活習慣で、残りの４割は

どうすることもできないと言われています。禁煙し、野菜を食べ、運動を心がけていても、がんになる

確率を半分程度にすることしかできないのです。そのため、毎年がん検診を受けることが大切です。

早くに見つければ、がんは怖い病気ではありませ早くに見つければ、がんは怖い病気ではありませんん

がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう！！

約４人に１人が
受けています

医療費計
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町では、地球温暖化に向けて家庭部門の二酸化炭素排出量の削減とクリーンなエネルギーの導入促進を図

ることを目的に和寒町省エネルギー促進支援事業を実施してきました。

地球環境にやさしいまちづくりの推進に向け、平成24年度までの２年間延長しました

ので、ご利用ください。対象は、平成25年３月までに事業が完了するものとなりますの

で、ご注意願います。

【これまでの利用件数】

太陽光発電システム、木質バイオマスストーブを設置された方は、定期報告があります。これまで報告を

いただいた内容について、次号でお知らせいたします。

【事業内容】

※いずれの事業も、本人、同居の家族全員が町民税等を完納していることが条件です。借家に設置する場合

は、所有者の承諾が必要です。

【補助金申請手続き】

申請書等の様式は、総務課まちづくり推進係でお受け取りください。町のホームページからもダウンロー

ドできます。和寒町ホームページ http//www.town.wassamu.hokkaido.jp/

■詳細については、総務課まちづくり推進係（TEL32-2421）へお問い合わせください。
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補助金額総額合計23年度22年度21年度項 目

6,455,000円44件2件9件33件住宅用太陽光発電システム設置事業

377,000円3件2件1件0件木質バイオマス燃料ストーブ設置事業

14,591,000円102件33件66件3件省エネルギー住宅改修事業

１．住宅用太陽光発電システム設置事業

町内にお住まいの個人（転入予定者

も含む）で、一般住宅に太陽光発電シ

ステムを設置し、電力会社と電灯契約

を締結する方です。

対 象 者

太陽電池、架台、インバータ、配線、

設置工事等。（中古品は対象外）

国の住宅用太陽光発電導入支援対策

費補助金交付規程による対象システム

の基準に適合していることが要件とな

ります。

対象経費

１kw当たり３万円

（上限は５kwで15万円）

※国の助成制度との併用可。

詳しくは取扱業者かまちづくり推進係

までお問い合わせください。

助成金額

２．木質バイオマス燃料ストーブ設置事業

町内にお住まいの個人（転入予定者

も含みます）または事業所で、木質ブ

リケットストーブまたは木質ペレット

ストーブを設置する方

対 象 者

次の要件を全て満たす木質バイオマ

スストーブが対象となります。

木質ブリケットストーブまたは木質

ペレットストーブであること（中古品

は対象外）

※運送料、設置工事費及び付属品の費

用は除きます

対象経費

ストーブの本体価格（税抜）の２分の

１以内（助成金の上限は１台に付き15

万円）
助成金額

３．省エネルギー住宅改修事業

町内にお住まいの個人（転入予定者も含みます）で、一般住宅（店舗等との兼用住宅も含

みます）の建築年数が補助金交付申請時で10年以上経過している方
対 象 者

窓の断熱改修工事、または窓の断熱改修工事と併せて行う床、壁、天井の断熱改修工事

※改修部分がいずれも現行の省エネ基準に新たに適合すること

※産業廃棄物処理費や家電製品・家具などの購入費は対象経費から除きます

対象経費

補助対象経費の２分の１以内（上限は15万円）助成金額
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ひだまりの太陽光発電により 平成23年度年間ひだまりの太陽光発電により　平成23年度年間でで

5,735kwh 発5,735kwh　発電電 金額に換算すると  金額に換算すると、、約20万７千円約20万７千円分の発電量になりました分の発電量になりました。。

環境に配慮したまちづくりをすすめるため、環境教育の一環として、また節電効果の検証を行うため　環境に配慮したまちづくりをすすめるため、環境教育の一環として、また節電効果の検証を行うため、、

平成21年より交流施設ひだまりに太陽光発電システム（5.5KW，縦1.9平成21年より交流施設ひだまりに太陽光発電システム（5.5KW，縦1.9ｍ×横13ｍ）を設置し平成22年ｍ×横13ｍ）を設置し平成22年３３

月15日から運転を開始、データを集計しています。平成23年度の実績について結果を報告します月15日から運転を開始、データを集計しています。平成23年度の実績について結果を報告します。。

【ひだまり太陽光パネルで発電した電力の量】

月別に発電量をみると、３月、５月～７月が高くなっています。太陽光パネルは、気温が25℃を超え

ると発電効力が落ちるといわれており、８月の発電量は7月と比較して31.5％の減となっています。

【太陽光発電による効果の目安】

太陽光発電の売電単価の方が高いことから、消費量を抑え、売電量を増やすことで、効果は大きくな

ります。

※　電力会社消費電力（支払う単価）と

売電の単価は異なります。今回はひだま

りの電気料から算出した単価で計算して

います。効果の金額は、目安です。

年　　間

68,136円
消費した額

＠24円×消費量（年間合計2,839kwh）

139,008円
売電額

＠48円×売電量（年間合計2,896kwh）

207,144円合　　計

太陽光発電のしくみ

　太陽光発電システムから発電された電力は、施設

で消費されますが、余った電力（余剰電力）につい

ては、電力会社が買い取ります。

【電力の買取価格】

　買取価格は電力会社へ需給申込みを行った年度に

より異なります。ひだまりは、平成22年に受給契約

を結び、1kwhあたり48円で買取られています。（平

成23年度に契約した方は、42円/kwh）買取初年度か

ら10年間は同じ料金で買取りが行われます。

  358kw  358kw

632kw
672kw 691kw

474kw

579kw 581kw

463kw

216kw 209kw 211kw

649kw
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札札札札札札札札札札札札札札札札札札札札札札幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌ににににににににににににににににににににににままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののの元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報をををををををををををををををををををををを札幌にまちの元気情報を発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信

札幌三角山放送局「月刊わっさむ」

■番組のお問い合わせは役場総務課まちづくり推進係（℡32-2421）まで

vol５
町では“自然の恵み野わっさむ町”の情報を札幌市民に向け発信し、交流人口の拡大と将来の移住・定住人口の拡大を
目的とし平成23年４月から札幌三角山放送局で「月刊わっさむ」の放送を開始しました。「月刊わっさむ」は毎月第４火
曜日午後１時～１時30分（30分間）で放送され、放送された内容について広報誌でお知らせします。

今年度も引き続き、
月刊わっさむで和寒町をＰＲします！

４月５日発行の広報わっさむお知らせ版でもお知らせしていますが、４月から放

送時間が変更になり、毎月第４火曜日の14：00～14：30（30分間）までの放送にな

りました。

パーソナリティも加藤さや香さんから山上淳子さんに交代されました。

山上さんはＳＴＶテレビのアナウンサーを経て、現在はフリーアナウンサーとし

てＳＴＶテレビや、三角山放送局などで活躍されています。

収録した放送内容は、町立図書館でも視聴することができますのでぜひご試聴く

ださい。
新パーソナリティ
山上淳子さん

■第10回放送 佐々木秀博観光協会事務局長がゲスト出演

１月24日（火）放送では、和寒町観光

協会事務局長の佐々木秀博さんがゲスト

出演しました。２月に開催された極寒フ

ェスティバルのＰＲを行い、来場を呼び

かけました。また、和寒の魅力を、「な

んといっても自然！田舎暮らしにぴった

りの情景ですよ」と呼びかけました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■第11回放送 札幌自由が丘学園三和高等学校
杉野建史副校長がゲスト出演

２月28日（火）放送では、旧三和小学校でフ

リースクールを開校している札幌自由が丘学

園三和高等学校副校長の杉野建史さんがゲス

ト出演しました。和寒の魅力を「自然豊か、そ

れ以上に町民の皆さんが私たちを受け入れて

くれるあたたかいまち」「ぜひ三和高等学校を

見に来ていただき、和寒のよさを感じて下さ

い」とＰＲしました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■第12回放送産業振興課
目黒係長がゲスト出演

３月27日（火）放送では、

町産業振興課の目黒商工観光

労政係長がゲスト出演しまし

た。

塩狩峠記念館や一目千本桜

など、塩狩峠周辺の魅力をＰ

Ｒ。開花が近づく桜のみごろ

と、夜桜まつりについても紹

介し、和寒町にある四季折々

のイベントと自然の美しさを

ＰＲしました。

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

◆和寒の存在が広がりつつあります。
平成23年度は、毎月１回、12回にわたり月刊「わっさむ」を放送してきました。放送地域である札幌市

西区の放送を聴いた方から、「塩狩峠が和寒にあることを初めて知った」「初めてどんとこい夏祭りに参

加した」「玉入れ選手権を知って、子供の運動会の玉入れを見る目が変わった」「スーパーで和寒のキャ

ベツを早速購入しました」など多くの感想が放送局に寄せられています。観光施設やイベント、特産品、

和寒の日常を札幌向けに情報発信した1年間でしたが、多くの方に和寒町を知っていただき、身近な存在と

して広まりつつあります。
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表彰状を受賞した海老原淨 副会長

和寒町青少年育成町民会議（笠嶋彰英会長）は昭和57年の設

立以来、長年にわたり青少年の健全育成のために積極的に活動

を行い、地域の活性化や教育力の向上に努めています。

上川教育局では、優れた実践活動に取り組み、管内の教育の

向上に大きく貢献している団体及び個人に上川管内教育実践表

彰を進呈しており、和寒町青少年育成町民会議は、その活動が

高く評価され、平成24年３月27日、上川合同庁舎において、上

川教育局長から表彰状が手渡されました。

和寒町青少年育成町民会議 上川管内社会教育実践表彰受賞

人権擁護特設相談所が開設されます

人権擁護委員法の施行日である６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、全国一斉に特設相談所を開設し

ます。

全国の人権擁護委員がその使命を再認識するとともに、全国各地でこの日を中心として地域の実情に応じ

た啓発行事等を実施し、人権擁護委員制度の周知の徹底と人権擁護思想の一層の普及高揚を図ることを目的

としています。

近年、我が国の人権に関する現状を見ますと、不当な差別、信条、性別、障害などの差別、その他の人権

侵害が今なお存在し、また、我が国社会の国際化、高齢化、少子化、情報化等の社会の変化に伴い、人権に

関する新たな課題も生じてきています。

家庭、職場、地域社会など様々な場面で、普段から人権とは何かということを一人ひとりが考え、人権尊

重の意識を高めることが強く求められております。

現在、和寒町には町長から推薦され、法務大臣が委嘱した次の人権擁護委員が各種相談に応じております。

詳しくは、保健福祉センター内保健福祉課福祉係（電話32-2000）にお問い合わせください。

◎人権擁護特設相談日程

１．相談実施日：６月１日（金）

２．相談時間 ：午前10時から午後３時まで（４時間）

３．相談場所 ：保健福祉センター１階「相談室」

荒 瀬 龍 男さん

字西町196番地 電話 32-4505

打 田 幸 江さん

字三笠５番地 電話 32-2982

[相談は無料で、秘密は固く守られます]

元町議会議員松本裕さん（３月29日ご逝去）の永年にわたる地方自治の振

興発展の功績に対し、去る３月１日に旭日単光章が授与されました。

松本さんは昭和54年５月に和寒町議会議員として初当選され、以来、平成

３年４月まで連続３期12年にわたり、和寒町議会議員としてご活躍されまし

た。

議員在職中は、産業経済常任委員会委員長などを歴任され、農業基盤整備

事業の推進など農業振興のほか、町政全般にわたりご尽力され大きな功績を

残されました。氏は、温厚誠実にして清廉潔白な性格を信条とし、卓越した

識見と適正な判断力、行動力をもって事に当たり、住民の深い信頼を得てい

ました。

故松本 裕氏に地方自治の振興発展の功績に対し、旭日単光章

旭日単光章を受けた
故松本 裕さん
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施行業者完成期限金 額（円）施 行 内 容工 事 名場所

㈱エヌエイチケイア
イテック北海道支社

10月31日25,200,000デジタルテレビ中継局送受信設備整備一式
和寒デジタルテレビ中継局
整備工事

塩 狩

㈲大石工務所７月31日7,990,500メーター取替戸数210戸
平成24年度各戸水道メータ
ー取替工事

町 内
一 円

㈱ 橘 組７月31日6,457,500公民館内部改修・屋上防水改修等一式公民館屋上防水改修工事北 町

㈱ 橘 組６月29日3,685,500
外壁・屋根改修塗装(外壁224㎡・屋根270㎡)
共用廊下他改修

農村体験研修施設外壁屋根
改修工事

三 笠

㈱ 橘 組６月29日3,328,500
加工センタートイレ設置工事
研修センター解体工事

加工センタートイレ設置他
一連工事

北 町

共栄建設㈱５月31日2,709,000合併処理浄化槽補修工
三笠山自然公園合併処理浄
化槽補修工事

中 和

工事着工の状況

話題の新着本
「ＰＫ」伊坂幸太郎

こだわりとたくらみに満ちた三中篇を貫く、

伊坂幸太郎が見ている未来とは…？

「氷山の南」池澤夏樹

21世紀の冒険小説がいま立ち現れる!

北海道新聞連載作品

「ナミヤ雑貨店の奇蹟」東野圭吾

すべての人に贈る興奮と感動の物語。

過去と現在がつながるとき、真実が明らかに。

「桜舞う」あさのあつこ

「お願い、助けて・・・」散りゆく

桜の下で亡くなったはずの友が囁いた。

「三匹のおっさんふたたび」有川浩

ご近所限定 正義の味方、見参！

還暦ヒーロー活劇シリーズ最新刊！

「おれは清麿」山本兼一

刀、女、酒。天才鍛冶の波瀾の日々！

幕末の名工を直木賞作家が描く！

「平蔵の首」逢坂剛

長谷川平蔵がよみがえる！鬼平ファンに

捧げるハードボイルド時代小説。

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううう図書館へ行こう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
今月のBEST本（３月の貸出回数上位本）

「その後とその前」瀬戸内寂聴・さだまさし

３.11のその前とその後

変わるべきことと、変わってはいけないこと。

「紙の月」角田光代

見つけて。誰か私を暴いて…。

「共喰い」田中慎弥

女を殴る父と、同じ目をした、俺。

５・６月のイベント情報
５/12 14:00～ おはなし会

５/19 14:00～ ポコ･ア･ポコおはなし会

５/26 14:00～ おはなし会

６/２ 10:30～ ポコ･ア･ポコ

赤ちゃんおはなし会

14:00～ おはなし会

和寒町消防団に関する人事異動についてお知らせいたします。（敬称略）

○平成24年３月31日付退団

本部付分団長 眞 鍋 紘 一

消防団人事異動

ブックラリーの景品が新たに

大好評のブックラリー！みんなで参加しよう！

24年度から景品が変わりました！お楽しみに☆

25年ぶりの天体ショーに向けて

宇宙・天文学特集
５/21（月）は25年ぶりの金環日食が見られ

ます。

それに合わせ、図書館では宇宙や天文学に関

する本の特集をします。この機会に是非ご来

館ください。

その他、映画・ドラマの原作特集や母の日特集

など、季節に合わせた特集も開催しています。
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う
つ
病
は
憂
う
つ
な
気
分
や
何

も
楽
し
め
な
い
状
態
が
続
く
病
気

で
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
の
た

め
に
は
、
う
つ
病
の
症
状
や
サ
イ

ン
に
つ
い
て
の
知
識
を
も
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
つ
ら
い
症
状
と
サ
イ
ン
】

う
つ
病
に
は
気
分
や
行
動
に
関

す
る
こ
こ
ろ
の
症
状
以
外
に
、
初

期
で
は
体
の
不
調
か
ら
は
じ
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
な
ぜ
起
こ
る
？
】

以
下
の
よ
う
な
要
因
が
か
さ
な

っ
て
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

①
脳
の
変
化
～
意
欲
や
気
分
を
調

節
す
る
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
な
ど
、

脳
の
働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

神
経
伝
達
物
質
の
異
常
が
要
因
の

一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
ス
ト
レ
ス
要
因
～「
人
間
関
係
」

や「
仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
」の
ほ
か
、

「
家
族
と
の
死
別
」「
子
ど
も
の
独

立
」「
引
っ
越
し
」「
転
職
」「
昇
格
」、

「
体
の
病
気
」「
災
害
」な
ど
、
大
き

な
環
境
の
変
化
や
、
こ
れ
ま
で
慣

れ
親
し
ん
で
き
た
も
の
を
失
う
体

験
も
発
症
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。

③
性
格
（
対
処
技
能
）
～
真
面
目

で
几
帳
面
、
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ

る
人
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
に
上
手
に

対
処
で
き
な
い
か
た
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

【
周
り
の
人
が
小
さ
な
変
化
に
気

づ
く
こ
と
が
大
切
】

う
つ
病
の
か
た
の
多
く
は
自
分

が
病
気
で
あ
る
と
は
考
え
て
い
ま

せ
ん
。
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い

の
は
自
分
の
せ
い
だ
と
考
え
、
さ

ら
に
頑
張
り
続
け
症
状
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
し
ま
す
。

ま
た
『
死
に
た
い
』
と
考
え
る

こ
と
も
ま
れ
で
は
な
い
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

本
人
に
と
っ
て
つ
ら
い
症
状
が

２
週
間
以
上
続
き
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
よ
う
な
場
合
は
専

門
医
の
治
療
を
す
す
め
ま
す
。

【
地
域
で
誤
解
や
偏
見
を
な
く
す
】

最
近
の
う
つ
病
に
は
、
一
時
的

に
気
分
が
良
く
な
る
も
の
や
「
眠

り
す
ぎ
る
」
「
食
べ
過
ぎ
る
」
な

ど
典
型
的
な
症
状
と
は
違
っ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
か
ら
は

『
単
に
わ
が
ま
ま
な
だ
け
で
は
な

い
か
』
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、『
う
つ
病
に
な
る
の
は
心

が
弱
い
か
ら
』と
い
う
偏
見
も
根

強
く
、そ
の
結
果
、受
診
が
遅
れ
、

病
気
を
長
引
か
せ
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。う
つ
病
は
周
囲
の
理
解

や
正
し
い
認
識
が
重
要
で
す
。

ご
相
談
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
師
ま
で保

健
師

吉
岡

瑞
季

健
康
メ
モ

～
う
つ
病
、
つ
ら
い
症
状
と
サ
イ
ン
～

主なうつ病の症状

【こころの症状】
・憂うつな気分
・意欲の減退
・イライラ、不安
・自分を責める
・集中力､判断力の低下
・自殺願望 など

【からだの症状】
・眠れない
・途中に目が覚める
・食欲低下
・だるい、疲れやすい
・肩が重い、頭痛
・口の渇きや違和感
・動悸 など

◎救急車は本当に必要なときに!!

救急車の出動件数は全国的に年々増加し、現場到着時間も遅くなっています。その傾向の理由として「緊

急性のない出動要請」が圧倒的に多いと言われています。和寒町においても救急出動のうち約３割が軽傷と

なっています。和寒町には、救急車は1台しかなく誤った利用があると、生命に危険のある緊急を要する傷病

者の搬送が遅くなってしまい、救える命が救えなくなる可能性があります。

※定期的な通院などでは、タクシー代わりに救急車を要請することは控えてください。

本当に必要な人が救急を利用できるようにご協力をお願いします

火災・救急・救助は119番へ

救急車の適正利用にご協力ください

救急車の誤った利用例
・タクシーだとお金がかかる
・早く診察してもらえるから
・自家用車がないから
・今日は入院日だから
・緊急性のない軽い病気やケガ
【手足の擦り傷、風邪、酒酔い】 など

※一般の交通機関を利用して病院へ行きましょう。

緊急性の高いもの
・意識・呼吸がない
・呼吸困難である
・激しい頭痛・腹痛・胸痛がある
・頭を打ち、様子がおかしい
・痙攣（けいれん）が続いている
・出血が激しい
・高所から落ちた
・交通事故による負傷
・やけどの範囲が広い など
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安心して学生生活を送るために

【学生納付特例制度】

平成23年度に学生納付特例制度の承認を受けたかたで、引き続き平成24年度も同じ学校に在学されるか

たにつきましては、日本年金機構から送付される学生納付特例申請書（ハガキ）に必要事項をご記入のう

え、返送することにより平成24年度（平成24年４月１日～平成25年３月31日）についても学生納付特例申

請を行うことができます（学生証の写しなどを添付する必要はありません）。

ただし、在学中に20歳に到達し学生納付特例を希望されるかた、在学される学校に変更のあるかたなど、

学生納付特例申請書（ハガキ）が送られていないかたは、窓口での申請が必要となりますので、手続きを

行ってください。

学生には、学生本人の前年の所得が118万円（給与収入で約194万円）以下の場合、保険料の納付が卒業

まで猶予されます。

しかし、以下の点に注意が必要です！

①この期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）に算入されますが、年金額には

反映されません。

②10年以内に追納すると、通常に納付したのと同じことになります。

③障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。

④毎年度申請が必要です。（一部不要）

保険料を納めるのが経済的にキビしい30歳未満のかたへ

【若年者納付猶予制度】

30歳未満の第１号被保険者のかたには、本人と配偶者の前年の所得が一定以下の場合、申請をし、承認

されると保険料の納付が猶予される制度があります。

しかし、以下の点に注意が必要です！

①この期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）に算入されますが、年金額には

反映されません。

②10年以内に追納すると、通常に納付したのと同じことになります。

③障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。

④申請が必要です。

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

年 金 あ れ こ れ

～家庭はすべての教育の出発点～

子どもたちにとって「家庭」は安らぎのある楽しい居場所であり、社会へ巣立って

いくために欠かせない場所であり、親の笑顔が子どもの笑顔をつくります。

～家庭教育はすべての教育の出発点～

家族のふれあいを通して、子どもが基本的な生活習慣や生活能力、人に対する信頼感、豊かな情操、他

人に対する思いやり、基本的倫理観、自尊心や自立心、社会的なマナーなどを身につけていく上で重要な役

割を果たしています。例えば、毎日の生活の一場面。皆さんのご家庭では、どのように過ごしていますか？

○いつも家族で「おはよう」「ただいま」「おやすみ」などのあいさつを習慣にしている。

○早寝早起きを心がけている。

○朝ごはんは家族一緒に食べる。

○学校での出来事などについて、子どもとよく話をする。

○テレビやゲームの時間などのルールを、親子で話し合って決めている・・・。

家庭は、子どもたちが最も身近に接する社会。常に子どもの心のよりどころとなるものです。少し立ち

止まって、日常の家庭での生活を振り返ってみませんか。

文部科学省ホームページ「子ども達の未来を育む家庭教育」抜粋

－和寒町青少年育成町民会議－

こ れ か ら の 家 庭 教 育
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～地域の話題をお届けします～
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三笠山大学卒業式

　３月22日（木）、平成23年度三笠山大学卒業式が行われま

した。

　本科・大学院の課程を修了し、晴れて卒業された３名の卒

業生は、楽しく学び、思い出いっぱいの６年間の大学生活を

振り返りながら卒業証書を受け取りました。

ＴＰＰを共に考える和寒町民セミナー

　３月28日（水）、公民館恵み野ホールでＴＰＰを共に考え

る和寒町民セミナーが開催されました。

　セミナーでは、北海道大学名誉教授三島徳三氏が、ＴＰＰ

の狙いとその影響について講演され、ＴＰＰは農業の分野だ

けでなく多くの分野で影響が大きいとの内容に参加した約

120名の町民は、真剣に耳を傾けていました。

「体感動画」で審査員特別賞
　町の有志で構成されるわっさむ情報文化発信企画（佐藤伸

二代表）が、北海道の魅力を発信する動画コンテスト「体感動

画」に応募し、実質２位となる審査員特別賞を受賞しました。

　この動画は、ＳＴＶラジオ「みのやと佳子のときめきワイ

ド」で、パーソナリティーのみのや雅彦さんに作成いただい

た和寒町のイメージソング「和寒越冬ラプソディ」に映像を

加えたもので、郷土への圧倒的な情熱が感じられる、楽しい

作品と評価されての受賞となりました。３月30日には会の代

表者らが伊藤町長に受賞の報告に訪れました。

　動画は、町立図書館または、ＷＥＢサイト「わっさむ．

Net」http://wassamu.net/で閲覧できます。

こどもの安全見守り隊
４月６日（金）から、春の交通安全運動期に合わせ新一年

生を重点とした街頭指導が行われました。
こどもの安全見守り隊は、児童、生徒の登下校を見守り、

こどもたちが安全で安心して登下校できるよう実施されてい
るもので、こどもたちは街頭指導のボランティアのかたに元
気いっぱいあいさつをしながら、登校していました。

教育委員会では、こどもの安全見守り隊を随時募集してい
ます。お問い合わせは、電話32-2477まで

　４月５日（木）、和寒小学

校、和寒中学校入学式がそれ

ぞれ行われました。

　和寒小学校には23名が、和

寒中学校には28名が入学を迎

え、それぞれの新一年生は、

楽しい学校生活への期待を胸

に新たな一歩を踏みだしまし

た。

和寒小学校、和寒中学校入学式

3/28

3/30

4/6

3/22

小学校入学式 中学校入学式
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古紙配合率50％再生紙を使用しています
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■人 口 ３，８３３人（△32人）

・男 １，７６１人（△12人）

・女 ２，０７２人（△20人）

■世帯数 １，７５２戸（△４戸）

（ ）内は前月対比

出生 ４人 死亡 ９人

転入 16人 転出 43人

３月末日現在

人
の
動
き

ハローベイビー

明 田 こく明 田 こくわわちちゃゃゃ
んんん

≪H23.２.26生まれ≫

塩 狩 明田和久さ
ん・しず香さ

んの長女

はじめまして！『こくわ』です。

好きな食べ物は、お豆腐と海苔とバナナ

です。最近は、お父ちゃんの髪の毛を引っ

ぱって遊んでるよ♪ボーっとしてて、いつ

も眠そうな顔してるけど、元気いっぱいの

こくわです。見かけたら、たくさん話しか

けてね☆ 春が待ち遠しいこくわでした。

細 川 滉細 川 滉 斗斗くく
んん

≪H23.２.27生まれ≫

西 町 細川重一さ
ん・圭奈子さ

んの二男

こんにちは。『ひろと』です。

僕は最近とっても活発的。お兄ちゃんの

真似をして跳ねたり踊ったりお話ししたり

してます。寝るとき電気が消えると僕とお

兄ちゃんはお母さんの取り合いです。僕は

もうダッシュでお母さんの所まで飛び込み

ます。これからもお兄ちゃんをお手本に元

気に大きくなるのでみなさんよろしくね。

ひろひろ とと
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