
　

９月13日　和寒中学校収穫体験授業（字松岡 堂前和彦さんの圃場）

■第17回全日本玉入れ選手権大会 Ｐ２

■和寒町フラワーロードボランティアクラブ 

道路功労者表彰受賞　他 Ｐ３

■読書の秋

　図書館でお気に入りの一冊見つけませんか Ｐ４－５

■和寒町の財政は健全です Ｐ６

■町立病院山下院長「へき地医療貢献者表彰」

受賞、年金あれこれこれ Ｐ７

■これからの家庭教育、自衛官募集 Ｐ８

■病院だより Ｐ９

■カメラアイ Ｐ10－11
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　９月２日（日）、全日本玉入れ協会（袰田 道悟会長）主催による第17回全日本玉入れ選手大会が総

合体育館で開催されました。大会には、大阪府や宮崎県、熊本県、神奈川県など全国から80チーム

（他ジュニア９チーム）が参加し、優勝賞金50万円を目指し熱戦が繰り広げられました。

　また、今年の大会には、テレビ朝日（ＨＴＢ）で放送中の人気番組「ナニコレ珍百景」から芸能人

チーム（オードリーの春日さん、ハライチの澤部さん、サバンナの八木さん、元バレーボール選手の

大林素子さん、元プロ野球選手の槙原寛己さん）も出場し、会場は大いに盛りあがりました。

　大会成績は次のとおりです。

第17回全日本玉入れ選手権大会

●ＡＪＴＡチャンピオンシップ

タイム参加地区チーム名順位

12秒66大阪府ＤＡＤＡＩＳ優勝
18秒51熊本県熊本国民学校準優勝
22秒36東神楽町玉入れヤッテル快３
23秒18和寒町『千　松』４
25秒72和寒町三和スポーツ愛好会５
29秒43和寒町都６
29秒94和寒町らりるれ榮和７
33秒10和寒町和中ＰＴＡ本気８
35秒72和寒町自治労戦隊９

●レディースチャンピオンシップ

タイム参加地区チーム名順位

26秒00大阪府ＴＡＭ　ＴＡＭ優勝
28秒86和寒町らりるれ榮和準優勝
31秒37美幌町ビホログリーンロケッツレディース３
32秒90大阪府秋桜地車４
48秒23和寒町榮和ＤＡ～５
55秒60和寒町チーム　シャトル６

1分11秒98宮崎県チーム古ギャル７
1分20秒73美深町百発百中（女子）８
1分21秒74和寒町和小ＰＴＡ聖母だぜぃ ちびっ子にだろう９
1分27秒90神奈川県エビナーゼ10

●シニアチャンピオンシップ

タ　イ　ム参加地区チ　ー　ム　名順位

30秒31和寒町榮和ＤＡ～優勝
35秒40大阪府Ｋａｎｓａｉ準優勝

1分26秒63和寒町アタック・若草３
1分37秒07美幌町ビホログリーンロケッツシニア４
2分21秒88和寒町モーモータイガース５
3分49秒00東京都ｆ－エフ－スポーツクラブ６

●ジュニアチャンピオンシップ

タ　イ　ム参加地区チ　ー　ム　名順位

2分03秒71神奈川県エビナーゼジュニア優勝
2分11秒68和寒町和寒中学校バスケ部Ａ準優勝
2分42秒39和寒町和寒中学校バスケ部Ｂ３
2分58秒69神奈川県ヤルキーズジュニア４
3分31秒33和寒町和小チャイルドだろう？５
3分46秒29占冠村占冠女子スポーツ少年団６

熊本県から出場のチーム「くまもん」による
ユニークな選手宣誓

一般の部優勝の瞬間ガッツポーズの
チーム「ＤＡＤＡＩＳ」（大阪府）

今年も司会で大会を盛り上げてくれたＨＢＣ
ラジオ「カーナビラジオ午後一番」のパーソ
ナリティ　ＹＡＳＵさんと山根あゆみさん

↓
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　和寒町フラワーロードボランティアクラブが平成24年度「道路ふ
れあい月間」における道路功労者表彰（北海道開発局長）を受賞
し、感謝状の伝達式が８月21日に町民センター大集会室で行われま
した。
　和寒町フラワーロードボランティアクラブは、平成16年に設立さ
れて以来、一般国道40号、市街地歩道の美化清掃活動を行うことを
目的とし、毎年６月～10月にかけて800ｍにわたる歩道に花苗を植
えたプランターを設置し、水遣り・除草等の維持、歩道部分の清掃
を積極的に行い、市街地の良好な環境の維持にご尽力されました。
　その功績が讃えられ、旭川開発建設部長よりクラブを代表して大
東国光さんへ感謝状が伝達されました。

和寒町フラワーロードボランティアクラブ道路功労者表彰受賞

　Ｂ＆Ｇ財団主催「平成24年度Ｂ＆Ｇ海洋体験セミナー」が８月７日から８月11日までの５日間沖縄県で行

われ、本町からは未来を拓く人づくり推進事業を活用し、和寒小学校６年生の南なぎささん、瀬川結貴さん、

小島詩織さんの３名が参加しました。参加者を代表して小島詩織さんの感想をご紹介いたします。

題名「沖縄に行ってみて」

　　　　　　　和寒小学校６年　小島　詩織

　私は、沖縄に行ってみていろいろな体験をしてきました。

そのことを書きます。

　１つ目は、飛行機です。初めての経験で上から見る雲や景色は

とてもきれいでした。

　そして、スカイツリーと東京タワーを見ました。スカイツリー

はピカピカ光っていたし、雲に届きそうでした。

　２つ目は、美ら海水族館に行ったことです。そこには、カクレ

クマノミや、ツノダシなどもいました。とても大きいサメもいた

し、沖縄で有名なジンベイザメもいました。

　買い物をする時間があり、私はジンベイザメのストラップとイ

ルカのぬいぐるみなどを買いました。その後、イルカショーを見

ました。私は、イルカのとても高いジャンプにおどろきました。

また、お客様がすずしくなるために、イルカが水しぶきを立て、水をあびました。ぬれたけどとても気持ち

良かったです。こういう工夫をきちんとしていてすごいなと思いました。

　３つ目は、ブルーシープログラムです。この行事では、小型ヨット、カヌー水中観察船、バナナボート、

イルカプログラムなどのことをやりました。小型ヨットでは最初はうまく出来なくて、波に流されていたけ

ど、やっていくうちに操縦の仕方もわかるようになり、楽しかったです。カヌーは、ハディとの息を合わせ

て漕ぐのが難しかったです。水中観察船では、海の中の生き物を沢山見ることができとても楽しかったで

す。知らなかった生き物もいっぱいいました。例えば「おじさん」という生き物がいました。バナナボート

は、このプログラムの中で一番楽しかったです。とてもスピ

ードが速く、私は一番前に乗っていたので、海の水がいっぱ

い顔にあたりました。その時、やっぱり海の水は、しょっぱ

いと、あらためて思いました。イルカプログラムでは、イル

カのはだや背びれにさわることができました。

　私は、今回のＢ＆Ｇ海洋体験セミナーの期間に誕生日をむ

かえ、みんなにお祝いをしてもらって、とてもうれしかった

です。

　最後に私が目標としていた、「友達をいっぱいつくる」で

は17人の友達ができました。今回沖縄に行って、いろいろな

ことを学び、楽しく過ごせました。とても思い出に残る体験

ができ、よかったと思います。

左から瀬川さん、南さん、小島さん

　　　「海洋体験セミナー」に行ってきました

鎌田旭川開発建設部長から感謝状を
受けとる大東さん

首里城の前で記念撮影
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内
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（
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校
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中
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校
、
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育
所
、
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も
館
、
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１
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業
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企
画
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て
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。

町では、町民にたくさんの本に触れていただこうと毎年約2,500点の新刊、話題本またＤＶＤ　町では、町民にたくさんの本に触れていただこうと毎年約2,500点の新刊、話題本またＤＶＤなな

どを購入し、図書館の充実を図っていますどを購入し、図書館の充実を図っています。。

今回は、「読書の秋」にちなみ、もっと身近に図書館の活用をしていただくため、図書館で　今回は、「読書の秋」にちなみ、もっと身近に図書館の活用をしていただくため、図書館で実実

施している活動を紹介していきます施している活動を紹介していきます。。

読書
の

読書
の秋秋

図書館でお気に入りの図書館でお気に入りの　
一冊見つけません　　一冊見つけませんかか

おはなし会は
土曜日午後２時から
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ホームページをリニューアルしました！
http://www.toshokan-town-wassamu.jp/
自宅にいながら本の検索ができます。電話予約も可能です。
新しい情報を随時発信していくので、是非ごらんください。

話題の新着本
「ソロモンの偽証　第Ⅰ部」宮部みゆき/著
さぁ、ゲームの始まりです。その法廷は
十四歳の死で始まり偽証で完結した。
５年ぶりの現代ミステリー巨編。

「虚像の道化師　ガリレオ７」
　　　　　　　　　　東野圭吾/著
指一本触れずに転落死させる術、他人に
は聴こえない囁き、女優が仕組んだ罠
…。刑事は不可解な謎を抱え、あの研究
室のドアを叩く。

「おもかげ復元師」「おもかげ復元師の震災絵日記」
　　　　　　　　　　笹原留似子/著
なきがらに笑顔を戻し、遺族の深い悲しみを生きて
いく力に変える。東日本大震災後、300人以上をボ
ランティアで復元した女性復元納棺師が綴る、生と
死のドラマ。

新着ＤＶＤ
「映画スイートプリキュア♪とりもどせ！心がつな
ぐ奇跡のメロディ♪」「星守る犬」「コクリコ坂」

リサイクル市開催しました（８/18,19）
毎年恒例リサイクル市は大盛況でした。
次回は２月開催予定です。

 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううう図書館へ行こう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
「はかぼんさん　空蝉風土記」さだまさし/著
良え子にしとかんと、はかぼんさんが来
るえ…。
さだまさし、初の幻想小説！

「赤猫異聞」浅田次郎著
三人共に戻れば無罪放免、一人
でも逃げれば、全員死罪。火事
と囚人の解き放ちは江戸の華！

「幸せの条件」誉田哲也著
人生も、自給自足！米から採れる新燃料
を求め、農業知識ゼロの24歳女子が単身
農村へ！
『ストロベリーナイト』の著者が放つ、
新境地！

「さくら聖・咲く」畠中恵/著
シューカツの真っただ中、オトナ
たちのムリ難題をスッキリ解決。

道立図書館資料展「映画とドラマでたどる源平の世界」
10/27（土）～11/18（日）

今年の大河ドラマ「平清盛」にちなみ、今までに
ドラマ化・映画化された源平関連の貴重資料を道
立図書館から借受け、展示します。

10月の特集
　古事記特集again
　今年は古事記編纂から記念すべき1,300周年です。
好評だった春の古事記特集に、新たに入荷した本を
加え、再特集！前回、見逃してしまった方も是非足
を運んでください。
　ハロウィーン特集
　町中にかぼちゃがあふれる時期に、図書館もハロウ
ィーン特集を行います。お楽しみに♪

 ぜ
ひ
図
書
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
 

～
子
ど
も
と
一
緒
に
図
書
館
へ
～
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や
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ど
い
ろ
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知
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。

はじめて本を借りるとき
利用者カードを作りましょう。申込書に
名前・住所を書いてカウンターに出して
ください。
カードは０歳児から作ることができます。

本を借りるとき
ひとり10冊まで２週間借りられます。利
用者カードと借りたい本をカウンターに
出してください。

本を返すとき
借りた本はカウンターに返してください。
利用者カードは必要ありません。図書館
が閉まっている時は、玄関横のブックポス
トに入れてください。

図書館カード持っていますか？

「図書館へいこう！」は、新着本や話題の本の情報、図書
館で開催される読み聞かせ会や展示会などのイベント案内
など図書館の情報を毎月「広報わっさむ」で紹介している
コーナーです。ぜひ毎月ご覧ください。

もうすぐ読書週間（10/27～11/９）です。今年の読書週間の標語は「ホントノキズナ」

今日出会うその本が、あなたの一生の友達になるかもしれません。

秋の夜長を読書で楽しんでみませんか。ぜひ図書館をご利用ください。
開館時間　午前10時～午後６時
休 館 日　毎週月曜日・祝日（11/３は開館）

10・11月のイベント情報
10／13　14:00～　おはなし会
10／20　14:00～　ポコ・ア・ポコおはなし会
10／27　14:00～　子どもクラシックコンサート
11／３　14:00～　ポコ・ア・ポコ赤ちゃんおはなし会

※文化の日(11／３)祝日開館します。

「和の植物と染色文様展」11/１（木）～11/18（日）

前川真由美さんによる
コンサートです。
絵本と音楽のコラボレ
ーションもあります♪
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　平成23年度決算に基づく健全化判断比率の算定した結果をお知らせします。

　この各比率の算定値が基準を超えると、健全化を図るために計画をたてて国や道の監

督指導を受けることになり、町の歳出も制限されることになります。

　和寒町の算定結果は下表のとおり、いずれの指標についても良好な状態である健全団

体となっています。

【一般会計】

判断基準と和寒町の状況財政の健全化について

財政再生団体早期健全化団体健全団体①実質赤字比率
20％以上15％以上0％

実質赤字額が標準財政規模に占

める割合
 

赤字額なしのため比率なし

財政再生団体早期健全化団体健全団体②連結実質赤字比率
40％以上20％以上0％

全会計（一般会計+公営事業会

計）の連結実質赤字額が標準財

政規模に占める割合

 

赤字額なしのため比率なし

財政再生団体早期健全化団体健全団体③実質公債費比率
35％以上25％以上0％

一般会計が負担する公債費（借

金）が標準財政規模に占める割

合

 

6.7％

早期健全化団体健全団体④将来負担比率
350％以上0％

一般会計等の将来負担すべき債

務が標準財政規模に占める割合
 

負担比率なし

【公営事業会計】

判断基準と和寒町の状況経営の健全化について

経営健全化団体健全団体⑤資金不足比率
20％以上0％各公営企業会計（病院事業、簡

易水道事業、公共下水道事業）

の資金不足比率が事業規模に占

める割合

 

資金不足なし

財政悪化

財政悪化

財政悪化

財政悪化

財政悪化

【   印は和寒町の位置を示しています】

～　９月30日付退職　お世話になりました　～

　神　戸　和　明（教育委員会社会教育係長）

町職員人事異動

和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政ははははははははははははははははははははは健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全ででででででででででででででででででででで和寒町の財政は健全ですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
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年 金 あ れ こ れ
『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』が発行されます

～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　国民年金保険料について社会保険料控除の適用を受ける場合には、「領収書」または「社会保険料（国

民年金保険料）控除証明書」の添付が義務付けられています。

　平成24年中に国民年金保険料を納付されたかたには、控除証明書が10月下旬から11月上旬または翌年１

月下旬に送付されます。年末調整や確定申告の際には、控除証明書や領収書が必要となりますので、大切

に保管してください。

１．国民年金保険料は社会保険料控除の対象

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・町道民税等の社会保険料控除の対象となります。国民年金

保険料を社会保険料控除として申告する場合は、今年１年間に納付（納付見込みを含む）した国民年金保

険料を証明する書類の添付が必要です。

２．毎年10月下旬から11月上旬に送付

　１年間に納付した国民年金保険料の額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガ

キ）が、日本年金機構本部から送付されます。

　証明書の内容は本年１月１日から９月30日までに納付された国民年金保険料額と、年内に納付が見込ま

れる場合の納付見込額です。

※平成24年１月１日から平成24年９月30日までの間に国民年金の保険料を納付されたかた

３．１月下旬に送付される場合

　年の途中から国民年金に加入した場合など、10月１日以降に今年初めて保険料を納付するかたについて

は、翌年１月下旬に同様の証明書が送付されます。したがって、平成24年中に国民年金の保険料を納付し

たかたの全員にこの証明書が送付されます。

※平成24年10月１日から平成24年12月31日までの間に今年初めて国民年金の保険料を納付されたかた

○「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載されている月分以外の保険料を12月31日までの間

に納付した場合、今年分として申告できます。「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載さ

れている保険料額に、後から納付した保険料額を合算して申告してください。なお、後から納付した保

険料分の「領収書」も添付する必要があります。

○ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができますので、

ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

　この度、全国自治体病院開設者協議会及び全国自治体病院協
議会から地域医療に尽力されて来た山下晃史院長に対し「へき
地医療貢献者表彰」が贈られました。
　山下氏は、平成８年４月に着任以来16年以上にわたり外来入
院診療のほか小中、高等学校の学校医や入所者100名の芳生苑

の嘱託医、様々な健診の
導入など、さらには病棟
一般病床化や院外処方、
大規模改修事業などに
取り組み、経鼻内視鏡や
電子カルテなど最新医
療機器も積極的に導入
してきました。こうした功績が認められ、今回の受賞となりま
した。
　９月25日(火)には、伊藤町長より表彰状が伝達されました。

町立病院 山下院長 「へき地医療貢献者表彰」受賞

伝達の様子

日常の診察の様子
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自 衛 官 等 募 集
■陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）募集

　・資　　格　　　平成25年４月１日現在　15歳以上17歳未満の男子

　・受　　付　　　平成24年11月１日（木）～平成25年１月７日（月）

　　　　　　　　　（電話連絡等により広報官が対応いたします。）

　・試 験 日　　　平成25年１月19日（土）

　・試験会場　　　陸上自衛隊名寄駐屯地

　・身　　分　　　特別職国家公務員（生徒）　※自衛官ではありません。

　・居住場所　　　神奈川県横須賀市御幸浜２－１（武山駐屯地）

・高校教育　　　神奈川県立横浜修悠館高等学校（通信制）に入学し、生徒課程修了時に高等学校の卒

業資格を取得することができます。

・休　　日　　　週休２日制、祝日、年末年始休暇等

　・手　　当　　　生徒手当　　　　　　月額 ９４，９００円

　　　　　　　　　期末手当（ボーナス）年２回（６月、12月）

　・待　　遇　　　宿舎料無料、食事・制服類・寝具は支給又は貸与

　・そ の 他　　　詳しい資格・条件等は、下記までお問い合わせください。

■問い合わせ先

　　＊自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　TEL：01654－２－3921

　　　　　住所　名寄市西１条南９丁目45（公園通り）

　　　　　　　※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

　～上手なほめ方・しかり方～　　今すぐに、心をこめて、適切に

　人間には様々な欲求がありますが、その中に「人に認められたい」という強い欲求があります。子ども

は常に友達や親、先生など誰かに自分を認めてもらいたいという欲求を心に抱いています。ただし、「ほ

める」だけではなく、時には「しかる」ことも大切です。

「ほめる」「しかる」ために大切なこと

１．子ども理解

　子どもの心理的な発達の特徴を捉え、言動を正しく理解するとともに、子ども

の立場や考えをしっかりと受けとめましょう。

２．子どもとの信頼関係

　ほめる時もしかる時も大切なのは信頼関係です。積極的に話をし、子どもの考

えに共感しましょう。

－和寒町青少年育成町民会議－

こ れ か ら の 家 庭 教 育

ほめることは存在を認め
ることです。子どもの話
を興味・関心をもって受
けとめ、積極的に関わっ
ていくことが重要です。

ほめ方のポイント
・長所を見つけ、自信をつけさせるように。
・言葉や態度に喜びをあらわして心を込めて。
・結果だけではなく、努力している姿やその過程も大切に
・「何をほめるか」を明確にし、具体的に
・子どもの欲するサインを見逃すことなく、積極的に

子どもの可能性を信じる
からこそ、しかることが
できます。大切なこと
は、しかった後の見守り
や見届けをすることで
す。

しかり方のポイント
・人格を否定するのではなく、誤った行動をしかろう。
・しかり方に一貫性をもち、公平にしかろう。
・感情的にならず、子どもの心に訴えよう。
・他の子どもと比較をしない
・子どもを追いつめるようなしかり方はしない。
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地域医療研修を終えて

旭川医科大学病院 　　　　　　　　　　　　　　　　

卒後臨床研修医　 久  野  木 　 健 　 仁 　　　　　　
く の ぎ たけ ひと

　７月１日から31日までの１ヶ月間、町立和寒

病院での研修をメインに、和寒町の地域医療と

保健福祉を勉強させていただきました。

　旭川医科大学での学生時代、茶道部に所属

し、毎年「片栗庵」での茶会のため和寒町には

何度かお邪魔しました。ですから、そのゆかり

のある和寒町での研修をとても楽しみにしてい

ました。

　卒後臨床研修（※１）１年目を大学病院で過

ごした私にとって、大学病院ではあまり勉強す

ることのできないプライマリケア（※２）を体

験できたことは非常に有意義でした。

　患者さんの年齢、疾患が大学病院とは違うと

いうのがまずは第一印象で、外来診療を研修し

た際に来院された患者さんは70代80代の高血

圧、糖尿病などの慢性疾患を持つかたが多く、

定期的な血液検査を行ったり投薬を調節すると

いう受診形態が非常に多かったように感じま

す。中には、昨日からおなかが痛い、朝からめ

まいがすると訴えられていた新患のかたもいら

っしゃいましたが、大学病院と比べるとはるか

に少ないという印象でした。

　また当直研修では患者移送の添乗なども経験

しましたが、大学での当直業務では少しでも気

になる症状があれば24時間体制でさまざまな緊

急検査が可能ですが、町立病院ではⅩ線、ＣＴ

検査以外は大学に比べるとできる検査が少ない

ので、患者さんの症状を把握し身体観察をする

ことが非常に重要で、検査機器に頼らない診断

スキル(技術)の重要性を痛感しました。 

　ほかに保健福祉センターでの糖尿病講座や高

齢者のかたがたの体操に参加して地域の健康保

健教育の大切さを強く実感したり、芳生苑夏祭

りの設営や綿あめ作りのお手伝いをさせていた

だき、入所されているか

たや子どもたちと交流し

たり、和寒のおいしい野

菜を使った料理を堪能で

きたのはとても楽しい思

い出となり忘れ得ぬ体験

ができた１ヶ月間でした。

　現在、私は大学病院第２外科での研修でハー

ドな毎日を過ごしていますが、一息ついたとき

にはふと和寒ののどかな風景を思い出します。

　地域医療の最前線で奮闘されている山下院長

を始めスタッフの皆様や保健福祉に携わる多く

のかたがたにはお世話になりました。

　極めて厳しく、しかし地域住民から必要とさ

れている地域医療の実際とその重要性を学ばせ

ていただいた医師として、今後は何らかの形で

和寒町に訪れることができれば幸いです。

　本当にありがとうございました。

※１　大学医学部を卒業し国家試験に合格して

医師免許を取得した医師が、医師としての

基本的臨床能力を習得するために、国(厚

生労働省)の指定する研修病院で二年以上

の研修を行うこと。

※２　身近にあって、何でも相談にのってくれ

る総合的な医療
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町立病院の 外 来 診 療 時 間
（祝祭日を除く月～金曜日）

午　後午　前

３時８時30分

診 療 時 間
毎水曜日は隔週で
内科外科休診

病棟回診
往　診
健　診

診　療　時　間

受　付　時　間受　付　時　間

　　　　　　４時30分１時15分　　　　　　　　　　　　11時45分８時15分

★☆★☆　急病や事故などはどの時間帯でもお受けいたします　☆★☆★
※水曜日午後は芳生苑回診のため隔週で内科外科休診となります。

※救急や検査・健診などで外来の診察が混み合い、長くお待ちになっていただかなければならないことがあります。

・・・・・・・・・診療日・診療時間のお問い合わせは・・・・・・・・・

国民健康保険町立和寒病院

緯　32－2103　　　fax　32－6004
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～地域の話題をお届けします～
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みんなで支えあえる地域づくり
　８月22日（水）、和寒町公民館恵み野ホールで、旭川
大学保健福祉学部コミュニティ福祉学科　白戸一秀教授
を講師に招き、「みんなで支えあえる地域づくり」をテ
ーマに介護予防講演会を行いました。
　この講演会は町と三笠山大学の共催で開催され、参加
者は、誰もが安心して暮らせるまちとはどんなまちなの
か、自分たちの生活課題は何なのかなど、日常生活に当
てはめ、講演に真剣に耳を傾けていました。

秋の味覚を堪能
　８月24日（金）、農業活性化センターの活動を町民に
広く知ってもらおうと、農業活性化センター「農想塾公
開デー」が開催されました。
　この日は、保育所園児など町民約200名が訪れ、じゃが
いも収穫体験やとうもろこし輪投げ、フラワーアレンジ
メント体験のほか、試食コーナーではとうもろこしや南
瓜団子、和寒産小麦を使った食パン・ジャガイモを使っ
たビシソワーズスープなど、採れたての秋の味覚を楽し
みました。
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お神輿ワッショイ！
　８月24日（金）から26日（日）までの３日間、五穀豊
穣等を願う和寒神社例大祭が行われました。
　25日の本祭りには神輿の渡御が行われ、威勢のよい掛
け声とともに御神輿が町内を練り歩きました。多くのか
たがたが沿道に駆けつけ、活気に満ちた神輿行列に歓声
を送りました。
　また、市街地の各所に設けられた駐輿所では、優雅な
稚児舞の演舞や、塩狩太鼓の迫力ある演奏が披露され、
訪れた人たちも祭りの雰囲気を楽しんでいました。

疲れたけど楽しい遠足
　９月７日（金）、和寒保育所の遠足が行われました。　

　この日は好天に恵まれ、三笠山自然公園のこどもの国

を目指しました。きつい坂道も園児たちは保護者と一緒

に最後まで元気いっぱいに歩きました。

　こどもの国では、この日のために開放していただいた

園内の遊具で遊んだり、お昼にはみんなでお弁当を食べ

たりと楽しい遠足となりました。

高齢者の人権を考える
　９月４日（火）、三笠山大学９月講座が開催されまし

た。講師に旭川地方法務局 浜野 名寄支局長を招き、

「高齢者の人権」と題した講義で知識を深め、その後、

町議会議員との懇談会を開催し、活発な意見交換が行わ

れました。

　午後からは第２回学長杯争奪パークゴルフ大会が開催

され、大学生は、有意義な一日を過ごしていました。
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世代をこえた交流会
　９月８日（土）、こども館で社会福祉協議会と児童館
の共催事業である｢高齢者と小学生の交流会｣が開催され
ました。
　75歳以上の一人暮らしの高齢者７名と小学生13名が、
とうもろこしの皮むき、枝豆もぎ、かぼちゃ団子作りな
どを行い、一緒に昼食をいただきました。
　最後は３チームに分かれて大型スマートボールで得点
を競い合い、ワイワイと盛りあがり、大変楽しい交流会
を終えました。
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日本一のかぼちゃを収穫
　９月13日（木）、農業を体験する中で、勤労の尊さや
苦労、充実感を味わい、郷土への理解を深めようと、中
学生による農業体験学習が行われました。
　この取り組みは、総合的な学習の一環として平成８年
から毎年行われているもので、全校生徒89名が12班に分
かれ、町内の各農家でかぼちゃの収穫体験を行いまし
た。
　残暑の中、生徒たちは立派に成長したかぼちゃを丁寧
に収穫し、貴重な農業体験となりました。

交通安全を誓い　ナイスショット
　９月14日（金）、和寒町交通安全協会主催の交通安全
スポーツ大会が開催されました。
　ルールを遵守するスポーツ競技を通して、交通安全の
認識を高め、町民相互の親睦を図る目的で毎年行われ、
20回目を迎える今年は68名の町民がパークゴルフに参加
しました。この日は好天に恵まれ、さわやかな汗を流し
ながらお互いの腕を競い合いました。結果は以下のとお
りです。
【男子の部】　優勝　川村眞一（字三笠）
【女子の部】　優勝　山本敏子（字三笠）

いつまでもお元気で
　町では毎年、喜寿（77歳）、米寿（88歳）、白寿（99
歳）、100歳以上のかたに「にれの大樹祝金」を贈呈し
ています。
　今年も、78名の対象となるかたに、ご自宅や芳生苑を
訪問し、長寿のお祝いをお届けしました。
　また、国では老人の日記念事業として今年度中に100
歳を迎えるかたに内閣総理大臣からの祝い状及び記念品
が贈られ、町内でも対象となる３名のかたに伝達されま
した。

ツール・ド・北海道
　９月15日（土）、ツール・ド・北海道2012第１ステー
ジが開催されました。第１ステージは、スタートの旭川
市から和寒町などを経由し、ゴールの当麻町までの
159Kmで行われ、町内では、道道和寒幌加内線から道道三
和剣淵線をとおるコースを19チーム95台の自転車が一団
となって駆け抜けました。
　交差点や沿道には、観戦に多くの町民が訪れ、スピー
ド感あふれる迫力あるレースに声援を送っていました。
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■人 口 ３，８４９人（△16人）

・男 １，７８７人（△５人）

・女 ２，０６２人（△11人）

■世帯数 １，７７９戸（△８戸）

（ ）内は前月対比

出生 ２人 死亡 ６人

転入 ２人 転出 14人

８月末現在

人
の
動
き

放射線量測定結果

測定値（毎時マイクロシーベルト）測 定 月

0.055８月（平均値）

※国際放射線防護委員会が示す健康被害の基準は年間換算値１ミリシー
ベルト以下となっており、測定値に換算すると約0.190毎時マイクロシ
ーベルトです。
今回報告の和寒町における空間放射線量は自然環境中の放射線レベ

ルの範囲内で、健康に影響を与える状況ではありません。

ハローベイビー

窪 田 蒼窪 田 蒼 来来くく
んん

≪H23.７.13生まれ≫

三 笠 窪田裕二さ
ん・純子さ

んの長男

はじめまして「そら」です。いつも姉
二人に遊んでもらっています。
最近のはやりは、何でもポイポイとな
げる。あちこち開けては散らかすこと
かな～
そして、得意なことはモリモリ食べる
ことと、みんなに「バ～イバイ」です。
皆さん、よろしくね！

そそ らら

三 上 花三 上 花 絵絵ちち
ゃゃ
んん

≪H23.８.10生まれ≫

三 笠 三上益由さ
ん・麻子さ

んの長女

こんにちは花絵です。よく男の子に
間違われるけど、コレでも私は女の子
だからね！(笑)最近は、パンダのぬい
ぐるみが大好きで、毎日抱きついて、
かぶりついては、ベチョベチョにしち
ゃいます
あと、食べ物ではなんだかんだ言っ
てもやっぱりお米が好きかなぁ―。早
く新米が食べたいなぁ―！

はなはな ええ

【
お
詫
び
】

９
月
号

ペ
ー
ジ
「
社
会
福
祉
協
議

12

会
寄
附
」
欄
の
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
お
詫
び
を
申
し
あ
げ
、
次
の

よ
う
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
西
田

博
さ
ん
（
三
笠
）
か
ら
亡
母

の
葬
儀
に
際
し
、
社
協
に
５
万
円
、
芳

生
苑
に
５
万
円
を
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