
梢　広報わっさむ　平成25年３月号　9

　１月26日（土）、和寒東山スキー場　クロスカント

リーコースで、第34回全道ジュニアクロスカントリー

和寒大会が行われました。

　全道各地の小中学生約200名が出場し、午前には個

人競技、午後からリレー競技が行なわれ、本町から14

名もの選手が参加しました。この日は、吹雪の悪天候

となりましたが、選手たちは、全力を尽くし優勝目指

して、熱戦が展開されました。

　入賞されたかたは次のとおりです。

第34回　全道ジュニアクロスカントリー和寒大会

○個人競技
吉　田　健　人６位小学３年男子組
合　田　優　作７位小学４年男子組
吉　田　悠　人４位小学５年男子組
松　村　美　緒３位

小学５年女子組
鬼　頭　くるみ４位
村　上　伊　吹５位小学６年男子組
瀬　川　結　貴７位

小学６年女子組
辻　　　あすか８位
十　川　涼　矢１位中学１年男子組
鬼　頭　壮一郎４位中学２年男子組
酒　井　結　衣２位中学３年女子組

　『
 肝
 

か
ん

 腎
 

じ
ん

 要
 』の
言
葉
通
り
、

か
な
め

 腎
 臓
は

じ
ん

体
を
正
常
に
保
つ
た
め
に
欠
か
せ

な
い
大
切
な
臓
器
で
す
。握
り
こ
ぶ

し
程
の
大
き
さ
で
、腰
の
あ
た
り
に

左
右
１
つ
ず
つ
あ
り
ま
す
。

【
腎
臓
の
働
き
】

①
老
廃
物
を
体
か
ら
排
出
す
る

　
血
液
の
中
に
あ
る
老
廃
物
や
毒

素
を
尿
と
し
て
取
り
除
き
、血
液
を

キ
レ
イ
に
し
ま
す
。

②
血
圧
を
調
整
す
る

　
塩
分
と
水
分
の
排
泄
量
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
血
圧
を
調
整
し
て
い

ま
す
。 

③
強
い
骨
を
つ
く
る

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
体
内
に
吸
収
す

る
た
め
に
必
要
な
活
性
型
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

【
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
ら
】

　
初
期
に
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、徐
々
に
あ
ら
わ
れ
て
き
ま

す
。

　
い
ず
れ
も
特
有
の
症
状
で
は
な

い
た
め
、腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
付
か
な
い
ま
ま

進
行
し
、将
来『
血
液
 透
析
 』な
ど
の

と
う
せ
き

方
法
で
代
替
す
る
こ
と
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

【
腎
臓
の
働
き
を
低
下
さ
せ
る
も
の
】

　
こ
れ
ら
は
腎
臓
の
細
い
血
管（
糸

球
体
）に
大
き
な
負
担
を
か
け
、働

き
を
妨
げ
ま
す
。 

【
腎
臓
を
守
る
コ
ツ
】

　
血
液
検
査
と
尿
検
査
で
腎
臓
が

氏
祉

獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅

ど
の
程
度
働
い
て
い
る
か
、お
お
よ

そ
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣

に
原
因
が
あ

る
と
考
え
ら

れ

る

場

合

は
、血
液
検

査
等
の
結
果

に
基
づ
い
て

改
善
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

具
体
的
に
は

次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

･
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
の

改
善（
食
事
･
運
動
習
慣
の
見
直

し
、治
療
の
継
続
）

･
脱
水
を
さ
け
る

（
１
日
　
～
２
渥
の
水
分
摂
取
、

1.5

サ
ウ
ナ
の
入
り
す
ぎ
に
注
意
）

･
風
邪
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
す
る

･
十
分
な
睡
眠
と
休
養
を
と
る

･
必
要
な
薬
以
外
は
飲
ま
な
い

（
効
果
の
得
ら
れ
な
い
サ
プ
リ
メ

ン
ト
等
）

　
腎
臓
を
守
る
た
め
の
具
体
的
な

対
策
は
、一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
保
健
師
　
吉
岡
　
瑞
季
〉

健
康
メ
モ

～
　
早
期
発
見
で
 腎
臓
 を
守
ろ
う
　
～

じ
ん
ぞ
う

･
高
血
圧
･
糖
尿
病
･
脂
質
異
常

･
疲
労
の
蓄
積
　
　
･
脱
水

･
タ
バ
コ
　
　
　
　
･
飲
酒

･
感
染
症
（
風
邪
や
膀
胱
炎
な
ど
）

正常値検査項目

男1.29以下
女1.19以下クレアチニン血

液
検
査 60以上ＧＦＲ※

(糸球体ろ過量) 

－タンパク尿
検
査 －潜血

※上表のＧＦＲは年齢によって正常値が異なります。

○リレー競技

和寒スキースポーツ少年団

村上　伊吹　　村岡　来玖
吉田　悠人　　　　　　　

小学生男子組
６位

和寒スキースポーツ少年団

松村　美緒　　辻　あすか
瀬川　結貴　　　　　　　

小学生女子組
４位

和寒中学校

中谷さつき　　酒井　結衣
鈴木　志穂　　　　　　　

中学生女子組
３位

(敬称略　和寒スキー少年団、和寒中学校スキー部関係分のみ掲載)

老廃物や毒素が入った血液をキレイに

糖やタンパク質

などは再吸収し

体内へ戻す

細い血管の

かたまり

老廃物や毒素を尿へ 

腎臓

･
吐
き
気

･
息
切
れ

･
む
く
み
･
食
欲
低
下

･
動
悸
　
･
体
が
だ
る
い

･
頭
痛
　
･
尿
の
回
数
が
増
え
る

･
貧
血
　
･
顔
色
が
青
白
く
な
る


	p9

