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劇団すぎのこ人形劇「わらしべ長者」 

なるほど、なっとく！健康講習会  

剣道で汗を流しませんか 

●日  時  ７月２日(火)から 11 月 29 日(金)まで 
       毎週火･金曜日 午後７時～午後９時まで 
●場  所  和寒中学校体育館 
●対  象  保育所･小学生～一般 
       お友達などお誘いあわせの上、ご参加をお待ちしております。 
●指 導 者  上野 一康 他 4名 
●問合せ先  剣道連盟 太田 清（℡32-2845） 

火の用心！ 
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図書館では劇団すぎのこによる人形劇「わらしべ長者」を開催し
ます。 

劇団すぎのこは、全国で活躍しているプロの人形劇団です。予約
不要・入場無料ですので、ぜひこの機会にご家族やお友達とお誘い
合わせのうえ、お越しください。 
たくさんのかたがたのご来館をお待ちしています。 

●日 時  ６月 29 日（土） 午前 10 時 10 分から
●場 所  和寒町立図書館 視聴覚室 

■詳しくは図書館まで（℡32-4646） 

●講 師  （有）イズミック 運動指導士  石川 朋美 先生
●日 時  ７月３日（水）午後１時 30 分～ １時間半程度 
●場 所  保健福祉センター 
●入場料  無 料 
●持ち物  タオル、飲み物（動きやすい服装でご参加ください）

■詳しくは保健福祉課介護支援係地域包括支援センターまで（℡32-2000） 

 剣道は日本古来の武道として、修行を重ね、技術を錬磨することはもちろん、正しい礼儀作法を知ること
ができ、心と体をきたえられるすばらしいスポーツです。 
 初心者でも指導者が基本からやさしく指導しますので、町民多数の参加をお待ちしております。 

■詳しくは剣道連盟 太田まで（℡32-2845）

消防では、放水訓練等をおこないます。 
火災とお間違えのないようお願いします。 

■詳しくは消防和寒支署まで（℡32-2119）

高齢者のかたでも、椅子に座り簡単にできる運動をおこない、体を動かしながら介護予防について考える
講演会を開催します。この機会にぜひご参加ください。 

●日  時  ６月 29 日(土)午後１時から 
●場  所  旧和寒中学校内 

※当日、サイレンは吹鳴しません。 
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糖尿病と上手につきあうために 

航空自衛隊北部航空音楽隊コンサート 

ゆとりを持って、ゆっくり走ろう夏のドライブ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回の糖尿病教室は調理実習をおこない、普段の食事内容の振り返りと、「食習慣」がからだと検査結果
に与える影響について考えます。初めてのかたもしばらくお休みされていたかたも、お気軽にお申し込みく
ださい。 

●テーマ  「からだに合わせた食べ方を知ろう」 
●対 象  ・糖尿病と診断を受けたかた 
      ・糖尿病予備群のかた 
      ・そのご家族のかた  
●日 時  ７月 12 日（金）午前９時 30 分～午後１時 
●場 所  保健福祉センター（２階 調理実習室） 
●持ち物  糖尿病手帳、筆記用具、電卓、エプロン 

（教室に参加したことがあるかたは、過去の資料もご持参ください） 
●参加費  300 円 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000） 

 30 名を超える音楽隊による迫力のある演奏が楽しめます。また、和
寒中学校音楽部との共演もありますので、多くのみなさんのご来場をお
待ちしています。 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

●日  時 ７月９日（火） 
      開場 午後５時 45 分  

開演 午後６時 30 分（約２時間） 
●場  所 公民館恵み野ホール 
●入 場 料 無料（ただし入場整理券が必要です） 
        入場整理券は公民館・図書館・役場住民課お客様

窓口・北星信金和寒支店・ＪＡ北ひびき和寒基幹
支所貯金共済店舗で取り扱っています。 

※開演前にロビーコンサートもおこないますので、お楽しみに！

青森県 航空自衛隊三沢基地の北部航空音楽
隊は、昭和51年に北部航空方面隊の直轄部隊
として発足しました。 

主な演奏活動地域は、青森、秋田、岩手及
び北海道全域で、広報演奏、各種儀式式典へ
の参加また小、中、高校において音楽教室の
実施及び学生たちへの演奏技術指導等地域に
親しまれる音楽隊として活動しています。 
 また、三沢基地は米軍と共用しており、米
軍の公式行事には演奏支援を行うなど日米親
善にも努めています。 

 

 

 天塩川クリーンアップ大作戦 

 ■詳しくは建設課管理係まで（℡32-2424）

●日  時  平成 25 年７月６日（土） 小雨決行 
       午前６時～（30 分程度） 
●集合場所  道道和寒幌加内線寒川橋たもと 
●作業場所  桜づつみ堤防 
●作業内容  空き缶・ペットボトル等ごみ拾い 
       （ごみ袋・軍手は用意します。） 

７月６日（土）は、天塩川流域の各市町村が一斉に川や河川敷をきれいにする日です。町でも清掃活動
を実施しますので、多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

これから夏本番を迎え、行楽地などに車で出掛ける機会が増えることから、スピー
ドの出し過ぎによる事故、疲労による居眠りや脇見などの前方不注意による事故など
が増加します。 
ゆとりのある運転と交通ルールの遵守や思いやりのあるマナーを心がけ、交通事故

の発生を防ぎましょう。 

■詳しくは総務課生活安全係まで（32-2421）
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平成 25 年度労働保険を更新しましょう 

住宅用火災警報器を設置しましょう 

『緑の募金』ご協力ありがとうございました 

若者応援企業を募集しています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 労働保険に加入している事業主のかたは毎年１回、労働保険年度更新の手続きを済ませる必要がありま
す。労働保険年度更新とは、６月１日（土）から７月 10 日（水）までの期間内に労働保険の申告・納付をし
ていただくものです。この期間中、名寄労働基準監督署では随時受付窓口を開設していますが、下記の会場
においても申告書の集合収集会を開催します。該当される事業主のかたは期間内に年度更新手続きを済まさ
れますようお願いします。 

■詳しくは名寄労働基準監督署 労災課 適用徴収係まで(℡01654-2-3186）

日時 場所 

７月４日（木） 13:00～17:00 名寄労働基準監督署紋別連絡事務所 

（紋別市新港町２丁目 紋別港湾合同庁舎２階） ７月５日（金） 9:00～12:00 

７月８日（月） 10:30～14:00 和寒町商工会（和寒町西町 18） 

７月９日（火） 10:00～14:30 士別商工会館（士別市西２条５丁目） 

６月３日（月）～７月10日（水） 

土日祝祭日除く 
8:30～17:15 名寄労働基準監督署（名寄市西４条南９丁目 16）

就寝中は火災発生に気づくのが遅れ、死者が多く発生しています。住宅用火災警報器を設置し、火災から
身を守りましょう。  
○設置位置 
 寝 室……住宅内の全ての寝室に設置が必要です。 
 階 段……寝室が２階・３階にある場合に設置が必要です。  
○台所への設置 
 任意設置となります。設置する場合は熱式の住宅用火災警報器をお勧めします。  
まだ設置していない家庭は、早く設置しましょう。詳しい住宅用火災警報器に関する情報は、士別地方消

防事務組合ホームページ（http://www2.ocn.ne.jp/~sfs119/top.html）でご確認ください。 
 

■詳しくは消防署和寒支署まで（℡32-2119） 

今年度も５月 1 日～５月 31 日までを「緑の募金」実施期間として募金活動が展開
されました。 
５月 30 日、31 日には、和寒中学校生徒会の皆さんによる街頭募金活動がおこなわ

れ、町民の皆さまのご協力により 31,384 円の募金が集まりました。 

■詳しくは産業振興課畜産林政係まで（℡32-2423）

募金は、東日本大震災被災地の居住区周辺の緑化支援など、東日本大震災復興事業
に取り組むとともに、森林整備や森林、公園、街路などの緑化事業に充てられます。 
たくさんのご協力ありがとうございました。 

 ハローワークでは「若者応援企業」を募集中です。この事業は、若者（35 歳未満）の採用・育成に積極的
な企業様に「若者応援企業」を宣言していただき、ハローワーク及び北海道労働局が積極的に企業の PR 等
をおこないます。 
 若者応援宣言時にご提供いただいた PR シートは北海道労働局のホームページ及びハローワークにて公開
し、若年求職者（新規学校卒業者）に提供いたします。 
 若年者の雇用をお考えの際には「若者応援企業」を宣言し、企業アピールをしてみませんか。 

■詳しくはお近くのハローワークまで（ハローワーク士別 ℡0165-23-3138）



- 4 - 

上川北部市町村の情報コーナー『天塩川だより』 

税務職員を募集しています  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上川北部市町村のイベントをご案内します。

イベント名 
第６回ふるさとフェスティバル
in サンピラーパーク 2013 第 36 回岩尾内湖水まつり 氷のトンネル１日開放 

開催日時 ７月 27 日（土）午前９時 40 分 ７月 28 日（日）午前 10 時（予定） ７月 28 日（日） 

開催場所 道立サンピラーパーク 
岩尾内神社山公園湖畔 

（士別市朝日町岩尾内 

ウエンシリキャンプ場 
（キャンプ場から氷のトンネルまで

はシャトルバスで送迎） 

問い合わせ先 
㈱名寄振興公社 

01654-2-2131 

士別観光協会 

0165-29-2225 

西興部村商工会 

0158-87-2974 

市町村名 名寄市 士別市 西興部村 

イベント名 大月みやこ歌謡ショー 
てっし名寄まつり 

（花火＆ライブステージ） 風連ふるさとまつり 

開催日時 

７月 28 日（日） 
昼の部 午後２時 開演 

      （午後１時 30 分開場）
夜の部 午後７時 開演 

      （午後６時 30 分開場）

７月 28 日（日）午後４時 
８月 12 日（前夜祭） 

 13 日（本祭） 

開催場所 美深町文化会館 COM100 文化ホール 名寄市曙橋下流 河川敷 
12 日 名寄市風連駅前 

13 日 西町公園・市役所風連庁舎前
名寄市風連駅前（18:45～あんどん）

問い合わせ先 

COM100 自主事業実行委員会 

（美深町教育委員会） 

01656-2-1744 

NPO 法人なよろ観光まちづくり協会 

01654-9-6711 

NPO 法人風連観光まちづくり協会 

01655-3-2960 

市町村名 美深町 名寄市 名寄市 

税務職員は、人事院が実施する国家公務員採用試験である税務職員採用試験の最終合格者の中から採用さ
れます。 
 平成 25 年度採用試験の概要は、次のとおりです。 

■詳しくは札幌国税局人事第２課採用担当（℡011-231-5011）
または名寄税務署まで（℡01654-2-2157）

１ 試験の程度 高校卒業程度 

２ 受験資格 高卒見込みの者及び高卒後３年を経過していない者 

３ 申込受付期間 

①インターネット 
 ６月 24 日（月）～７月３日（水） 
 申込専用アドレス http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html 
②郵送または持参 
 ６月 24 日（月）～６月 28 日（金）（通信日付印有効） 

４ 第１次試験 
【基礎能力試験、適性試験及び作文試験】 

９月８日（日） 

５ 第１次試験合格者発表日 10月10日（木） 

６ 第２次試験【人物試験及び身体検査】 10月17日（木）～10 月 25 日（金）までのうち指定する１日 

７ 最終合格発表日 11月19日（火） 


