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糖尿病教室開催！ 

今日からできる！認知症予防 

１日限定 塩狩峠記念館臨時開館  
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NO.136今年度最後の糖尿病教室を開催します。糖尿病のかたは、そうでないかたに比べて
約２倍認知症になりやすいという研究結果があります。からだの中で起こっているこ
とや予防法、対処法についてみなさんで学習しましょう。初めてのかたもお気軽にお
越しください。 
●テーマ 「糖尿病と認知症との関係について」「低血糖の予防と対処法」 
●対 象 ・糖尿病と診断を受けたかた 
     ・糖尿病予備群と言われているかた 
     ・そのご家族のかた 
●日 時 ３月６日（木）午後１時 30 分～午後３時 
●場 所 保健福祉センター（1階多目的ホール） 
●持ち物 筆記用具、糖尿病手帳、お薬手帳 

（教室に参加したことがあるかたは、過去の資料もご持参ください） 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000）

平成 26 年度 学童保育の利用受付 

子育て支援センター「こども館｣で実施しています、学童保育（放課後児童健全育成事業）の平成 26 年度
利用受付をおこないますので、利用を希望されるかたはお申し込みください。 

●対象児童   町内小学校の児童で放課後帰宅しても保護者が就労などにより 
家庭を留守にするため、保護・指導が受けられないことを常態 
としている１年～６年生。 

●受付期間   ３月３日（月）～３月 14 日（金） 
●受付場所   ・保健福祉センター 福祉係    

       ・子育て支援センター「こども館」 
 
＊現在学童保育を利用している児童が、引き続き利用するためには新たに手続き
が必要です。 

＊年度の途中でも随時受付しますので、ご利用ください。 

■詳しくは子育て支援センター「こども館」（℡32－3125）
または保健福祉センター（℡32－2000）まで 

認知症は早期発見と早期診断、予防を心がけることが重要なポイントです。認知症のかたやそのご家族
が、住み慣れた地域で安心して暮らせるようなまちづくりを目指し、私たち一人ひとりが認知症について理
解し、生活習慣を見直してみましょう。この機会にぜひ、お話を聴いてみませんか？ 

●演 題  「今日からできる！認知症を予防する生活習慣」～食べ物は脳に効く？～ 
●講 師  旭川医科大学 医学部生命科学講座  林 要
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 先生 
●日 時  ３月 10 日（月）午後１時 30 分～ １時間半程度 
●場 所  和寒町保健福祉センター 
●入場料  無 料 

■詳しくは保健福祉課介護支援係地域包括支援センターまで（℡32-2000）

 冬期間１日限定で塩狩峠記念館を開館します。当日は作家・三浦綾子さんの小説
「塩狩峠」の主人公のモデルになった長野政雄氏の命日でもあります。この機会に普
段見ることの出来ない冬の塩狩峠記念館をご覧になってみてはいかがでしょうか。 
なお、午後５時より長野政雄氏顕彰碑周辺にてアイスキャンドル鑑賞会が開催さ

れ、その後も塩狩峠記念館内において公演会の開催など、小説「塩狩峠」に関する催
しが数多く用意されています。ご家族ご近所の皆さんお誘い合わせのうえ、たくさん
のかたがたのご来館をお待ちしています。 

■詳しくは産業振興課商工観光労政係まで（℡32-2423） 

●日にち ２月 28 日（金） 
●時 間 臨時開館：午前 10 時～午後４時 30 分 
     公 演 会：午後６時 30 分～午後７時 30 分 
●入館料 大人（中学生以上）200 円 小人 100 円 
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空き家・空き店舗情報を募集しています 

和寒町集落支援員の募集 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三笠山大学 平成 26 年度 第 23 期生募集 

三笠山大学は高齢者の集い、出会い、触れあい、学びあいの場として開設されています。 
月１～２回の一般学習（例：町政の動き・交通安全・ほっかいどう学について・介護予防講演会・高齢者

の人権 等）の他、他町村との交流学習・研修旅行・議会傍聴やクラブ活動を通して、学生相互の交流を図
りながら学習を深めています。お気軽にお申し込みください。 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477）

募集要項 
●対  象 おおむね 60 歳以上のかた 
●募集定員 20 名 
●締め切り ３月 20 日（木） 
●学習年限 大学４年間 

（更に進学を希望する場合は、大学院２年間があります。） 
●学 習 日 月に１～２回の登校日（午前 10 時～午後３時） 
●授 業 料 無料（但し、教材費・研修旅費等は学生の負担となります。）
●入 学 式 ４月下旬予定 

 
※入学申込書は教育委員会にて用意しています。 

●募集期限  ３月 10 日（月） 
※更新作業の関係上、期限を設けておりますが、情報は随時受付していますの
でご協力よろしくお願いします。 

 町では移住に関する情報のひとつとして、空き住宅・空き店舗の情報をホームページで公開しています。
これまで空き家情報に登録した多くの物件が住宅として利用されています。 
 寄せられた物件情報については、後日確認のうえ、面積、構造等を調査し、 
ホームページで公開しますので、総務課まちづくり推進係までお知らせください。 

■詳しくは総務課まちづくり推進係まで（℡32-2421）

●集 落 支 援 員  １名 
●活 動 時 期   平成 26 年４月１日～（年度毎の更新とします） 
●募 集 要 件  （１）和寒町内に３年以上住所を有するかた 

     （２）公の役職（自治会長等）に就いていないかた 
   （３）普通自動車運転免許証を取得しているかた 
   （４）心身ともに健康で地域住民と協力しながら地域活動に取り組めるかた 

●主な活動内容  （１）わっさむ担い隊の活動支援 
          ア．わっさむ担い隊への指導助言 
          イ．わっさむ担い隊の活動に関する支援 
         （２）地域支援活動 
          ア．地域の課題発掘や状況把握等 
●身 分 等  和寒町からの委嘱により、次の条件のとおりです。 
         （１）報 酬 月額 30,000 円 
         （２）保険等 国民健康保険への加入となります。 
●応 募 方 法 等 （１）応募方法 履歴書を作成のうえ、産業振興課農業振興係まで提出してください。 

  （２）募集期間 平成 26 年２月 20 日～平成 26 年３月 20 日まで 
（３）選考 書類選考及び面談によりおこないます。 

町の地域活性化を目指して町外から積極的に人材を誘致し、本町の新たな担い手として地域住民とともに
地域活性化に貢献する「わっさむ担い隊」を設置しており、その全面的な活動支援をおこなう集落支援員を
募集します。 

■詳しくは産業振興課農業振興係まで（℡32-2423）
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農林業定住促進施設の入居者募集 

落氷雪による事故防止～落ちる前 下ろして安心 屋根の雪～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 26 年４月から支給額が改定されますのでお知らせします。 
これは平成 25 年全国消費者物価指数をもとに、物価スライド方式により 0.3％手当額が

引き下げられるものです。 

平成 26 年度児童扶養手当等の額改定のお知らせ 

■詳しくは保健福祉課福祉係まで（℡32-2000）

●募 集 戸 数 ２戸（家族世帯使用可） 
●場 所 字松岡 38 番地（旧中学校教員住宅跡） 
●利 用 条 件 ①国等の基準による農林業の実践的研修を行おうとする者（45 歳未満） 

②農林業の業務に雇用され従事している者（45 歳未満） 
    ※①のかたが優先となりますが、空き戸数がある場合は②のかたにもご利用いただけます。 

●利 用 期 間 許可した日から１年以内の更新制とし、最大３年以内 
●使 用 料 月額 10,000 円 
●その他条件 保証金要（２月分前納）／連帯保証人要（２名）／その他 
●間 取 り １LDK 
●選 考 方 法 応募者多数の場合は、①②の順で公開抽選をおこないます。 
●応 募 方 法 産業振興課窓口の記入用紙にご記入ください。 
●応 募 締 切 平成 26 年３月 31 日（月）まで 
●応 募 先 役場産業振興課農業振興係 
※入居希望者のかたの見学もできますので、ご連絡ください。 

高齢者交通安全クラブでは、「四つ葉マーク」を無料で配付し、高齢者の安全運転を呼びかけています。
「四つ葉マーク」をご希望のかたは、高齢者交通安全クラブ事務局（役場総務課生活安全係）までお越しく
ださい。なお、これまでご利用の「紅葉マーク」を引き続き使用することもできます。 

■詳しくは高齢者交通安全クラブ事務局（総務課生活安全係）まで（℡32-2421）

●対 象 者 町内の老人クラブに加入している 70 歳以上で 
車を運転しているかた 

●配付場所 高齢者交通安全クラブ事務局 
（役場２階総務課生活安全係） 

●持 ち 物 運転免許証 

高齢者の交通事故防止 

■詳しくは産業振興課農業振興係まで（℡32-2423）

 平成 25 年 10 月に完成したこの施設は、農林業に従事するため定住しようとするかたが、生活の拠点とし
て滞在するための施設で、入居者を募集しています。 

  改定前（平成 25 年度） 改定後（平成 26 年度） 

児童扶養手当 
全額支給（月額） 41,140 円 41,020 円 

一部支給（月額） 41,130 円～9,710 円 41,010 円～9,680 円 

特別児童扶養手当 
1 級 50,050 円 49,900 円 

2 級 33,330 円 33,230 円 

障がい児福祉手当 月額 14,180 円 14,140 円 

特別障がい者手当 月額 26,080 円 26,000 円 

例年、この時期は、寒暖の差が大きくなり、氷のようになった屋根の雪が落ちて下敷きになったり、屋根の
雪下ろし作業中の転落や除雪機に巻き込まれて尊い命を落とすなどの事故が発生しています。 
このような事故を防ぐために、次のことに注意しましょう。 

◇ 屋根の雪は早めに下ろしましょう。 
◇ 雪下ろしは転落防止用ロープ等を装着しましょう。 
◇ 危険な軒下を歩かないようにしましょう。 
◇ 除雪機による除雪は安全を確かめながらおこないましょう。 
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スリップによる交通事故の防止 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

危険物取扱者・消防設備士試験にチャレンジ！！ 

専門的知識と技術を有する危険物取扱者及び消防設備士は、人々の財産を火災から守る重要な役割を果た
しています。 
乙種・丙種危険物取扱者試験、乙種消防設備士試験には受験資格は必要ありませんので誰でも受験できま

す。なお、甲種危険物取扱者試験、甲種消防設備士試験には一定の受験資格が必要ですので、詳しくは消防
署和寒支署までお問い合わせください。 
 

●平成 26 年度 危険物取扱者・消防設備士試験日程表 

■詳しくは消防署和寒支署まで（℡32-2119）

※インターネットからも受験申請ができます。受付期間が上記期間と異なりますので、㈶消防試験研究セン
ターのホームページをご確認ください。 

◎危険物取扱者試験  ◎消防設備士試験  

区分 試験日 受付期間 試験の種類 区分 試験日 受付期間 試験の種類 

第1回 
平成26年 

6月1日（日） 

4月17日（木）から 

4月24日（木）まで 

甲      種

乙種（第１～６類）

丙      種

第1回
平成26年 

6月1日（日）

4月17日（木）から 

4月24日（木）まで 

甲種（第１～５類） 

乙種（第１～７類） 

第２回 
平成26年 

8月31日（日） 

7月22日（火）から 

7月29日（火）まで 

甲      種

乙種（第１～６類）

丙      種

第２回
平成26年 

8月31日（日）

7月22日（火）から 

7月29日（火）まで 

甲種(特類) 

※札幌のみ開催 

甲種（第１～５類）

乙種（第１～７類）

第３回 
平成26年 

11月16日（日） 

10月 6日（月）から 

10月14日（火）まで 

甲      種

乙種（第１～６類）

丙      種

第３回
平成26年 

11月16日（日）

10月 6日（月）から 

10月14日（火）まで 

甲種（第１～５類） 

乙種（第１～７類） 

第４回 
平成27年 

2月1日（日） 

12月12日（金）から 

12月19日（金）まで 

甲      種

乙種（第１～６類）

丙      種

第４回
平成27年 

2月 1日（日）

12月12日（金）から 

12月19日（金）まで 

甲種（第１～５類） 

乙種（第１～７類） 

第５回 
平成27年 

3月22日（日） 

2月16日（月）から 

2月23日（月）まで 

乙 種 第 ４ 類 

丙      種

※札幌のみ開催 

    

    

    

～冬道は 危険がいっぱい スローダウン～ 
 
 冬道は、圧雪アイスバーンや急な路面状況の変化による事故が多く、大変危険です。冬道を安心・安全に
走行するために、次のことに注意し、交通事故に遭わない、起こさないよう気をつけましょう。 
 
○冬道の交通事故防止ポイント 
 
 ①「急」のつく運転をしない 
  急発進・急加速・急ブレーキ・急ハンドルなど、これらの急な運転はタイヤが空転を起こしたり、車の

コントロールができなくなり危険です。  
 ②走行中は夏の 10km/h 以上減速する 
  積雪、凍結路面の停止距離は、夏場の３倍から 10 倍以上になることがあります。停止距離を縮めるた

めには減速が一番です。 
 
 ③交差点付近は特に注意を 
  交差点付近は、車の停止・発進により路面が磨かれ、非常に滑りやすい状態になっていることがあるの

で注意が必要です。 
 
 ④車両の性能を過信しない 
  ４ＷＤ車は、発進・登板性能に優れていますが、制動性能は２ＷＤ車と 

変わらないので注意しましょう。 
 

 ⑤スリップしても急ブレーキを踏まない 
  スリップに驚いて急ブレーキをかけると、スピンしてしまう場合があり、 

大変危険です。 
 

 ⑥カーブにはスローインで 
  カーブの途中でブレーキをかけると、スピンしてしまう危険があります。 
  カーブ手前で十分に減速してからカーブに進入しましょう。 


