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４月は「グレープフルーツ湯」を実施します 

平成 25 年度 楽笑体操教室のお知らせ 

 

和寒町議会 議会報告会を開催します  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2013.4.5 

NO.116

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422）

●グレープフルーツ湯実施日 ４月 21 日（日） 
●営業時間         午後４時 30 分～午後９時 30 分 

 保養センターでは、毎月かわり湯を行っており、好評を得ています。
 ４月は、21 日(日)に「グレープフルーツ湯」を実施いたします。 
グレープフルーツ湯には美肌効果やリラックス効果があり、心身ともに

リフレッシュすることができます。 
是非この機会にご利用ください。 

保健福祉センターでは月２回、『楽笑体操教室』を行っています。
健康を保つためには運動を長く続けることが大切です。そして、毎日の健康管理や生活

習慣に気を配ることでいつまでも若々しく、より元気な生活を送ることができます。いつ
でもどこでも気軽に取り組める運動を見つけ、骨折や転倒に負けない身体づくりをしてみ
ませんか。 
お気軽にご参加ください。 

■詳しくは保健福祉課介護支援係（地域包括支援センター）まで（℡32-2000） 

〈対象〉 65 歳以上のかた（介護保険サービス利用者は除く） 
〈日時〉 午前９時 30 分～11 時 

４月９日（火） ４月 23 日（火） 10月８日（火） 10月 22 日（火） 

５月14日（火） ５月 28 日（火） 11月５日（火） 11月 19 日（火） 

６月11日（火） ６月 25 日（火） 12月10日（火） 12月 24 日（火） 

７月９日（火） ７月 23 日（火） １月14日（火） １月 28 日（火） 

８月６日（火） ８月 27 日（火） ２月４日（火） ２月 25 日（火） 

９月10日（火） ９月 24 日（火） ３月11日（火） ３月 25 日（火） 

〈場所〉 保健福祉センター・１階多目的ホール  
〈内容〉 ・健康相談、血圧の自己測定 ・歌体操、筋力アップ体操 ・介護予防の講話など 
〈持ち物・服装〉 動きやすい服装、動きやすい靴、タオル、飲み物 

議会活動の報告や意見交換を行うため、議会報告会を開催しますので、ご都合のつ
く会場にお越しください。多くのかたがたの参加をお待ちしています。  

日程 時間 場所 対象自治会 

４月 15 日（月） 
午後７時～ 大成寿の家 松岡・北原、東山 
午後７時～ 三和地域センター 西和・福原、三和・菊野 

４月 16 日（火） 
午後７時～ 

町民センター 
子ども会室 

恵みヶ丘、大通、西町、

仲町、若草、かたくり 
午後７時～ 中和地域センター 中和、三笠南 

■詳しくは議会事務局まで（℡32-2436） 

◆議会報告会の内容◆    
 ・総務福祉関係（総合庁舎大規模改修、葬斎場整備） 
・産業教育関係（新エネルギー、有害鳥獣焼却施設） 
・議員定数について 
・その他意見交換等 



- 2 - 

全町一斉清掃活動のお知らせ 

 今年は、総合運動公園パークゴルフ場、三笠山パークゴルフ場ともに、積雪状況によりオープンが
例年より遅れることが予想されます。オープンの日程が決定しましたら防災無線等でお知らせしま
す。 
 
 ●利用時間  ４･５･９･10月 午前７時～午後６時 
        ６･７･８月   午前７時～午後７時

「第 10 回越冬キャベツバルーンミーティング写真展」開催中  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ４月 27 日（土）に全町一斉清掃活動（ボランティア清掃活動）を行います。 
 町が推進しています「美しいまちづくり事業」として、各自治会、関係団体が一体となって、ごみゼロの
まちとなるよう環境美化活動へのみなさんのご参加、ご協力をお願いします。 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422）

 ※自治会や団体で清掃活動を行う場合は、ごみ袋の提供やごみ処理をしますので、ご連絡ください。

 ●日  時  ４月 27 日（土）午前８時～（１時間程度） 
        小雨決行（町民センター前に集合をお願いします） 
 ●清掃範囲  町内市街地区 
 ●持 ち 物  軍手をご持参ください。 

■詳しくは一般財団法人和寒町体育協会（指定管理者）まで（℡32-4470） 

パークゴルフ場シーズン券販売のお知らせ 

 4 月 22 日（月）より総合体育館にてパークゴルフ場シーズン券を販売いたします。 
ご希望のかたは、顔写真（縦 3㎝×横 2.5 ㎝）と下記料金をご持参ください。 
 ※顔写真は総合体育館で撮ることも可能です。 

〈利用料金表〉両パークゴルフ場共通 

※パークゴルフクラブ貸出 1 本 200 円 
※１日券は、パークゴルフ場がオープンして 
から券売機にて販売いたします。 

 １日券 シーズン券

町内者 200 円 3,500 円 

町外者 300 円 7,000 円 

 越冬キャベツバルーンミーティング実行委員会では、２月 17 日に行われたバルーンミーティングの熱気
球を撮影した写真展を行います。青空の中を舞う迫力ある熱気球の写真をこの機会にぜひご覧ください。 

●開催場所 和寒町立図書館 ロビー 
●開 催 日 ４月 21 日（日）まで 

 （図書館の開館時間のみ） 
●主 催 越冬キャベツバルーンミーティング実行委員会 

■詳しくは越冬キャベツバルーンミーティング実行委員会 中野 まで（℡32-3115）



- 3 - 

和寒町郷土資料館整備検討委員会 委員の募集をします 

春の火災予防運動の実施について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

区  分 募  集  要  項 
 １．募集人員  ５名（委員数 10 名の内） 

 ２．応募要件 

・町内在住者で満 20 歳以上のかた 

・郷土資料に関心をお持ちのかた 

・平日（夜の場合もあります）に開催される会議に出席可能なかた 

 （会議に出席した回数に応じ、報償費を支給します） 

 ３．任  期 ・委嘱後から平成 27 年３月 31 日まで 

 ４．申し込み ・平成 25 年４月 24 日（水）まで 

 ５．応募方法 
・①自薦（応募申込書に必要事項を記入し提出） 

・②他薦（推薦書に必要事項を記入し提出） 

 応募申込書、推薦書は教育委員会・図書館にあります。 

 ６．提出方法 ・教育委員会に持参、郵送、FAX で提出してください。 

 ７．選  考 ・教育委員会で選考し、結果は全員に文書で通知します。 

 ８．応 募 先 
・〒098-0133 和寒町字北町 61 番地 

 和寒町教育委員会 TEL0165-32-2477 FAX0165-32-3004 

和寒町郷土資料館の今後の在り方について町民のみなさんから広くご意見をお聞きしながら、総合的な
郷土資料館を構築していくため、一般公募により郷土資料館整備検討委員会委員を募集します。 
委員のみなさんには、郷土資料館の今後の在り方や、整備について協議・検討をしていただきます。 

■詳しくは消防署和寒支署まで（℡32-2119） 

●日  時  平成 25 年 ４月 15 日（月曜日）午前中 
●対象地区  松岡・北原自治会、東山自治会、三笠南自治会 
       三和・菊野自治会、西和福原自治会、中和自治会 

4 月 20 日から 4 月 30 日までの 11 日間、「平成 25 年春の全道火災予防運動」が実施されます。これか
らの時期は、空気が乾燥し強風が吹くなどして火災が発生しやすくなりますので、火の取扱いには十分に
注意しましょう。また、４月 15 日（月）午前中に「平成 25 年春の全道火災予防運動」の一環として、一
般家庭防火広報を下記自治会を対象に実施します。 
当日、消防団員が各家庭を巡回し、火災予防の呼び掛けとチラシによる広報を実施しますので、ご協力

をお願いします。 

 

住宅用火災警報器の設置は、新築住宅は平成 18 年６月１日、既存住宅では平成 23 年６月１日より義務づ
けられ、当初から設置されているかたは７年経過している事になります。 
住宅用火災警報器には必ず点検ひも、もしくは点検用ボタンがついています。ご自宅に設置されている警報
器はどのような音が鳴るのか、電池切れはしていないか今一度点検してみましょう。 
 

「住宅用火災警報器は、住宅火災からあなたを守ります。」 

期 間：4月 20 日～4月 30 日までの 11 日間 
＜火災予防運動統一標語＞

住宅用火災警報器について



- 4 - 

お持ちですか？わっさむキット  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

■詳しくは保健福祉課介護支援係（地域包括センター）まで（℡32-2000）

『 わ っ さ む キ ッ ト 』 （救急医療情報キット）について 

「わっさむキット」 
（救急医療情報キット）とは？ 
 
かかりつけ医や持病などの医療情

報、緊急時の身内（お子さん、兄弟
など）の連絡先を専用の容器に入
れ、自宅冷蔵庫に保管しておくこと
で、万一の緊急時に備えておくもの
です。 

 

直接、保健福祉センターに わっさむキッ
ト をお申し込みいただく際には、次のも
のをご持参ください。 

平成 23 年度から、『わっさむキット』を、ご希望されるかたどなたでも無

料で配付しています。 

民生委員や保健師、ケアマネージャーが訪問して、ご利用の確認をさせて

いただいておりますが、その際に、身体や生活の心配ごとや生活状況などを

お伺いしていますのでご協力をお願いします。 

すでに持っているかたは、記入した情報シートの内容が変わっているかど

うかをご確認していただき、変更のあるかたは、書き換えが必要となりま

す。 

 利用希望や書き換えは、保健福祉センターにお申し込み頂くこともできま

すので、直接お越しいただくか、お電話などによりご連絡をお願いします。 

春の全国交通安全運動実施のお知らせ 

◎ 「春の全国交通安全運動」が実施されます！ 
交通安全運動は、道民一人一人に交通安全思想の普及を図るため、交通安全を自らのことと捉え、交通

ルールの遵守や交通マナーの実践が主体的に行われるよう習慣づけ、交通事故防止の徹底を図ることを目
的としています。 
○ 実施期間 
４月６日（土）～４月15日（月）の10日間 

交通事故防止ポイント 
① 真新しいランドセルや通園カバンを肩にかけた子供の姿が目につく春の季節を迎えました。子供たちを
見かけたら、アクセルをゆるめて速度を落とすなど、不意の飛び出しなどに備えましょう。また、学校や
公園の近くを通るときは、特に慎重な運転に心掛けましょう。 

 
② 日の出が早くなるとともに、早朝の散歩やパークゴルフなど、お年寄りの活動時間も長くなり、活発に
なります。自転車や歩行中のお年寄りを見かけたら、不意の道路横断に備え、速度を落として通過するな
ど、思いやりの気持ちを持って運転しましょう。 

 
③ 自動車内に安全な座席はありません。全員のシートベルト着用を確認してからスタートしましょう。 
 
④ 飲酒運転は、重大事故の引き金になるとともに、社会的制裁や多大な賠償を求められます。また、飲酒
運転を容認・助長する、車両提供、酒類提供、同乗した者も処罰の対象となります。 

 

・印鑑 

 ・保険証 

 ・飲んでいるお薬が分かるもの 

（お薬手帳、薬局でもらうお薬の説明

書など） 

・緊急連絡先（身内などの連絡先） 

・町内でお世話やサポートしてくださ

る人がいれば、そのかたの連絡先



10 (水) 越冬キャベツバルーンミーティング写真展（～21日まで　図書館） # 26 (金) 乳幼児お誕生会（10：30～こども館）

内科午後休診（町立病院） # 内科休診（町立病院）

#

11 (木) 新入生歓迎会（15：30～こども館） # 27 (土) 全町一斉清掃活動（８：00～町民センター前集合）

予防接種（三種混合・ＢＣＧ・不活化ポリオ・四種混合・ # おはなし会（14：00～図書館）

ヒブ・肺炎球菌　14:15～　保健福祉ｾﾝﾀｰ） #

12 (金) 親子遊び体験（10：00～こども館） # 28 (日)

#

#

13 (土) おはなし会（14：00～図書館） # 29 (月)

#

#

14 (日) # 30 (火)

#

#

15 (月) オセロ大会（13：30～こども館） # ５月 北原交流展示館オープン（10:00～北原交流展示館）

# 1 (水) 外科午後休診（町立病院）

#

16 (火) # 2 (木)

#

#

17 (水) こいのぼり作り（15：30～こども館） # 3 (金)

　　ＴＯＷＮ　　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 行事日程は、変更になる場合がありますので、お確かめ

のうえご利用ください。

2013

４月

17 (水) こいのぼり作り（15：30 こども館） # 3 (金)

外科午後休診（町立病院） #

#

18 (木) こいのぼり作り（15：30～こども館） # 4 (土) おはなし会（14：00～図書館）

予防接種（三種混合・ＭＲ・不活化ポリオ・四種混合・ヒブ・肺炎球菌　14:15～　保健福祉ｾﾝﾀｰ） #

#

19 (金) 親子遊び体験（10：00～こども館） # 5 (日) 祝日開館（図書館）

絵本の読み語り（15：30～こども館） #

#

20 (土) 札幌自由が丘学園三和高等学校入学式（13:00～三和高校） # 6 (月)

ポコアポコおはなし会（14：00～図書館） #

#

21 (日) グレープフルーツ湯実施（16：30～21：30保養センター） # 7 (火)

#

#

22 (月) # 8 (水) 折り紙で遊ぼう（15：30～こども館）

# 内科午後休診（町立病院）

#

23 (火) 楽笑体操教室（9:30～保健福祉センター） # 9 (木)

#

#

24 (水) 三笠山大学入学式（10：00～　公民館） # 10 (金) 親子遊び体験（10：00～こども館）

乳児健診（13:00～　こども館） #

内科午後休診（町立病院） #

25 (木) # 11 (土) おはなし会（14：00～図書館）

#

#

Ｅメールアドレス　info@town.wassamu.hokkaido.jpホームページアドレス　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp Ｅメ ルアドレス　info@town.wassamu.hokkaido.jpホ ジアド p // jp


	H250405お知らせ版.pdf
	1304タウン情報



