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糖尿病教室 血液検査結果で健康チェック！ 

９月１日 わっさむが熱い！２つの選手権 

２０１３農業活性化センター「農想塾」公開デー 

落語を聞いて心に栄養を 三笠山大学一般公開講座 
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 血管を元気に保つためには血糖値だけでなく血圧やコレステロールなどを正常にすることが大切です。
今回は検査結果の読みかたや LDL コレステロールについて学習していきます。 

●日 時  ９月５日（木） 午後１時 30 分～午後３時 
●場 所  保健福祉センター（１階多目的ホール） 
●テーマ  「わたしの血管は元気？検査結果からみえる自分のからだ」 
●対 象  ・糖尿病と診断を受けたかた 
      ・糖尿病予備群といわれているかた 
      ・そのご家族のかた 
●持ち物  糖尿病手帳または血液検査の結果がわかるもの、筆記用具 

（教室に参加したことがあるかたは、過去の資料もご持参ください） 

■詳しくは保健福祉課保健係まで（℡32-2000）

蔵書点検のため休館します 

 
●臨時休館日  ８月 27 日（火）～８月 30 日（金） 
       （８月 26 日は月曜休館日です） 

蔵書点検業務をおこなうため、次の期間を臨時休館とさせていただきます。ご迷惑
をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。 

※なお、休館中の図書の返却は正面玄関横のブックポストを
ご利用ください。８月 31 日（土）からは平常どおり開館
します。たくさんのご来館をお待ちしています。 

■詳しくは図書館まで（℡32-4646） 

 全７戦でおこなわれる選手権の第５
戦が開催されます。ランキング争いも
白熱し、全道から集まるライダーが華
麗なバイクテクニックを披露します。

■詳しくは産業振興課商工観光労政係まで 
（℡32-2423） 

● 開 催 日  ９月１日（日） 
● 開催場所  わっさむサーキット 
● 競技開始  午前９時 
● 入 場 料  無 料 

☆スタッフ一同お待ちしています☆ 

●日 時  ８月 30 日（金） 午前 10 時 30 分～午後２時 
●場 所  農業活性化センター 
●内 容  活性化センター内見学、農産物収穫体験、 

野菜づくり栽培管理相談コーナー、 
   農産物直売コーナー、農産物試食コーナー、 
   とうもろこし輪投げ、お楽しみ抽選会（ビンゴ） 

■詳しくは農業活性化センターまで（℡32-2010） 

 三笠山大学では、北海道湧別町を拠点として活動している語り部「みなみかわ加門」氏を
お招きし、「老いと生きがいを見つめて…」と題した講演会や落語、講談などの楽しい講座
を開催します。 
 当日は一般公開講座ですので、たくさんの町民のみなさまのご来場をお待ちしています。

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477）

●日 時  ９月４日（水） 午前 10 時～午前 11 時 45 分 
●場 所  公民館恵み野ホール 

≪2013 全道トライアル選手権 
シリーズ第５戦和寒大会≫

≪第 18 回全日本玉入れ選手権≫ 

 今年で 18 回目を数える全日本玉入れ選手権。
全国・全道各地から強豪が集結します。今年はど
のような好タイムがでるのか楽しみです。 

● 開 催 日  ９月１日（日） 

● 開催場所  総合体育館 

● 競技開始  午前９時 30 分 
 

■詳しくは観光協会内全日本玉入れ協会まで 
（℡32-2341） 
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特急サロベツの運休の延期について ＪＲ北海道からのおしらせ 

バリアフリー歩道への駐車は止めましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■詳しくは交通安全協会事務局（総務課生活安全係）まで（℡32-2421）

町交通安全協会では、健康の増進とルールを遵守したスポーツの中から、
交通安全の認識を高め町民相互の親睦を図る目的でパークゴルフ大会を開催
します。ご家族やお友達お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

●日  時  ９月 17 日（火） 午前９時 30 分から（小雨決行） 
●会 場  総合運動公園パークゴルフ場（18 ホール） 
●参加対象  町民のかたならどなたでも参加できます。（先着 70 名） 
●参 加 料  無 料（コース使用料 200 円は別途かかります） 
●入 賞  優勝から５位までは景品、その他参加賞を用意しています。 
●申し込み  ９月 10 日（火）までに、交通安全協会事務局（役場総務課生活安全係）

へ電話等で直接申し込みください。 
●主 催  和寒町交通安全協会 
●後 援  和寒町、和寒町生活安全推進会議、和寒町パークゴルフ協会 
●協 賛  和寒町防犯協会、和寒町交通安全指導員会、ライオンズクラブ、高齢者

交通安全クラブ、レディースドライバーズクラブ 

 ７月６日（土）、７月 15 日（月）に発生しました、特急列車の出火事故の影響により、札幌～稚内間の
特急列車の一部を運休していましたが、運休期間の延長と臨時快速列車の運転が決まりましたのでお知らせ
します。 

札幌行き（上り） 

稚内発 和寒発 札幌着
13:45 17:02 19:08 

稚内行き（下り） 

札幌発 和寒発 稚内着 
12:30 14:43 18:11 

■詳しくは JR 北海道士別駅まで（℡23-2736）

●運  休（９月 30 日（月）まで） 

●臨時列車（９月１日（日）～９月 30 日（月）まで） 
旭川行き（上り） 

稚内発 和寒発 旭川着
13:42 17:10 17:55 

稚内行き（下り） 

旭川発 和寒発 稚内着 
14:05 14:42 18:14 

■詳しくは商工会内ライオンズクラブ事務局まで（℡32-2341）

●日 時  ９月 12 日（木） 午前９時から（小雨決行） 
●会  場  総合運動公園パークゴルフ場（36 ホール） 
●参加対象  町内在住の 60 歳以上のかた 
●参 加 料  300 円（コース使用料 200 円は別途かかります） 
●入  賞  男性の部・女性の部とも優勝者にはライオンズ杯（副賞あり）入賞は

男女とも５位まで、参加賞もあります。 
●申し込み  ９月２日（月）までに商工会内ライオンズクラブ事務局までお申し込

みください。 

ナイスショット！ パークゴルフ大会 

車を歩道に駐車することは、歩行者が車道に出ることになり大変危

険ですし、交通違反となる行為です。絶対に止めましょう。 
また、バリアフリー歩道と車道の境界のパイプ柵は、歩行者の安全

確保のためのものです。車の出入り以外の場所のパイプ柵を勝手に取

り外すことはできません。車の出入りでパイプ柵の位置を変更したい

場合は、建設課までご連絡ください。 

■詳しくは建設課管理係まで（℡32-2424）
歩道は駐車禁止です

≪第 14 回ライオンズ杯争奪シニアパークゴルフ大会≫ 

≪第 21 回交通安全スポーツ大会（パークゴルフ）≫ 


