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～基本健診の対象を20歳からに拡大～

■健診の予約はお済ですか！

今年度から基本健康診査の対象年齢を35歳から20歳へ引き下げ対象者を拡大しました。

生活習慣病予防は若いうちから必要です。ぜひ受診しましょう。

＜社会保険のかた＞＜個別健診＞

40歳から74歳までのかたは、保険

者発行の特定健診受診券と健康保

険証を持参いただければ、集団健

診・個別健診を受診することがで

きます。事前の予約が必要です。

○健診場所 町立和寒病院

○健診内容 集団健診と同じ ※上記参照

○健診日時 ４月から12月の間、いつでも受ける

ことができますが、事前の予約が必

要です。

また、検査項目によって曜日が指定

される場合があります。

○同時に受けることのできる検査

・胃がん検診 （35歳以上） 1,500円

・大腸がん検診（35歳以上） 無 料

・骨密度検査 （40～70歳女性） 300円

＜集団健診＞

健 診 内 容場 所 ・ 時 間日 付

公 民 館６月25日
(火） ６：30～10：00

保健福祉センター松岡地域センター６月26日
(水） ９：30～10：00７：00～８：00

保健福祉センター三和地域センター６月27日
（木） ９：00～10：00７：00～７：30

保健福祉センター大成寿の家６月28日
（金） ９：00～10：00７：00～７：30

保健福祉センター６月30日
（日） ６：30～10：00

中和地域センター７月１日
（月） ７：00～８：30

保健福祉センター西和地域センター７月５日
（金） ９：00～10：00７：00～７：30

保健福祉センター７月６日
（土） ６：30～10：00

※健診を受診する際は予約が必要となりますので、保健福祉センターまでご連絡ください。

○基本的な健診項目：無 料

身体検査、問診、診察、尿検査、血圧検査、

血液検査、眼底検査、心電図

≪町で実施する健診の対象者≫

☆基本健康診査

20～39歳の町民のかた

☆特定健康診査

40～74歳の和寒町国民健康保険加入者のかた

☆後期高齢者健康診査

75歳以上の後期高齢者医療保険加入者のかた

○結核・肺がん検査（40歳以上）：無 料

※次頁参照

○希望により以下の検査が受けられます

・肝炎ウイルス検査 ※次頁参照 300円

・喀痰検査（40歳以上） 300円

・エキノコックス症検査 無 料

・前立腺がん検査（50～75歳男性）500円
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■お問い合わせ：保健福祉課保健係 TEL32-2000

肥満症や高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病は、それぞれが独立した別の病気ではなく、

内臓に脂肪が蓄積した肥満（内臓脂肪型肥満といいます）が原因であることがわかってきました。

Ｑ．和寒町ではどのくらい肥満（ＢＭＩ25以上）やメタボの人がいるの？？

Ａ．和寒町では肥満男性は増加、肥満女性やメタボの該当者・予備群は横ばいからやや増加傾向に

あります…

メタボリックシンドロームあなたは大丈夫？

【対 象】 40歳以上の町民

【受診方法】

①集団健診～申込みは必要ありません。時間内に会場までお越しください。

②個別健診～町立和寒病院で随時検査を受けることができます。直接町立

病院にお申し込みください。

【検 診 料】 無 料

【持 ち 物】 健康保険証（被保険者証）を必ずご持参ください。

【注 意】 服装はボタン類その他凹凸など、飾りのあるものは避け、湿

布等はつけないでください。

肺がん検診（レントゲン検査）も一緒に受けられます！40歳以上のかた

◆◆結核・肺がん検診を受けなくてよいかた◆◆

・職場や学校で検診を受けたかた

・人間ドックなどの健診を受けたかた

・結核や肺の病気で治療中のかた

・妊婦のかたなど

年に１回は検診を受けて

結核・肺がんの早期発見

に努めましょう！！

【対 象】 20歳以上の町民で以下に該当するかた

・過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがないかた

・他の機会に同様の検査を受ける予定がないかた

【検査内容】 血液検査（HBs抗原検査及びHCV抗体検査）

【検 診 料】 300円

【受診方法】 ①基本・特定・後期高齢者健康診査を受診されるかた

（ご希望のかたは、健診当日お申し出ください）

②上記以外のかた

町立和寒病院で随時を受けることができます。

希望されるかたは事前にお申し込みください。

肝炎ウイルス検査を受けましょう！受診歴の無いかたへ

太っている＝メタボ

じゃないんだ！

おなかのなかの

脂肪が多いと

ヤバイんだね
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◎自治会連合会会長 ○同副会長

氏 名住 所自治会名No

松 本 徹 雄東 町恵みヶ丘自治会１

坂 本 廣 志南 町大 通 自 治 会２

◎ 山 本 善 成日ノ出西 町 自 治 会３

土 井 一 光西 町仲 町 自 治 会４

山 本 彰三 笠若 草 自 治 会５

本 舘 正 憲三 笠かたくり自治会６

○ 和 久 充北 原松岡・北原自治会７

青 塚 一 雄大 成東 山 自 治 会８

金 児 義 明中 和中 和 自 治 会９

篠 原 忠 勝三 笠三 笠 南 自 治 会10

前 鼻 彰菊 野三和・菊野自治会11

林 健 一西 和西和福原自治会12

（敬称略）

５期20年議会活動に尽力

元和寒町議会議長堂前信一さん（77歳）は、長年本町の振興発展にご尽力された功績がこの度認め

られ、この春の叙勲において旭日双光章を受賞されることとなり５月９日、高橋知事から書状と勲章

が伝達されました。

堂前さんは昭和26年から農業に従事し、同54年から和寒土地改良区理事に就任、同62年に和寒町議

会議員に初当選され、以来５期20年にわたり地方自治に参画、その間副議長を１期４年、平成11年か

らの２期８年は議長として、常に中立の立場を貫き議会の円滑な運営に努められ町政の伸展にご尽力

されました。

この間、圃場整備をはじめとした土地改良事業を推進し農業の近

代化と生産性の向上に尽力、消費者ニーズに応じた良品質米の生産

と産地間競争に太刀打ちできる商品ブランドづくりのために「氷点

の舞」を供給する南宗谷線地区広域米穀類乾燥調整貯蔵施設の建設

を果たすなど町の基幹産業である農業の発展に奔走。さらに、わっ

さむ100年記念事業や市町村合併問題、２度にわたる議員定数の見

直しなど積極的に行政改革に取り組み、町政全般にわたる功績は誠

に大きいものがあります。

堂前さんは、温厚誠実で卓越した識見と判断力、力強い指導力で、

町民の先頭に立って町の振興発展に邁進されてこられました。

【おもな公職歴】

和寒土地改良区理事長・農業振興対策協議会委員・農業委員会委員

・道営圃場整備松岡地区北原地区換地委員会委員・東和地区農用地

対策推進委員会委員・米穀類乾燥調製貯蔵施設等整備検討委員会委

員・水道運営協議会委員・国民健康保険運営協議会会長・ふるさと

交流委員会委員・三和小学校跡地利用検討委員会委員など

春の叙勲 堂前信一さんに旭日双光章（地方自治功労）

平成25年度の各自治会長が次のとお

り決定されました。

また、４月23日に和寒町自治会連合

会総会が開催され、本年度の事業計画

や予算について審議をするとともに、

新役員の選出が行われました。

１年間よろしくお願いいたします。

平成25年度自治会長をお知らせします

旭日双光章を受賞された堂前信一さん
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平成25年４月30日（火）開催された第４回町議会臨時会で、議

決された主な内容についてお知らせします。

【条例の一部改正について】

●和寒町にれの大樹祝金条例の一部改正（４月30日施行）

基準日を４月１日から誕生日に変更し、基準日である贈呈

資格年齢に達した日以降に贈呈する方式に改めました。

※祝金交付は月１回とし、基準日の翌月に贈呈

【一般会計補正予算】

●にれの大樹祝金贈呈内容改正に伴う増額補正 2,560,000円

【財産の取得について】

●除雪トラック 10ｔ １台 取得金額 29,610,000円

第４回町議会臨時会主な議決内容

環境にやさしい町づくりをすすめるため、交流施設ひだまりに

太陽光発電システム（5.5KW，縦1.9ｍ×横13ｍ）を設置し、デー

タを集計しています。

平成24年度は、年間で5,658kwh発電され、金額に換算すると約

21万３千円分の発電量になりました。

交流施設ひだまり 太陽光パネル発電状況

※電力会社の消費電力単価と売電単価は

契約により異なります。今回はひだま

りの電気料から算出した単価で計算し

ているため、効果の金額はあくまでも

目安です。

【太陽光発電による効果の目安】

年 間

58,536円
消費した額

＠24円×消費量（年間合計2,439kwh）

154,512円
売電額

＠48円×売電量（年間合計3,219kwh）

213,048円合 計

【ひだまり太陽光パネル月別状況】



広報わっさむ 平成25年６月号 梢6

Ｂ＆Ｇ財団主催「平成24年度Ｂ＆Ｇ海洋体験クルーズ」が３月25日

から30日の６日間小笠原諸島で行われ、本町からは未来を拓く人づく

り推進事業を活用し、和寒中学校３年生の鬼頭壮一郎さん、同１年生

の加藤大雅さんの２名が参加しました。参加者からの感想をご紹介し

ます。

Ｂ＆Ｇ「海洋体験クルーズ」に参加して

「Ｂ＆Ｇ体験クルーズで心に残ったこと」

和寒中学校１年 加 藤 大 雅

僕は、Ｂ＆Ｇ体験クルーズに参加して心に残ったこと

と学んだことがあります。

心に残ったことは３つあり、１つ目は小笠原で見た風

景がきれいで、特に海はとてもきれいな青とサンゴが集

まってできた緑のところがありとてもきれいでした。２

つ目は、シュノーケリングをしたときに、サンゴやエイ

などの生き物を間近で見ることができたことに感動しま

した。３つ目はカヌーに乗ったとき、初めて会う仲間と

２人でカヌーを漕ぐので、最初は息があわなかったけれ

ど、途中から息が合うようになり速く漕げるようになっ

たことです。

学んだことは約束の時間に遅れるとたくさんの人に迷

惑をかけ、やること全てが遅れてしまうので時間を守る

ことは、とても大切なことだと学びました。

最後に僕は、小笠原で学んだことをこれからの学校生

活に生かしていきたいです。

体験クルーズの仲間とカメと浜辺で記念撮影
（左が加藤さん）

体験クルーズの仲間と部屋で記念撮影
（右から２番目が鬼頭さん）

「Ｂ＆Ｇ体験クルーズで学んだこと」

和寒中学校３年 鬼 頭 壮一郎

３月25日から始まったＢ＆Ｇ体験クルーズで私は、小

笠原諸島で豊かな自然と素晴らしくきれいな海を体で感

じることができました。

小笠原諸島の海はエメラルドグリーン色で、今まで見

てきた海とは全然違っており、固有種の植物や日本では

小笠原諸島でしか見られない植物などを探すという活動

をしてきました。

他には太平洋戦争のときに使われていた洞窟を見たと

きに、洞窟の中で戦争中の日本をイメージしてみると、

とてもリアルにイメージできてしまい、言葉では表せな

い恐怖心でいっぱいになりました。

このＢ＆Ｇ体験クルーズは、関西弁の人やアクセント

の違う仲間がいて、初対面の人と生活するということも

大切なことで、とても面白くいい体験になりました。

Ｂ＆Ｇ体験クルーズでは、学校で学べないことをたく

さん学ぶことができ、本当に参加してよかったと思います。
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施行業者完成期限金 額（円）施 行 内 容工 事 名場所

㈱ 近 藤 組８月９日30,450,000
工事延長Ｌ＝815ｍ
（14線道路～南３丁目通り 歩道カラー、
チップ舗装改修、歩道柵塗替え）

大通り路面改修工事
日ノ出
北 町
南 町

㈱コンドー興産６月28日8,379,000

中和自治会館駐車場整備工事一式
三和･菊野自治会館駐車場整備工事一式
西和福原自治会館外構工事一式
北原地域センター駐車場整備工事一式

中和他自治会館
駐車場整備工事

中 和
三 和
西 和
北 原

㈱ 浜 田 組６月28日2,940,000２基（36人掛け）
町営球場
観覧席設置工事

三 笠

㈱ 近 藤 組７月31日14,385,000

廊下手すり取替 201ｍ
東西各居室足元灯取替 28台
東棟換気設備改修一式
厨房室冷房設備設置一式

芳生苑設備改修工事三 笠

㈱ 橘 組７月31日8,400,000
公民館塔屋及び屋根板金改修一式
公民館網戸取付一式
公民館１階トイレ便器取替一式

公民館改修工事北 町

㈱コンドー興産８月31日10,815,000
林業専用道南丘公園１号支線開設
工事延長Ｌ＝900ｍ
施行幅員Ｗ＝3.0ｍ

林業専用道（規格相当）
南丘公園１号支線開設工事

南 丘

共栄建設㈱９月10日13,398,000
林業専用道東陵１号支線開設
工事延長Ｌ＝819ｍ
施行幅員Ｗ＝3.0ｍ

林業専用道（規格相当）
東陵１号支線開設工事

東 和

㈱ 浜 田 組８月20日7,738,500
林業専用道東陵２号支線開設
工事延長Ｌ＝580ｍ
施行幅員Ｗ＝3.0ｍ

林業専用道（規格相当）
東陵２号支線開設工事

東 和

㈱ 近 藤 組８月31日45,045,000
工事延長Ｌ＝240ｍ
（南１丁目通り～南３丁目通り）

１条通り
バリアフリー化工事

西 町

㈱ 浜 田 組８月31日21,420,000
工事延長Ｌ＝120ｍ
（西町南１丁目通り～西裏通り）

西４条通り
バリアフリー化工事

西 町

㈱ 近 藤 組６月28日2,205,000
工事延長Ｌ＝310ｍ
施行幅員Ｗ＝3.0ｍ
舗装補修

９号道路路面改修工事三 和

㈱ 浜 田 組８月31日12,810,000
ジュネスハウスⅢ １棟18戸
屋根・外壁塗装

ジュネスハウスⅢ
外壁等改修工事

北 町

㈱ 近 藤 組６月28日4,714,500
貯湯式温水ボイラー取替一式
缶内容量 2,200狩

芳生苑
給湯ボイラー改修工事

三 笠

工事着工の状況

酒井結衣さん（字三笠 富良野高校１年）は、クロスカントリー競

技で北海道中学校スキー大会（旭川市）フリー・クラシカルともに

第２位、また全国ジュニアオリンピック大会（新潟県）クラシカル

優勝など優秀な成績を収められました。その功績に対し５月13日に

公民館において、和寒町スポーツ奨励賞特別賞が贈られました。

現在、酒井さんは親元を離れて下宿生活をしながら、クロスカン

トリー競技のさらなる技術向上に向け練習に打ち込んでいます。

酒井結衣さん 「スポーツ奨励賞特別賞」受賞

表彰状を受け取る酒井結衣さん
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高齢者生活実態調査とは？

高齢化が進む中、和寒町でも平成25年４月末時点で、人口における65歳

以上の高齢者の割合が40.26％で介護保険認定者や介護サービス利用者も

年々増加傾向にあります。

この調査では、保健福祉センターの保健師・介護支援専門員（ケアマネ

ージャー）・理学療法士が直接訪問して、健康状態、家族の状況、日常生

活で困っていることなどを聞き取りさせていただきます。

調査の目的

●支援を必要としている人、要介護状態や寝たきりになるおそれのあるかたを把握し、介

護予防や高齢者福祉サービス・介護保険サービスの紹介や利用につなげます。

●災害時の要援護者（お手伝いが必要なかた）の状況を把握し、地

域の防災活動や町防災計画に役立てていきます。

●和寒町に必要な介護予防対策やサービスの向上のための大切な声

として活用させていただきます。

対象者

●65歳以上のかた

お持ちですか？わっさむキット

『わっさむキット』は、町民の安心安全を確保するため、緊急時や

災害時などに必要な情報（かかりつけ医や持病などの医療情報、緊急

時の身内・親戚の連絡先など）を記入して備えておくものです。

ご希望されるかたには、年齢や家族構成を問わずどなたでも無料で

配付しております。また、すでに持っているかたは、記入した情報シ

ートの内容が変わっているかどうかをご確認していただき、変更のあ

るかたは、書き換えが必要です。

■お問い合わせ 保健福祉課介護支援係（地域包括支援センター） TEL32-2000

「「「高高齢者生活 実 態 調齢者生活 実 態 調査査」」に
ご協力をお願いします！

“ご注意ください”

職員になりすました見知らぬ人が来ても対応した

り、絶対に家に入れないようにしてください。

訪問には、必ずネームプレートをつけた保健福祉

センターの保健師・介護支援専門員（ケアマネージ

ャー）・理学療法士が伺います。
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食食食食食食食食食食食食食食食食中中中中中中中中中中中中中中中中毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒にににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意食中毒に注意！！！！！！！！！！！！！！！！！
町立和寒病院 副院長 中村 勝

６月と言えば、一気に気温が上昇し、季節は初
夏から夏の装いを見せ、様々な動植物の活動が活
発になります。これからの季節は、年間発生件数
の半数以上を占める食中毒の季節でもあります。
■食中毒とは
食中毒とは、食中毒の原因となる細菌やウィ

ルスが付着した食品や有害・有毒な物質が含ま
れた食品を食べることによって起こる健康被害
をいいます。平成23年に食中毒と診断された人
のうち５割はサルモネラ菌などの細菌によるも
ので、４割はノロウィルスなどのウィルスが原
因でした。自然毒（キノコや野草、フグなど自
然に含まれている有害物質）による食中毒も、発
生件数は多くありませんが毎年発生しています。

■食中毒の症状
症状が出るまでの時間に個人差はあります

が、下痢、腹痛、熱や嘔吐などの症状が多く、
時には便に血が混ざることもあります。下痢や
嘔吐を繰り返した身体は水分が不足し脱水症状
を起こしやすい状態にありますので水分補給を
心がけましょう。
■早めの受診
乳幼児や高齢者のかた、肝臓疾患、がん、糖

尿病、胃腸に問題のあるかたなど免疫力の落ち
ているかたはもちろんですが、症状が重くなる
前に医療機関を受診するようにしましょう。

■食中毒の予防で気をつけること
予防としては、特に調理前、ト

イレの後、嘔吐物に触った後には
よく手を洗いましょう。食中毒の
恐れのある人は調理を控え、その
人が使用した食器や調理器具は洗
剤で洗うだけではなく、熱湯をか
けて消毒するようにしましょう。
他にも、洗濯は下着と衣類は別々に洗う、お

風呂は家族の最後に入り、お湯は毎日替える、
お風呂の残り湯は洗濯に使わないようにしまし
ょう。
■細菌による食中毒の特徴
最近は、カンピロバクターという細菌やＯ－

157やＯ－111などの腸管出血性大腸菌による食
中毒の発生件数が増えており、重症化すること
から注意喚起がなされています。これらの細菌
は元々腸の中に持っている牛や鶏などには症状
は出ませんが、人に感染すると下痢や腹痛及び
発熱などの症状が出ます。
カンピロバクターでは、生の鶏肉や牛肉に触

れた手やまな板などから野菜や他の食品に菌が
付着します。少量でも感染し、菌が体内に入る
と２日から７日位で発熱や腹痛、下痢、吐気な
どの症状が現れます。抵抗力の弱い子どもや高
齢者は重症になりやすく、注意が必要です。こ
れらの予防方法としては食品の中心部を75℃
以上で１分間以上加熱処理するのが目安です。

これからの季節は、戸外での焼肉の季節でも
あります。楽しい会になるようみなさんで気を
付けましょう。

参考資料：農林水産省・厚生労働省ＨＰ

～食育と給食～

近年、偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、子どもたちの健康を

取り巻く問題が深刻化しています。

学校給食はそうした子ども達の乱れがちな食生活を長年にわたりしっかりとサポートしてきまし

た。

学校給食は、明治22年（1889）山形県鶴岡町（現鶴岡市）の小学校で貧困家庭の児童を対象に行

われたのが始まりとされています。学校給食は、家庭で不足しがちなカルシウムなどの栄養素を補

うためのメニューや、薄味の習慣化、脂肪を多くとりすぎないようにするなど、生活習慣病などの

予防にも配慮しています。

子どもたちによりよい食生活を…と、進化を続けてきた給食。現在では地域と学校の連携によ

り、全国でバラエティー豊かな献立が作られています。親子で違いを語り合ってみてはいかがでし

ょうか？ 参考：文部科学省「給食の取り組み」ホームページ

こ れ か ら の 家 庭 教 育
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所得が少ないなど、経済的に保険料を納めることが困難な場合には・・
まず、ご相談ください！保険料の「免除制度」があります。

国民年金の保険料を納めることが困難なときは、本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定基準以

下または失業などにより納付することができない場合、申請して承認されると保険料の納付が免除

される「免除制度」があります。

保険料の免除される額は「全額免除」「４分の３免除」「半額免除」「４分の１免除」と４つの

区分があります。

どの免除に該当するかは前年所得により基準が定められおり、被保険者、配偶者及び世帯主それ

ぞれの前年所得が免除の対象となる基準額を下回る場合に承認されます。

また、失業した場合は本人の前年所得にかかわらず、申請して承認されると保険料が免除されま

す。（免除を申請する日の年度または、その前年度に失業したかたが対象です。）

老後の年金額を計算する際に、保険料の免除を受けていた期間は保険料を納めた期間と比べて、

それぞれ減額されて算入されます。

【参考：老齢基礎年金の計算式】

ただし、減額された保険料を納めないままでいると、その期間は「未納期間」として扱われ、老

齢基礎年金の受給資格を得る期間には数えられず、老後の年金額にも反映されません。一部免除納

付を認められたかたは、納付分の保険料は必ず納めましょう。

また、免除を受けた期間の保険料は、10年以内であれば後から納めること（追納）ができますの

で、満額の年金に近づけるためにも是非ご利用ください。

■お問い合わせ先 役場住民課お客さま窓口係（℡32－2422・32－2500）

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

年 金 あ れ こ れ

（保険月額：15,040円）全額納付

（納付なし）全額免除

（保険月額： 3,760円）４分の１納付４分の３免除

（保険月額： 7,520円）半額納付半額免除

（保険月額：11,280円）４分の３納付４分の１免除

４分の３
納付月数×7/8

＋半額納付月数×6/8＋
４分の１

納付月数×5/8
＋

全額免除
月数×1/2

＋
保険料
納付済月数

786,500円×
40年（加入可能年数）×12月

■問い合わせ先 自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所
住所 〒096－0011 名寄市西１条南９丁目45
電話 01654－２－3921

※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

平成25年９月16日（月）
又は、

平成25年９月17日（火）

平成25年８月１日（木）
～

平成25年９月６日（金）

18歳以上27歳未満
（平成26年４月１日現在）

一般曹候補生

受付時にお知らせします。年間を通じて行っています。
18歳以上27歳未満

（採用予定月の１日現在）
自衛官候補生

（男子）

平成25年９月22日（日）
～

平成25年９月26日（木）
※いずれか１日を指定されます。

平成25年８月１日（木）
～

平成25年９月６日（金）

18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

自衛官候補生
（女子）

平成25年９月21日（土）
平成25年８月１日（木）

～
平成25年９月６日（金）

18歳以上21歳未満
（平成26年４月１日現在）

航空学生

自 衛 隊 等 募 集
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今月のBEST本（４月の貸出回数上位本）話題の新着本

「色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年」

村上春樹

死ぬことだけを考えて生きている大学生、多崎つ

くる。そんな彼にとって、駅をつくることは心を

世界につなぎとめておくための営みだった。ある

ポイントまでは…。

「夢幻花」東野圭吾

この世に存在しないはずの花をめぐり、驚愕の真

相が明らかになる長編ミステリ。

「リボン」小川糸

少女のてのひらの上で生まれた一羽のオカメイン

コ。懸命に生きる人々と一羽の鳥の物語。

「銀行支店長、走る」江上剛

メガバンク内部の不正融資と暗闘。窓際寸前支店

長が、女番長と異名を取る女子行員らと奔走する。

「天皇の刺客」澤田ふじ子

尊王の志を胸に立ち上がった者たちとそれを阻止

せんとする幕府隠密…。国のありかたを問う傑作

時代長篇。

６・７月のイベント情報

６/15(土) 14:00～ ポコ･ア･ポコおはなし会

６/22(土) 14:00～ おはなし会

６/29(土) 10:10～ 人形劇「わらしべ長者」

14:00～ おはなし会

７/２(火) 10:30～ ポコ･ア･ポコ

赤ちゃんおはなし会

７/６(土) 14:00～ おはなし会

バリアフリーコーナー設置しました
健常者も障がい者もみんなで楽しめる資料を集めたコーナーです。
・大活字本（大きな文字で書かれた本）
・ＬＬブック（読みやすくわかりやすい本）
→読字障がい、学習障がいなど通常の活字図書の利用が困難な人にも理
解できるように、図や写真を多く使うなどの工夫をして書かれた本です。

・体験絵本（点字絵本などさわって楽しむ本）
・録音図書（聞いて楽しむ朗読ＣＤ）
活字による読書が困難なかたへ様々なかたちでの読書をお楽しみください。

警察署からのお願い

４月15日午後２時25分（日本時間16日午前３時45分）米国ボストンマラソンのゴール付近２ヶ
所で爆発が発生し、２名死亡、数十名が負傷する事案が発生しました。
これからの時期は行楽期を迎え大勢の住民などが参加される各種イベントが開催されることか

ら、会場内の警備警戒を徹底されるとともに不審物件などの発見の際は、直ちに警察署への通報
をお願いします。

◇爆発物などの不審物件を発見した場合は、
○さわるな
○踏むな
○蹴飛ばすな

の爆発物三原則を守りましょう。
～ 士別警察署 0165-23-0110 ～

本本本屋屋大大賞賞受受賞賞

「空飛ぶ広報室」有川浩

事故により戦闘機パイロットとしての道を

絶たれた空井大祐。配属されたのは広報室

だった。放映中ドラマの原作本。

「ドンナビアンカ」誉田哲也

感涙必至の極上長編。41歳の純粋な男と27

歳の儚い女。二人の不器用な恋愛が犯罪を

導いたのか…

「海賊と呼ばれた男 上下」百田尚樹

石油を武器に変えて世界と闘った男、出光

興産の創業者・出光佐三をモデルにしたノ

ンフィクション・ノベル。



広報わっさむ 平成25年６月号 梢12

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

カフェで交流を

４月18日（木）、わっさむ担い隊である中野さんの自宅で

活動報告を兼ねた「担い隊カフェ」が行われました。

活動報告の担当は同じわっさむ担い隊の館洞あかねさん。

アフリカや中東などへの移住経験や、現在取り組んでいる活

動などを紹介。また、カフェで出すメニューの試作品として

町内のシラカバ樹液で入れたコーヒーやしょうが風味のクッ

キーなどが出され、訪れた20名余りのかたがたは、楽しいひ

とときを過ごしました。

わっさむ担い隊は、今夏を目標に本格的な交流カフェの開

業を目指し、今後も定期的に活動報告も兼ねたカフェを行っ

ていきます。
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新たなスタート

４月24日（水）、公民館で平成25年度三笠山大学入学式が

行われました。

今年度は男性２名、女性２名の計４名が入学し、星学長よ

り入学許可書が手渡されました。

入学式終了後には伊藤町長による講演「町政の動き」が第

１回目の講座として開かれ、木質バイオマス事業の稼働、平

成27年の本町分村100年に向けた動きなどについての講話が

されました。

三笠山大学は、月１回のペースで開講され、講座やスポー

ツなどを通して学びの場として活動していきます。
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ごみゼロのまちを目指して

４月27日（土）、市街地区で「全町一斉清掃」が行われま

した。

あいにくの悪天候でしたが、大通自治会子ども会の子ども

たちなど約130名が参加し、清掃活動に取り組みました。

また、今年もこの日に合わせて、恵みヶ丘自治会老人クラ

ブや仲町自治会、若草自治会など多くの自治会が清掃をする

など、町民の美化活動の意欲が高まっています。

これからもごみのポイ捨てをなくし、美しいまちを維持し

ていきましょう。

こどもの国オープン

４月27日（土）、三笠山自然公園「こどもの国」の今年度

の営業がスタートし、午前10時のオープンと同時に町内外か

ら多くの家族連れが訪れました。

オープン初日は一部の遊具を除き500円で乗り放題という

こともあり、人気のゴーカートや豆汽車では長い行列ができ

ていました。あいにくの悪天候にもかかわらず、子どもたち

が元気に園内を走りまわり、楽しい１日を過ごしました。
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交通事故ゼロを目指して

４月30日（火）、交流施設ひだまり前で交通安全旗波運動

が行われました。

和寒町交通安全協会をはじめ、高齢者交通安全クラブ、ラ

イオンズクラブなどから約40名が参加し、黄色い旗を手にド

ライバーに安全運転を呼びかけました。

町では、平成26年４月17日の交通事故ゼロ1000日達成に向

け、町民のみなさんと交通安全運動を実施していきます。
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～地域の話題をお届けします～
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平成20年度からスタートした「ふるさと納

税制度」に基づき、『和寒町ふるさとまちづ

くり応援寄附金』の平成24年度における寄附

金の状況をお知らせします。

全国の皆さんからいただきました寄附金は、

基金に積み立てるなど適正に管理するととも

に、それぞれ目的事業に充当し、寄附者のご

意思に沿うように活用させていただきます。

平成24年度にいただいた寄附金

平成20年度からこれまで 78件 10,655,000円の寄附金をいただいています。

寄附総額 1,705,000円
寄附件数 12件

寄附内訳

高齢者福祉 ４件 700,000円

教育・少子化対策 ２件 150,000円

自然環境保全 ０件 0円

産業振興 １件 200,000円

その他 ５件 655,000円
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かたくり庵のつどい

５月18日（土）、片栗庵で「かたくり庵のつどい」が開催

されました。

晴天に恵まれ、日本庭園を眺めながらお茶会や短歌・俳句

教室が行われ、120名を超える町民の皆さんが楽しみました。

また、ワットサム探検隊の茶道体験も行われ、参加者は暖

かい日差しの中、日本の文化に触れる一日になりました。

第28回三笠山夜桜まつり

５月10日（金）、三笠山自然公園で第28回三笠山夜桜まつ

りが行われました。

今年は、天候不順によりさくらの開花が遅れましたが、当

日は天候に恵まれ、町内外から約600人の多くのかたが訪れ、

ジンギスカンやカラオケ、抽選会などを楽しみました。
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丹
羽

義
一
さ

ん

（

歳
）
三

笠

66

髙
岡

絹
子
さ

ん

（

歳
）
芳
生
苑

102

太
田
キ
ヨ
ミ
さ

ん

（

歳
）
芳
生
苑

90

橘

滿
夫
さ
ん

（

歳
）
西

町

83

川
江

香
さ
ん

（

歳
）
大

成

93

■人 口 ３，８０６人（△６人）

・男 １，７５８人（△２人）

・女 ２，０４８人（△４人）

■世帯数 １，７６９戸（ ３戸）

（ ）内は前月対比

出生 ３人 死亡 10人

転入 23人 転出 22人

４月末現在

人
の
動
き

インターネットでも情報満載！

和寒町ホームページアドレス

http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/

E-MAILinfo@town.wassamu.hokkaido.jp


	hyou1
	p2
	p3
	p4
	p5
	p6
	p7
	p8
	p9
	p10
	p11
	p12
	p13
	hyou4

