
年 金 あ れ こ れ 口座振替が便利でお得です！！

こ れ か ら の 家 庭 教 育

国民年金保険料は、金融機関や郵便局の預金口座から自動的に引き落として納めることができます。

口座振替には「前納」「早割」による割引があります。

【前納】
○ 一定期間をまとめて振替納付していただくことに

より割引される制度です。

○ 期間は１年分及び２年分、６ヶ月分（４月～９月

分、１０月～翌年３月分）を選べます。

【口座振替日】
○毎月納付　（割引無）・・・・・・・・・　翌月末日

○毎月納付　（当月末振替による早割）・・　当月末日

○６ヶ月前納（４月～９月分）・・・・・・　４月末日

（１０月～翌年３月分）・・・１０月末日

○１年前納　（４月～翌年３月分）・・・・　４月末日

○２年前納　（４月～翌々年３月分）・・・　４月末日

【早割】
○ 当月保険料を当月末に引落すことによ

り毎月「５０円」割引となります。

○ 前納と違い、まとまった保険料を納付

してもらう必要がありません。

口座振替で１年分及び２年分、

６ヶ月分の保険料を前納すると、

納付書（現金）で前納するよりも

割引額が高く、大変お得です。

※ 平成２７年度国民年金保険料の口座振替による２年前納・１年前納・６ヶ月前納（４月

～９月分）を希望の方は、平成２７年２月下旬までにお申し込みが必要です。

【申し込み先】
口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要ですので年金手帳または納付書、預（貯）金

通帳と届出印をご持参し、年金事務所または金融機関や郵便局でお申し込みください。

保険料の納付は、安心・便利な口座振替で・・・
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よる早割

納付書
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割引額 毎月５０円
年間６００円 ７４０円 １,０４０円 ３,２５０円 ３,８４０円 １４,８００円

（平成２６年度割引額）

遊びの中で学ぼう“正しい転び方”
「転んで手の骨を折った」「飛び跳ねたら足をひねって骨折した」遊びの中で骨折することはあり

ましたが、小学生の骨折の発生率はこの20年で約1.7倍に増えています。（日本体育・学校センター

調査結果より）

ケガは骨折ばかりではありません。転んだときとっさに手を付けずに顔を打つ、ボールをよけずに

頭にケガをするといったことが多く、ケガの発生件数自体も増え続けています。

これらの要因の一つとして本来動きが活発になる幼少児のころに運動

を伴う遊びが減っていることがあげられます。いろいろな遊びを経験し

て、さまざまな動きを習得し、さらに上手になっていくという機会が減

少しているのです。いろいろな外遊びの体験不足によりバランス感覚の

欠如に加え、自らの身をかばう術を習得する機会がないということが、

骨折、顔や頭のケガの大きな要因となっています。

親として「ケガをさせてしまう」と心配してしまうこともしばしばあ

るとは思いますが、お子さんの成長に合わせ、外で健康的に体を動かす

ようさまざまな遊びを経験させましょう。

◆「『元気アップ親子セミナー』ブックTOUCH!」より

―和寒町青少年育成町民会議―
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