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現役続行を決意！もう一度世界を目指す！

本 町 西 和 出 身
ノルディック複合競技 加藤大平選手

４月２日にソチオリンピック後初めての帰省で、

奥山町長にあいさつと報告のため訪れた加藤大平選

手は、多くの町民や職員の拍手で出迎えられ、町長

から花束を受け取りました。

加藤選手は「結果が全て。皆さんに感動を届ける

ことができませんでした。」と悔しがる表情を見せ

ていましたが「五輪会場まで応援にきていただき、

また地元のかたがたの大型スクリーン

での応援やたくさんのメッセージに大

変うれしく思っています。」と感謝の

言葉を述べていました。

奥山町長は「ケガのアクシデントは残念でした

が、２大会連続のオリンピック出場はすごいこと。

町民みんなが感動させてもらった。」と労いの言葉

をかけ、加藤選手は「このソチ五輪を集大成にしよ

うと思っていたが、このままでは悔しいしか残らな

い。もう一度世界に挑戦したい。」と決意を語って

いました。

ケガの回復も順調で、５月からトレーニングを再

開する予定の加藤大平選手。来季も町民みんなで応

援しましょう。

飛べ大平！走れ大平！

高橋はるみ知事が来町
高橋はるみ北海道知事が４月６日、和寒町を訪れました。

奥山町長や塚崎議長、鈴木隆紀蔬菜組合連合会長、合田俊幸ご夫妻らと塩狩ヒュッテで昼食懇談会

をおこなったあと、役場庁舎裏にある木質バイオマス燃料熱源供給施設を視察しました。説明を受け

た高橋知事は「北海道の豊かな森林資源の活用はクリーンエネルギーの推進にもつながる。和寒町の

ようなエネルギーの地産地消の活動を注視していきたい。」と話されていました。

塩狩ヒュッテで昼食懇談会 熱源供給施設を見学する高橋知事
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和寒小学校入学式
４月７日（月）、和寒小学校で入学式がおこなわれ、24名の新一年生は、ご両親やご家族が見守る

なか、たくさんのお兄さんお姉さんたちに迎えられました。最初は緊張した面持ちでしたが、担任の

先生に名前を呼ばれると、「はいっ！」と大きな声で元気よく返事をしていました。

教室では、初めての教科書を前に瞳を輝かせ、ワクワクした楽しい入学式となりました。

和寒中学校入学式
４月７日（月）、和寒中学校でも入学式がおこなわれ、真新しい制服に身を包んだ35名は、一段と

成長した姿で入場しました。

式では新入生を代表して松村まなかさんが誓いの言葉を読み上げ、生徒会長の佐々木 凛さんから
りん

「勉強や部活動など一緒に頑張りましょう」と歓迎の言葉をかけられました。

夢と希望を
ランドセルにつめこんで…
お勉強がんばります！

歓
迎
の
言
葉

佐
々
木

凛
さ
ん

新
入
生
誓
い
の
言
葉

松
村
ま
な
か
さ
ん

ご入学おめでとうございます
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本町出身で富良野高校スキー部の酒井結衣さんが３月12～14日、

新潟県妙高市で開かれたジュニアオリンピックカップ全日本ジュニ

アスキー選手権クロスカントリー女子５灼クラシカルで準優勝に輝

きました。

酒井さんは昨年の同大会中学３年の部で優勝を果たしており２年

連続で表彰台に上がりました。「今回の準優勝は自信につながりま

した。夏場のトレーニングをもっと積んで、来季も全国大会での表

彰台を目指したい」と抱負を述べていました。

和寒っ子 活躍！

酒井結衣さん 準優勝
ゆ い

３月29・30日、釧路市で開催された第32回

北海道ジュニアオールスターバスケットボー

ル大会１年生男子・女子に、名寄地区選抜代

表選手として、和寒中の葛西優斗さん、梶原

千澄雄さん、安彦咲桜里さん、沼田美空さん

が出場しました。

４人はバスケットボールを始めて１年あま

り。部活動で練習を重ね、見事地区選抜代表

の座を射止めました。男子は予選ブロックで

２位、女子は４位と健闘。

この選抜大会の経験を活かして、今後さら

なる活躍を期待しています。

葛西優斗さん・梶原千澄雄さん・
ゆう と ち ず お

安彦咲桜里さん・沼田美空さん 名寄地区選抜代表
さ お り み く

写真左から葛西さん・梶原さん・安彦さん・沼田さん

３月26日～28日、芦別市で開催された地区対抗北

海道中学生バレーボール優秀選手選抜大会に名寄地

区選抜代表選手として、和寒中の加藤梨瑚さんが出

場しました。

加藤さんは小学生からバレーボールを始め、練習

や各大会に出場し技術向上に努力してきました。

全道大会では｢予選リーグは突破し決勝トーナメ

ントへ進出したが、ベスト４に残れず悔しかったで

す｣と語りました。

今後さらなる活躍が期待されます。

加藤梨瑚さん 名寄地区選抜代表
り こ
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予防接種等の費用を助成します

成人用肺炎
はいえん

球菌ワクチン予防接種
きゅうきん

肺炎は高齢になると、かかりやすく、また重

症化しやすくなりますが、ワクチンを接種する

ことで感染や重症化を抑えることができます。

町では予防接種の費用の一部を助成します。

【対 象】

次のいずれかに該当する町民のかた

①満65歳以上で、これまでに当該ワクチンの接

種をうけたことがないかた

②満60歳以上で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障

害を有するかた

【助成額】

ワクチン接種費用のうち3,500円を助成

※ワクチン接種費用（6,500～7,000円程度）か

ら町の助成3,500円を差し引いた金額を医療

機関でお支払いください。

【回数及び助成内容】

一人につき１回。

過去５年以内に同ワクチンの接種をされたか

たは、接種をおこなわないようご注意ください。

５年以内に再接種を実施しますと、初回接種

よりも注射部位の疼痛、紅斑、硬結等の副反応
とうつう こうはん こうけつ

の確率が高くなることが報告されています。

風しん抗体検査及び予防接種

近年、風しんの全国的な流行が周期的にみら

れます。免疫のない女性が妊娠中に感染すると

「先天性風しん症候群」の赤ちゃんが生まれる

可能性があります。感染から身を守り、流行を

拡大させないために町では抗体検査と予防接種

の費用を全額助成します。

【対 象】

満20歳（平成７年４月１日以前に生まれたかた）

以上の町民で次に該当するかた。

①妊娠を予定、または希望している女性及びそ

の夫

②妊娠している女性の夫及び同居している家族

【助成額】

風しん抗体検査費用、予防接種費用の全額

※予防接種は麻しん風しん混合ワクチン、風し

んワクチンのいずれかを助成対象とします。

【回数及び助成内容】

風しん抗体検査及び風しんワクチン予防接種

を一人につき１回。

ただし、予防接種については抗体検査の結

果、抗体価が不十分と判断された方のみ
・・
を対象

とします。

■お問い合わせ：保健福祉課保健係 TEL32-2000

＜共通事項＞

【助成対象期間】

平成26年４月１日～平成27年３月31日

【対象医療機関】

町立病院、野々瀬内科小児科クリニック

【申請方法】

下記を持参のうえ保健福祉センター窓口で申請してください。

①健康保険証や運転免許証など本人確認のできるもの

②印鑑

③（風しん予防接種の場合のみ）妊婦の夫の場合は、母子手帳
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険料の見直しについて～

■保険料が変わりました

被保険者（75歳以上のかた）の皆さまにお支払いいただく保険料は、２年ごとに保険料率を見直し

ています。平成26・27年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

■保険料の軽減

次の①～③に当てはまる被保険者のかたは、保険料が軽減されます。

（平成26年度から２割・５割軽減の範囲が拡大されました）

①均等割の軽減（世帯の所得）

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

９割軽減
33万円かつ被保険者全員が所得０円

（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

8.5割軽減33万円

５割軽減33万円＋（24万5千円×世帯の被保険者数）

２割軽減33万円＋（45万円×世帯の被保険者数）

②所得割の軽減（被保険者個人の所得）

軽減割合所得が次の金額以下のかた

５割軽減所得から33万円を引いた額が58万円以下のかた

※軽減は、被保険者と世帯主の所

得の合計で判定します。

※被保険者ではない世帯主の所得

も判定の対象となります。

③被用者保険の被扶養者だったかたの軽減

この制度に加入したときに被用者保険（主にサラリーマンのかたが加入している健康保険）の被扶

養者だったかたは、所得割はかからず、均等割が９割軽減になります。

＝お問い合わせ先＝

北海道後期高齢者医療広域連合 和寒町役場

〒060-0062 住民課保険医療係

札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階 電話 32-2422

電話 011-290-5601

【１人あたりの額】
【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成25年中の所得－33万円）×10.52％

【１年間の保険料】

（100円未満切り捨て）

◆保険料の計算方法（平成26年度）

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割りで計算します。

●均等割

（被保険者が等しく負担）

（年額）５１，４７２円

（3,763円増）

●所得割

（被保険者の所得に応じて負担）

１０．５２％

（0.09ポイント減）

●賦課限度額

（１年間の保険料の上限額）

５７万円

（２万円増）

＋ ＝
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平成26年度自治会連合会総会を開催
４月23日に和寒町自治会連合会総

会を開催し、本年度の事業計画や予

算、連合会の新役員が決まりまし

た。

◎自治会連合会会長

○同副会長

氏 名住 所自治会名

加 藤 憲 行東 町恵 み ヶ 丘 自 治 会

真 鍋 修 詩北 町大 通 自 治 会

○瓜 幹 夫西 町西 町 自 治 会

十 川 洋 一西 町仲 町 自 治 会

山 本 彰三 笠若 草 自 治 会

千 葉 隆三 笠か た く り 自 治 会

遠 藤 義 雄松 岡松岡・北原自治会

佐 藤 忠日ノ出東 山 自 治 会

◎郷 政 雄中 和中 和 自 治 会

中 山 栄 一三 笠三 笠 南 自 治 会

山 本 隆 司三 和三和・菊野自治会

林 健 一西 和西 和 福 原 自 治 会

（敬称略）

施行業者完成期限金 額(円)施 行 内 容工 事 名場所

㈱ 浜 田 組７月11日5,032,800外壁張替他
三笠南自治会館
改修工事

三 笠

㈱ 浜 田 組７月11日3,088,800
東山自治会館 屋根・外壁塗装
西町自治会館 スロープ設置、外構整備

東山他自治会館
改修工事

西 町
大 成

㈱ 橘 組６月27日3,866,400
温水ボイラー 取替１基
便器洋式化 ３ヶ所

Ｂ＆Ｇプール
内部改修工事

日ノ出

㈲大石工務所７月31日8,996,400水道メーター 取替200戸
平成26年度各戸水道
メーター取替工事

町 内
一 円

㈱ 浜 田 組８月22日41,094,000
工事延長Ｌ＝207.49ｍ
（道道和寒幌加内線～西町南１丁目通り手前）

西４条通り
バリアフリー化工事

西 町

㈱ 近 藤 組７月31日27,637,200
工事延長Ｌ＝148.37ｍ
（大通り～２条通り）

北３丁目通り
バリアフリー化工事

北 町

㈱ 近 藤 組11月14日14,040,000
屋内消火栓用自家発電機 取替１基
エアコン設置（控室、１楷和室、調理室）

公民館内部改修工事北 町

㈱ 近 藤 組９月30日8,316,000廊下・食堂床ロンリウム貼替 826㎡芳生苑内部改修工事三 笠

工事着工の状況
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春休みの楽しいひととき
こども館において小学生を対象とした「お茶会」がお

こなわれました。

最初にお茶とお茶菓子をいただくお作法を習い、実際

にお茶を点てる体験をしました。普段できない体験にぎ
た

こちないながらも緊張しながら、自分で点てたお茶を味
た

わっていました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

わっさむ担い隊と集落支援員に委嘱状を交付
現在、本町で活動している「わっさむ担い隊」の館洞

あかねさん（２期生）と勝村拓至さん（３期生）、また、

２人の活動を支援する集落支援員として中野利樹さん

に、奥山町長から１年間の委嘱状が手渡されました。

春休みステップアップ塾
３月26日から28日の３日間、公民館恵み野ホールで春

休みステップアップ塾がおこなわれました。

小学４年生から中学２年生までが、小・中学校の先生

や大学生ボランティアの指導のもとで、問題集に取り組

みました。友人たちとわからない箇所を教えあったり、

助け合いながら楽しく学習の時間を過ごしました。

3/26
（水）

3/28
（金）

4/1
（火）

～地域の話題をお届けします～

わっさむ担い隊は、インターネットを活用し、ブログで活動の様子

や和寒町のＰＲをおこなっています。

★わっさむ担い隊活動ブログ★

http://ninaitai.wassamu.net/

手打ちそばに挑戦
ひだまり交流推進事業として、手打ちそば教室が開催

されました。

20名の参加者は、講師からアドバイスを受けながら、

慣れない手付きで打ったそばに満足げな表情を見せてい

ました。終了後は、講師が打ったそばを試食し、打ちた

ての味と香りを堪能しました。
たんのう

3/22
（土）

三笠山大学卒業式
三笠山大学本科・大学院の課程を修了し、晴れて卒業

された16名の卒業生は、仲間たちとともに楽しく学び、

それぞれに思い出のつまった大学生活を振り返りながら

卒業証書を受け取りました。

3/24
（月）
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「冬天の昴」 あさのあつこ

武士と遊女の心中は、恋の縺れか、謀か。

己に抗う男と情念に生きる女、死と生の

間で織りなす人模様を描く。江戸の巷の

物語。

「出好き、ネコ好き、私好き」

林真理子

生きているのもイヤになるくらい、張り

合いのない日々をおくっているとした

ら、それを脱却するために多少の冒険も

ありかもしれない。

話題の新着本

「スペードの３」 朝井リョウ

ファンクラブのまとめ役。地味で冴え

ない女。かつての栄光は見る影もない

女優。三人の人生が交差し、動き出す。

平成生まれの直木賞作家が初めて社会

人を描いた待望作！

「仮面同窓会」 雫井脩介

同窓会で再開した旧友４人は、生徒を

囚人扱いしていた教師に仕返しを計

画。暴行して置き去りにするも、教師

は２km離れた溜め池で溺死体となって

発見された…。

「暗い越流」 若竹七海

最低の死刑囚・磯崎にファンレターが

届いた。その差出人の素性を調べるよ

う依頼された「私」は、彼女の行方が

知れないことをつきとめ…。

本のリクエストを受け付けています

お探しの本が図書館にない場合は、リクエストをすることができます。

リクエストカードを用意しておりますので、必要事項を記入して、職員にお渡しください。

※相互貸借（他の図書館から借りること）で対応することもございますのでご了承ください。

★一年間のBEST本
（平成25年度貸出回数第１位）

「ホテルローヤル」

桜木紫乃

北海道出身作家の

第149回直木賞受賞作が

堂々の１位。

予約件数でも断トツの１

位でした。

★今月のBEST本（３月の貸出回数上位本）

「村上海賊の娘上・下」 和田竜

痛快爽快、ケタ違いの陸海の戦い。

『のぼうの城』の和田竜、最新作！

2014本屋大賞受賞。

「約束の海」 山崎豊子

海上自衛隊の潜水艦と釣り船が衝突。

若き士官を襲う過酷な試練。その父は昭

和16年、真珠湾に出撃して-。時代に翻

弄され、時代に抗う、父子100年の物語

５・６月のイベント情報

5/10(土）14:00～ おはなし会

5/13(火）10:30～ ポコ・ア・ポコ赤ちゃん

おはなし会スペシャル！

5/17(土）14:00～ ポコ・ア・ポコおはなし会

5/24(土）14:00～ おはなし会

5/31(土）14:00～ おはなし会

6/7(土）14:00～ おはなし会

ポコ・ア・ポコの赤ちゃん向けおはなし会が新し

くなります！バージョンアップした赤ちゃんおは

なし会、お子様と一緒に楽しい時間をお過ごしく

ださい。

０歳から
楽しめる!



広報わっさむ 平成26年５月号 梢10

人権擁護特設相談所が開設されます
じんけんよう ご

人権擁護委員法の施行日である６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、制度の周知と人権擁護思

想の一層の普及高揚を図るため、全国一斉に特設相談所を開設します。

近年、我が国でも、不当な差別、信条、性別、障害などの人権侵害が今なお存在し、国際化、高齢

化、少子化、情報化等の社会の変化に伴って、人権の新たな課題も生じてきています。

家庭や職場、地域社会など様々な場面で、普段から人権とは何かということを一人ひとりが考え、

人権尊重の意識を高めることが強く求められています。

現在、町から推薦され、法務大臣が委嘱した２人の人権擁護委員が各種相談に応じています。

花
粉
症
は
、
国
民
の
約

％
の

20

か
た
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
北
海
道
で
多
い
シ
ラ
カ
バ
花

粉
は
４
月
中
旬
か
ら
６
月
初
旬
頃

に
か
け
て
飛
散
し
ま
す
の
で
こ
れ

か
ら
の
時
期
は
注
意
が
必
要
で
す
。

【
花
粉
症
と
は
】

私
た
ち
の
体
に
は
、
体
内
に
侵

入
し
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

異
物
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
防
御

機
能
が
あ
り
、
異
物（
抗
原
）に
対

抗
す
る
物
質（
抗
体
）を
作
る
こ
と

で
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕

組
み
を「
免
疫
」と
い
い
ま
す
。
こ

の
免
疫
が
過
剰
に
働
き
、
体
に
と

っ
て
不
都
合
な
結
果
を
引
き
起
こ

す
状
態
が「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」

で
、
花
粉
症
も
そ
の
一
種
で
す
。

【
花
粉
症
の
主
な
症
状
】

「
鼻
詰
ま
り
」や「
鼻
水
」、「
く
し

ゃ
み
」に「
目
の
か
ゆ
み
」を
加
え

て
花
粉
症
の
４
大
症
状
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

そ
の
他
に「
肌
荒
れ
や
耳
の
か

ゆ
み
」な
ど
の
皮
膚
症
状
、「
熱
っ

ぽ
い
」「
の
ど
の
痛
み
」な
ど
の
症

状
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
花
粉
症
と
風
邪
の
症
状
】

花
粉
症
と
風
邪
は
、
症
状
が
似

て
い
る
た
め
風
邪
だ
と
思
い
込
み

症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
風
邪
と
花
粉

症
の
見
分
け
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
花
粉
症
の
場
合
〉

・
透
明
で
サ
ラ
サ
ラ
し
た
鼻
水

・
目
の
か
ゆ
み
や
涙
目
に
な
っ
た

り
す
る

・
頻
繁
に
く
し
ゃ
み
が
出
る

・
雨
上
が
り
に
症
状
が
強
く
な
る

樫
一
週
間
以
上
続
く

〈
風
邪
の
場
合
〉

・
サ
ラ
サ
ラ
し
た
鼻
水
か
ら
ネ
バ

ネ
バ
し
た
鼻
水
に
変
わ
る

・
目
や
鼻
の
か
ゆ
み
は
あ
ま
り
な

い
・
の
ど
の
痛
み
や
発
熱
が
あ
る
こ

と
が
あ
る

樫
多
く
は
数
日
で
治
ま
る

【
早
め
の
対
策
が
肝
心
！
】

く
り
返
し
花
粉
を
浴
び
て
い
る

と
、
鼻
や
目
の
粘
膜
が
過
敏
に
な

り
、
少
量
の
花
粉
で
症
状
が
強
く

現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
発
症

前
ま
た
は
発
症
後
す
ぐ
に
薬
に
よ

る
初
期
療
法
を
始
め
る
こ
と
で
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
常
で
出
来
る
花
粉
症
対
策
】

①

外
出
時
の
工
夫

②

家
庭
内
の
工
夫

テ
レ
ビ
の
天
気
予
報
や
新
聞
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
花
粉
情

報
に
注
意
し
、
こ
れ
か
ら
の
季
節

を
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

〈
保
健
師

山
田
汀
那
未
〉

み

な

み

健
康
メ
モ

～
生
活
の
中
で
出
来
る
花
粉
症
対
策
～

■お問い合わせ：保健福祉課福祉係 TEL32-2000

荒 瀬 龍 男さん

字西町196番地 電話 32-4505

打 田 幸 江さん

字三笠５番地 電話 32-2982

◎人権擁護特設相談日程

１．相談実施日：６月３日（火）

２．相談時間 ：午前10時から午後３時まで（４時間）

３．相談場所 ：保健福祉センター１階「相談室」

[相談は無料で、秘密は固く守られます]

・
帽
子
を
か
ぶ
る
。

・
髪
の
毛
を
ま
と
め
る
。

・
眼
鏡
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

・
帰
宅
時
、
衣
類
な
ど
を
は
た
く
。

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
お
こ
な
い
、

可
能
で
あ
れ
ば
洗
顔
も
す
る
。

・
窓
や
戸
を
開
け
た
ま
ま
に
し
な
い
。

・
換
気
を
す
る
時
は
、
窓
を
少
し
開

け
短
時
間
で
お
こ
な
う
。
ま
た
は

換
気
扇
を
使
用
す
る
。

・
布
団
や
洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な
い
。

〈アレルギー反応の起こり方〉

花粉が目や鼻の粘膜に付着

刺激物質が副交感神経を刺激

くしゃみ(吹き飛ばす)

鼻水(洗い流す)

鼻づまり(侵入を防ぐ)

涙(洗い流す)

充血(炎症反応)

かゆみ(炎症反応)

鼻 目
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【学生納付特例制度】～安心して学生生活を送るために～

平成25年度に学生納付特例制度の承認を受けたかたで、引き続き平成26年度も同じ学校に在学され

るかたは、日本年金機構から送付される学生納付特例申請書（ハガキ）に必要事項を記入して、提出

することで平成26年度（平成26年４月１日～平成27年３月31日）も手続きすることができます。（学

生証の写しなどを添付する必要はありません）

ただし、在学中に20歳に到達し学生納付特例を希望されるかたや学校を変更するかたなど、学生納

付特例申請書（ハガキ）が送られていないかたは、窓口での申請が必要となりますので、必ず手続き

をおこなって下さい。

学生の場合、本人の前年の所得が118万円（給与収入で約194万円）以下の場合、保険料の納付が卒

業まで猶予されますが、以下の点に注意が必要です！

①この期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）

に算入されますが、年金額には反映されません。

②10年以内に追納すると、通常に納付したのと同じことになります。

③障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。

④毎年度申請が必要です。

【若年者納付猶予制度】～保険料を納めるのが経済的にキビしい30歳未満のかたへ～

30歳未満の第１号被保険者のかたには、本人と配偶者の前年の所得が一定以下の場合、申請をし、

承認されると保険料の納付が猶予される制度があります。

しかし、以下の点に注意が必要です！

①この期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）に算入されますが、年金額

には反映されません。

②10年以内に追納すると、通常に納付したのと同じことになります。

③障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。

④申請が必要です。

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

れこれあ金年

体力は人間の活動の源であり、健康の維持のほか意欲や気力といった精神面の充実に大きくかかわ

っていて「生きる力」を支える重要な要素なのです。

子どもたちの体力を向上させるためには体育の授業時間だけではなく、勉強、食事、睡眠などの１

日の生活リズムを見直すうえでも、毎日の運動習慣を定着させることが重要です。

●歩 行

普通に歩くだけで安静時の４倍の運動量となります。登下校のとき歩くスピードを速めることで

運動量は増加します。歩数計を使って歩数を測定するなど、意識的に歩くことが大切です。

●縄跳び

縄跳びは安静時の12倍程度の運動量となります。手軽で体力づくりに最適です。

●家の手伝い

家の手伝いも立派な運動です。浴室清掃は安静時の3.5倍の運動量。冬季の雪かきは安静時の６

倍の動量があります。

◆参考：北海道教育委員会「時間の目安を決めて子どもの生活リズムを整える！」

～運動習慣の定着を～育教庭家のらかれこ
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発
行

北
海
道

和
寒
町
役
場
／
総
務
課

古紙配合率50％再生紙を使用しています

ハローベイビー

岡 蓮岡 蓮 翔翔くく
んん

≪Ｈ24.12.21生まれ≫

三笠 岡 敦史さ
ん・渚さ

んの二男

ぼくの名前は「れんと」と言います。
とにかくパワフルで力では負けない

ぞ！得意技は、短い足でするキックな
んだ。歌も大好きでマイクとギターを
持ってきてノリノリで歌っちゃうんだ
♪いつもオチャメなことをしてみんな
を笑わせてるよ竃こんなぼくだけど、
みんな仲良く遊んでね！

れんれん とと

五十嵐 俊五十嵐 俊 哉哉くく
んん

≪Ｈ25.１.18生まれ≫

三笠 五十嵐由弥さ
ん・美千代さ

んの長男

どうもみなさんこんにちは！いがら
ししゅんやです。
最近、大きな声を張り上げながら、

気持ちは走っているけど、実際はドシ
ドシ歩くのがマイブームです！
食いしん坊で甘えん坊ですが、これ

からもよろしくお願いします♪

しゅしゅんん やや

☆
和
寒
小
学
校
☆

＝

寄

附

＝

▼
北
星
信
用
金
庫
か
ら
新
一
年
生
に

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を

▼
士
別
地
区
防
犯
協
会
連
合
会
か
ら

新
一
年
生
に
防
犯
ブ
ザ
ー
を

▼
和
寒
町
交
通
安
全
協
会
か
ら
新
一

年
生
に
ラ
ン
ド
カ
ッ
パ
・
ト
ー
ト
バ

ッ
ク
を

▼
和
寒
ま
ち
興
し
の
会
か
ら
新
一
年

生
に
ク
ー
ピ
ー
を

▼
和
寒
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
新
一
年

生
に
自
由
帳
を

▼
み
ず
ほ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル

ー
プ
か
ら
新
一
年
生
に
交
通
安
全
ワ

ッ
ペ
ン
を

▼
和
寒
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら

新
一
年
生
に
黄
色
の
傘
を

▼
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会
社
か

ら
新
一
年
生
に
防
犯
笛
を

▼
和
寒
町
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
新

一
年
生
に
ク
レ
ヨ
ン
・
か
き
か
た
ペ

ン
を

▼
上
川
地
区
交
通
安
全
推
進
協
議
会

か
ら
新
一
年
生
に
交
通
安
全
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
を

☆
こ
ど
も
館
☆

＝

寄

贈

＝

▼
元
木
種
苗
園
（
西
町
）
か
ら
、
か

る
た
・
パ
ズ
ル
他
を

☆
社
会
福
祉
協
議
会
☆

＝

寄

附

＝

▼
藤
森
俊
夫
さ
ん
（
日
ノ
出
）
か
ら

亡
母
の
葬
儀
に
際
し
、
芳
生
苑
に
10

万
円
を

▼
小
林
政
憲
さ
ん
（
西
和
）
か
ら
芳

生
苑
事
業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
、

万
円
を

10

▼
武
田
幸
子
さ
ん
（
北
町
）
か
ら
亡

夫
の
葬
儀
に
際
し
、

万
円
を

10

☆
芳
生
苑
・
健
楽
苑
☆

＝

寄

贈
（
芳
生
苑
）
＝

野
菜
・
タ
オ
ル
他

▼
中
村

松
雄
さ
ん

（
西

和
）

▼
士
別
更
生
保
護
女
子
会

和
寒
分
区
（
北

町
）

＝

慰

問
（
芳
生
苑
）
＝

▼
喫
茶
ル
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
卯
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
み
ど
り
会

▼
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

▼
大
島
清
勝
さ
ん

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
）

怯
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏

名

年
齢

住
所

藤
森

久
江
さ

ん

（

歳
）

日
ノ
出

90

田
中
キ
ヨ
ノ
さ

ん

（

歳
）

芳
生
苑

86

金
塚
フ
ジ
エ
さ

ん

（

歳
）

東

町

86

武
田

吉
弘
さ

ん

（

歳
）

北

町

70

■人 口 ３，７４０人（△29人）

・男 １，７２４人（△17人）

・女 ２，０１６人（△12人）

■世帯数 １，７４５戸（△２戸）

（ ）内は前月対比

出生 ０人 死亡 ５人

転入 20人 転出 44人

３月末現在

人
の
動
き

インターネットでも情報満載！

和寒町ホームページアドレス

http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/
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