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◆年金手帳は大切に保管してください
　国民年金は20歳から60歳になるまでの間、職業や所得に関係なく、すべての人が加入します。20歳

になると、国民年金に加入しなければならない人全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付され、就職

や転職などの年金に関する手続きには、必ず年金手帳の提出が求められます。また、退職して年金を

受ける手続きなどの時も必要となります。

◆年金手帳が送付されたら、まずチェック！
　・氏名、フリガナにあやまりはありませんか？

　・生年月日にあやまりはありませんか？

　・性別にあやまりはありませんか？

　　　もし、あやまりがあれば役場お客さま窓口係にお知らせください。

◆保険料は20歳から60歳までの40年間納めます
　日本年金機構から送付される納付書で、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアなどで納めるこ

とができます。納めた保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

◆“口座振替”がお得です！
　通常の振替日は翌月末ですが、届出により当月末振替にすると１か月あたり50円割引されます。

また、１年分・６か月分をまとめて納めると、毎月現金で納めるより割引額が多く大変お得です。

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

『20歳がスタート 国民年金！！』れこれあ金年

子どもの思考力・判断力・表現力を養うためにできること
①　体験から感じ取ったことを表現する。

　　　　…日常生活や体験学習で感じたことを言葉や歌、絵、身体などを使って表現する。

②　事実を正確に理解し伝達する。

③　概念・法則・意図などを解釈し、説明したり活用したりする。

　　　　…衣食住や健康・安全に関する知識を活用して自分の生活を管理する。

④　情報を分析・評価し、論述する。

…学習や生活上の課題について、事柄を比較する、分類する、関連付けるなど考えるための

技法を活用し、課題を整理する。

⑤　課題について、構想を立て実践し、評価・改善する。

⑥　互いの考えを伝え合い、自らの考えや集団の考えを発展させる。

　　　　…問答やディベートの形式を用いて議論を深め、より高次の解決策に至る経験をさせる。

◆「新学習指導要領・生きる力」より

　小学校中学年ごろから、学力差がつきはじめると言われています。

　具体的操作や実験で理解できた学習から、具体的には確かめにくい学習内容が増

え、抽象的・論理的に考えることが苦手な子ほど苦痛に感じるようになります。

　思考力は、読み・書き・計算などの能力を確実につけることで育つのはもちろん

ですが、手伝いなどで見通しを持って行動したり、手順を考えて実行したりするな

ど、日常生活の中で自分の考えを積み重ねることにより身についていきます。

育教庭家のらかれこ
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口座振替による
１年前納

納付書による
１年前納

口座振替による
６ヶ月前納

納付書による
６ヶ月前納

当月振替による
早割

振替方法

３,８４０円３,２５０円１,０４０円７４０円
毎月　５０円
年間６００円

割引額

町職員人事異動　 害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害 

お世話になりました　　　　　　　　　　よろしくお願いします

７月31日付退職　　　　　　　　　　　　８月１日付採用　

町立病院看護師　茂　木　　　恵　　　　消防和寒支署技師　菊　地　　　真


