
【
北
海
道
は
肥
満
児
が
多
い
】

　
近
年
、
子
ど
も
の
肥
満
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
特
に
北
海
道
は
全

国
と
比
べ
て
多
い
傾
向
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

【
生
活
習
慣
病
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
】

　
昔
は
、
少
し
太
っ
て
い
る
ほ
う

が
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
で
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
）
の
ほ
か
、

睡
眠
時
無
呼
吸
、
脂
肪
肝
、
高
尿

酸
血
症
（
痛
風
）
な
ど
に
な
り
や

す
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
動
脈
硬
化
が
す
す

み
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
（
下
図
）
。

【
肥
満
と
は
？
】

　
小
学
生
の
場
合
は
『
ロ
ー
レ
ル

指
数
』
な
ど
を
用
い
て
判
定
し
ま

す
。

【
肥
満
が
な
く
て
も
注
意
！
】

　
あ
る
町
で
実
施
し
た
子
ど
も
の

健
診
結
果(

11
～
18
歳)

に
よ
る

と
、
肥
満
が
な
く
て
も
、
高
中
性

脂
肪
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高

血
糖
、
高
尿
酸
血
症
、
尿
蛋
白
な

ど
が
見
つ
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

動
脈
硬
化
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。

【
生
活
習
慣
病
の
主
な
原
因
】

①
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
あ
る

②
間
食
の
時
間
や
量
が
決
ま
っ
て

い
な
い(

子
ど
も
が
好
き
な
よ

う
に
食
べ
て
い
る)

③
水
分
補
給
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む

④
揚
げ
物
や
炒
め
物
、
ハ
ム
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
よ
く
食
べ
る

⑤
早
食
い

⑥
外
遊
び
を
あ
ま
り
し
な
い

⑦
睡
眠
が
10
時
間
未
満

⑧
両
親
の
ど
ち
ら
か
が
肥
満

【
小
５
・
中
２
で
健
診
実
施
】

　
体
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
で
甘

い
菓
子
を
好
む
、
と
い
う
習
慣
は

２
～
３
歳
か
ら
身
に
つ
く
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
家
族
ぐ
る
み
で
気
を

つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
町
で
は
今
年
度
か
ら
希
望
す
る

小
学
５
年
生
と
中
学
２
年
生
を
対

象
に
健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。
大

人
の
健
診
と
あ
わ
せ
て
、
こ
の
機

会
に
お
子
さ
ん
の
体
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
健
師
　
伏
見
　
瑞
季
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 肥満などが続くと血管は･･･ 

例えば、15 歳から肥満だとすると、

50～60 歳代で脳卒中や心筋梗塞に

なる可能性が高くなる！

【判定基準】 

（平成 27 年度 学校保健統計調査）(平成27年度　学校保健統計調査)

【ローレル指数の計算式】

体重(kg)　　　
─────×10７

身長(cm)３ 　　

【判定基準】

100未満 　　：やせ

100～115未満：やせぎみ

115～145未満：正常

145～160未満：肥満ぎみ

160以上 　　：肥満

例えば、15歳から肥満だとすると、
50～60歳代で脳卒中や心筋梗塞に
なる可能性が高くなる！

肥満などが続くと血管は･･･

その後は…
約35年
たつと…

人権擁護委員法の施行日である６月１日「人権擁護委員の日」。制度の周知と人権擁護思想の一層

の普及高揚を図るため、６月初旬、全国一斉に特設相談所を開設します。

我が国でも不当な差別、信条、性別、障害などの人権侵害が今なお存在し、国際化、高齢化、少子

化、情報化等の社会の変化に伴って、人権の新たな課題も生じてきています。

家庭や職場、地域社会など様々な場面で、普段から人権とは何かということを一人ひとりが考え、

人権尊重の意識を高めることが強く求められています。

現在、町から推薦され、法務大臣が委嘱した２人の人権擁護委員が各種相談に応じています。

人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

特設相談所が開設されます

■お問い合わせ：保健福祉課福祉係　TEL 32-2000

荒　瀬　龍　男さん
　字西町196番地　　電話　32-4504

打　田　幸　江さん
　字三笠５番地　　　電話　32-2982

◎人権擁護特設相談日程

　１．相談実施日：６月１日（水）

　２．相談時間　：午前10時から午後３時まで（４時間）

　３．相談場所　：保健福祉センター１階「相談室」

相談無料
秘密厳守

脳卒中

心筋梗塞

約30年間は
キレイなまま

梢　広報わっさむ　平成28年５月号13


