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今年は三浦綾子さんの小説「塩狩峠」の連載開始から50年の節目を迎え、旭川市・上富良野町・和

寒町の連携事業として、色々な催しが行われています。

本町では、塩狩峠50周年記念事業実行委員会等が中心となり、次のイベントを開催します。

小説『塩狩峠』50周年を記念してイベント開催

　詳細は、配布されたパンフレットをご覧ください。

◇特別展 小説「塩狩峠」一粒の麦◇
　大型パネルと資料が展示され、塩狩峠の世

界を構成。展示場所は下記のとおり１ヶ月ご

とに変えていきます。

7月：図書館　８月：公民館

９・１０月：塩狩峠記念館

◇講演と朗読で楽しむ「塩狩峠」◇
　ＮＨＫの高橋美鈴アナウン

サーの朗読とお話しで「聞く

小説」として魅力あふれる

「塩狩峠」ものがたりをお楽

しみいただけます。

◇「塩狩峠」フェスタの開催◇
　塩狩峠記念館周辺で特産品販

売やジンギスカンコーナーなど

を予定しています。

　塩狩峠記念館では４～５人の

読み手が登場人物になり、劇の

ような構成の朗読劇も行います。

◇フットパス「塩狩峠」の道を歩く◇
　「フットパス」とは、イギリスを発祥とし、ありの

ままの風景を楽しみながら歩くことができる小道のこ

とです。

　塩狩峠の作品世界と豊かな自然を感じてください。

７～10月 ８/７(日)

９/25(日)

フットパスコース「塩狩峠の道」
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　６月23～24日に開催された、第２回町議会定例会の主な内容をお知らせします。

【条例改正】

●和寒町国民健康保険税条例の一部改正

→賦課限度額の見直し　　基礎課税　52万円→54万円　　後期高齢者支援金　17万円→19万円

　軽減判定所得の見直し　５割軽減　26万円→26.5万円　２割軽減　47万円→48万円

●和寒町特定保育・保育施設及び特定地域型保育事業に係る利用者負担等に関する条例の一部改正

→低所得のひとり親・多子世帯等の保育料負担軽減の拡大

●和寒町総合計画審議会条例の一部改正

→委員数の変更　25人→20人　　任期の変更　４年→３年

【人事議件】

●人権擁護委員の推薦　　打田　幸江氏（任期満了による更新）

【一般会計補正予算】

●４月に新設した高齢者施設支援課の事務事業実施に係る経費　＋15万２千円

●保育料システム改修業務委託　　　　　　＋80万２千円（制度改正による負担軽減実施）

●保育所栄養管理ソフト新規導入　　　　　＋40万円

●熊本地震義援金　　　　　　　　　　　　＋25万円（Ｂ＆Ｇ取扱い分５万円含む）

●広域生ごみ処理場機械設備改修工事　　　＋137万円（うち剣淵町が1/2負担）

●農業経営力支援事業補助　　　　　　　　＋1,050万円（申請件数増）

●生活応援・商工業活性化対策事業補助　　＋1,680万円（プレミアム商品券発行補助）

●わっさむハロウィーンプロジェクト補助　＋120万円

●住生活基本計画策定・公営住宅等長寿命化計画変更業務委託　＋350万円

【介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）補正予算】

●介護サービス計画（ケアプラン）作成業務　＋307万７千円

（民間介護支援事業所の事業廃止に伴う、町の居宅介護支援事業所受け持ち件数増）

その他、議案８件、報告３件、発議２件について審議されました。

第２回町議会定例会

　平成27年５月22日及び平成27年12月11日に発生した芳生苑での不適切な介護処遇について、運営主

体である社会福祉協議会が、和寒町及び北海道に対して報告する義務を怠ったとして、３月29日に指

導監督機関である北海道から和寒町（開設者）と社会福祉協議会（指定管理者）に対して、改善勧告

が出されるとともに、勧告事項改善状況報告書の提出が求められました。

　町としては、この勧告を重く受けとめ、原因調査と改善に向けた作業体制の整備が必要であること

から、４月１日付で高齢者施設支援課を新設し、芳生苑を事務所として改善への取り組みを推進する

業務を開始するとともに、６月から高齢者施設支援課の職員２名を、社会福祉協議会へ派遣しまし

た。

　勧告事項改善状況報告書はすでに提出しており、今後は、組織や職員体制に

ついても検証しながら、施設の適正な運営による適切な介護サービスの提供に

向けた改善の指導体制強化を図り、報告書に基づいた評価と見直しを随時進め

ながら、不適切な処遇が繰り返されることがないよう、社会福祉協議会ととも

に連携し、関係機関の指導を受けながら、利用者の立場を尊重した介護サービ

スにより、安心して暮らせる施設運営を進めてまいります。

特別養護老人ホーム「芳生苑」の改善勧告について

■お問い合わせ：高齢者施設支援課（芳生苑内）　TEL 32-3164
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５月26日（木）、町民センターで交通安全少年隊　隊旗移譲式がおこなわれ、中学生６名、小学生

８名が入隊しました。

交通事故を防止するため、交通安全を呼びかけます。１年間、よろしくお願いします。

わたしたちが、今年の交通安全少年隊です!!

6月15日（水）町と交通安全協会主催で、交流施設

ひだまりで交通安全の集いを開催しました。

当日は、町内交通安全関係団体や町民、事業所など

から約200人の参加がありました。

集会では、奥山町長が「悲しい交通事故から１年が

経ちました。二度とこのような事故を起こさせないた

め、あらためて交通安全運動にご協力ください」とあ

いさつし、交通安全少年隊の大場都久美隊長からは

「和寒町では毎日が交通安全日。交通安全に対する意

識を強く持ち、正しいマナーを実践します」と誓いを

新たにしました。

～交通事故のない安全で安心なまちを～
「和寒町交通安全の集い」を開催

参加者は、国道40号沿いで旗波運動を展開

し、交通安全少年隊は警察官の誘導で停車し

た車に交通安全グッズを配付し交通安全の呼

びかけを行いました。

閉会のあいさつで浜田交通安全協会長は、

「交通安全は終わりのない運動」と繰り返し

交通安全を呼びかけました。
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♬ 楽しかった運動会 ♬
５月29日　中学校

６月７日　小学校

６月18日　保育所
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６月16日（木）、札幌市内のホテルで開催

された第33回公益財団法人北海道体育協会表

彰式で、一般財団法人和寒町体育協会元会長

の塚崎正さんが表彰され、翌日、太田清体育

協会長とともに奥山町長に報告されました。

塚崎さんは、体育協会で長年にわたり会長

をはじめとした役員を務められ、地域でス

ポーツの普及振興に尽力されてきた功績が認

められ、今回の受賞となりました。

平成28年度から３年間、犯罪の無い明るいまちづくりをめざして活動します。町民の皆さまのご協

力をよろしくお願いします。

会　長　　塚崎　正（議会）	 理　事　　藤村　美穂（商工会女性部）
　　　　（士別地区連合会副会長）	 理　事　　安藤　清惠（少年補導員）
副会長　　広富　之緒（町）	 　　　　（士別地区連合会理事）
理　事　　林　　雅裕（小学校）	 理　事　　笠嶋　彰英（保護司会）
理　事　　安達　啓一（中学校）	 理　事　　海老原　淨（青少年育成町民会議）
理　事　　藤田　房雄（商工会）	 理　事　　白圡　春夫（警察友の会）
　　　　（士別地区連合会理事）	 監　事　　佐子　雅晴（ＪＡ北ひびき）
理　事　　長井　健（和寒駐在所）	 監　事　　浜田　友子（教育委員会）

（敬称略）

塚崎　正さん　北海道体育協会表彰を受賞

工事着工の状況

和寒町防犯協会新役員が決まりました

■お問い合わせ：総務課生活安全係　TEL 32-2421

場所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

三笠 ふれあいのもり改修工事 給水管布設　Ｌ＝290ｍ　40φ　他 1,944,000 ７月22日
㈱コンドー

興　　 産

松岡

三和
地域住宅外壁等改修工事

屋根外壁塗装　２棟

松岡　平成15年棟　１棟１戸

三和　昭和61年棟　１棟１戸

3,186,000 ８月19日 ㈱ 橘 組

三笠
若草１条通り

バリアフリー化工事

工事延長　Ｌ＝129.95ｍ

施工幅員　Ｗ＝5.5ｍ＋1.5ｍ

（片側歩道）

（若草中央通り～バスセンター付近）

27,324,000 ９月９日
㈱コンドー

興 産

松岡 松岡道路路面改修工事

工事延長　Ｌ＝560.00ｍ

施工幅員　Ｗ＝6.0ｍ

（10線道路～11線道路）

8,262,000 ８月31日 ㈱近藤組

三笠
公営住宅外壁等改修工事

（若草団地７年棟）

１棟10戸

外壁塗装　821㎡　

屋上防水　591㎡　他

19,548,000 ８月31日 ㈱ 橘 組

菊野 下水汚泥処理施設外構工事
土木、舗装工、排水工　一式

延床面積　966㎡
33,804,000

平成29年

１月31日
㈱浜田組

※６月号で掲載しました「西町町民センター正面玄関スロープ設置工事」につきましては、産業会館
正面玄関横にスロープを設置する工事です。
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■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成28年７月31日をもって満了となるため、８月以降は使用
できなくなります。有効期間は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月１日からは黄緑色の減
額認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、役
場住民課保険医療係へ申請してください。

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区分Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税である方
区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、

次のいずれかに該当する方
○世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
○老齢福祉年金を受給されている方

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　保険証（被保険者証）の一斉更新について　～

■ 保険証が新しくなります
現在ご使用の保険証の有効期限が平成28年７月31日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。
７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、水色の
保険証をご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、平成29年７月31日までです。
○�紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、役場住民課保険医療
係までお申し出ください。

新しい保険証は水色です

新しい減額認定証は黄緑色です

■ 医療費通知を全受診者へ送付します
　これまでは希望者にお送りしていましたが、平成28年９月送付分から全受診者（平成28年１月～６
月に受診された方）にお送りします。なお、発行時期は従来の９月と翌年３月に変更ありません。

　○�医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
　○�インフルエンザ予防や健康診査など、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
　○�診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

♦ 医療費通知の活用について

※　�確定申告（医療費控除）の際の添
付資料としては使用できません。

※　�この通知は皆さまの受診状況につ
いてお知らせするもので、請求書
ではありません。

【イメージ図】
受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額

H26年１月 〇〇病院 医科外来 １ 18,000 1,800

H26年２月 ××薬局 調剤 １ 10,000 1,000

合　 　計 28,000 2,800

お問い合わせ先　北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　　　　　　　　TEL　011-290-5601

役場　住民課　保険医療係
TEL　32－2422
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だ
未
知
の
世
界
な
の
で
、
ぼ
ん

や
り
不
安
で
す
。

Ｑ
５　

農
業
体
験
の
ほ
か
に
や
っ
て
み

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

今
川
さ
ん

　

農
業
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
す
る
。

　

衣
食
住
の
自
給
自
足
。

　

道
北
の
生
活
を
楽
し
む
。

畠
さ
ん

　

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
、
も
ち
つ
き
。

農村生活体験事業

～今川さん(札幌市)と畠さん(岡山県)が来町～
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公民館事業及び社会教育の振興と、生涯学習社会

の推進のために13名の方が委嘱されました。

[任期　平成28年４月１日～平成30年３月31日]

学校教育関係

　　林　　雅裕　新（小学校長）

　　安達　啓一　新（中学校長）

社会教育関係

　　西村　雄一　新（文化団体代表）

　○合田　鉄雄　新（体育団体代表）

　　渡邊道太郎　新（連合ＰＴＡ代表）

　　瓜　るみ子　再（ボランティア団体代表）

　　白𡈽真太郎　再（商工団体代表）

　　藤村　美穂　新（商工団体女性部代表）

　　大場　栄子　新（福祉団体代表）

　　鈴木健一郎　再（子ども会代表）

識見者

　◎志村　安治　再（一般代表）

　　高岡　純孝　再（一般代表）

　　佐藤　香苗　再（一般・女性代表）

※◎は委員長・○は副委員長� （敬称略）

和寒町のスポーツ振興のため９名の方が委嘱され

ました。

[任期　平成28年４月１日～平成30年３月31日]

　◎合田　鉄雄　再　　渡邊道太郎　再

　○岩城　　修　再　　澁谷あかね　再

　　鈴木健一郎　再　　大野　憲昭　新

　　中道　真宏　再　　亀卦川雅和　新

　　三好　敦子　再　

※◎は委員長、○は副委員長� （敬称略）

公民館運営審議会兼社会教育委員・スポーツ推進委員

■お問い合わせ：教育委員会　TEL 32-2477

Ｑ
６　

最
後
に
和
寒
町
民
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

今
川
さ
ん

　

こ
の
た
び
は
、
農
村
生
活
体
験
事
業
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
人
見
知
り
が
激
し
い
上
、
重

度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
た
め
、

食
事
等
で
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

畠
さ
ん

　

農
業
の
経
験
は
全
く
な
い
の
で
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
!!

受
け
入
れ
農
家
さ
ん
か
ら

　

今
回
、
実
習
生
の
受
け
入
れ
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
字
菊
野　

濱
田
敏
史

さ
ん
は
「
地
元
の
人
が
気
づ
か
な
い
和
寒

の
魅
力
、
農
業
の
魅
力
を
発
見
し
、
多
く

の
人
に
発
信
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で

す
。
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

畠
さ
ん

　
　
　

出　

身　
　

岡
山
県

　
　
　

趣　

味　
　

旅
行
、
温
泉
、

　
　
　
　
　
　
　
　

ラ
イ
ブ
参
戦
、
ジ
ム

今
川
さ
ん

　
　
　

出　

身　
　

札
幌
市

　
　
　

趣　

味　
　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
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木の赤ちゃんを育てよう

昨年の強風で木が倒れてしまったため、保育所

南側の庭に、年長児がサクラ、ミズナラ、ハルニ

レの苗木を植えました。

始めるにあたり奥山町長から「この苗木はみな

さんと同じくらいの年です。みなさんが大きくな

っても、ぜひ木の成長を見に来てくださいね」と

あいさつがありました。

あいにく寒い日ではありましたが、子どもたち

は木の成長を願いながら、スコップで一生懸命土

をかけていました。

6/2
(木)

フレンドパーク開会

総合型地域スポーツクラブ「わっさむフレンド

パーク」 主催の小学生対象教室「フレンドパー

ク」が開催され、第１回目となったこの日は45名

の小学生が元気に汗を流していました。小学校の

運動会前だったこともあり、速く走れるように

と、徒競走に向けたトレーニングなども行われま

した。

この教室は月に２回、水曜日の放課後に開催し

ています。きみも参加してみませんか？

5/25
(水)

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

かたくり庵の集い

お茶の野点や短歌教室、読み聞かせ会がかたく

り庵でおこなわれました。

天候にも恵まれて、大勢の人たちが訪れ午後１

時には170人分用意した茶菓子がなくなってしま

うほどの大盛況となりました

たくさんの子どもたちも集まり活気にあふれた

一日となりました。

水田発祥の地で田植え体験

昨年に引き続き、字中和　西川直哉さんの水田

で和小５年生23名が田植え体験をおこないまし

た。

品種は1980年ころまで町内で栽培されていた

「しおかり」で、子どもたちは１本１本をていね

いに植えながら、田植えの難しさを学びました。

この体験学習は、北のきらきらキッズプロジェ

クト（近藤俊人理事長）の協力で実施され、今後

もカボチャの定植や森林学習などを予定していま

す。

５/21
(土)

5/23
(月)

広報わっさむ　平成28年７月号　梢10



ゴールデンタイム in 軽トラ市

商工会商業部会で毎年開催している軽トラ市が、

今年も役場と商工会の間の駐車場で開かれました。

少し肌寒い１日でしたが、会場を訪れた町民は

ちょっとしたお祭り気分を味わっていました。

全力演舞！ＹＯＳＡＫＯＩソーラン

鳴呼ワットサム（小原真弓代表）が公民館で今

年の新曲を披露しました。

テーマは「月
げ っ

華
か

奏
かなで

～紡
つ む

がれる桜
お

時
と

」。踊り子た

ちが一生懸命考えた曲・振り付け・衣装で、訪れ

た約150名の観客を沸かせました。

戦没者に献花　詩吟奉納

和寒町戦没者慰霊招魂祭が忠魂碑境内で執り行

われ、遺族や来賓の方々約60人が参列し、黙祷を

捧げました。

その後、参列者一人ひとりが献花を供え、247

名の戦没者の冥福をお祈りし、戦争を繰り返さな

い思いを強くしました。

ふれあい昼食会

今年１回目のふれあい昼食会（社会福祉協議会

主催）が公民館で開催されました。

75歳以上の高齢者137名と保育所の年長児12名

が参加し、紙鉄砲を作ったり人形劇を見たりしな

がら世代間の交流を楽しみました。

1市2町合同ジュニアリーダー研修会

総合体育館・研修館「楡」・ふれあいのもりでリー

ダー研修会が行われました。士別市、剣淵町、和寒町

の１市２町から総勢39名の小学５年生が集まり、和寒

からは18名参加しました。

参加した子どもたちはリーダーシップ教育や、野外

活動のための危険管理の知識、買い物による社会体

験、炭火でパン焼き等様々な体験学習の中で町内外

の子どもたちと助け合い互いに成長していました。

6/18
(土)

6/7
(火)

6/18 ～ 19
(土・日)

6/4
(土)

6/15
(水)
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話題の新着本

「葵の月」　梶よこ子/著

徳川家治の継
けい

嗣
し

である家基が、鷹狩り

の後、亡くなった。暗殺が囁
ささや

かれる

中、側近の書
しょ

院
いん

番
ばん

が失踪。書院番の許
いい

嫁
なずけ

と剣友だった男は、それぞれの思惑

を秘め、書院番の男を捜しはじめる。

「屋上の道化たち」　島田荘司/著

自殺する気はないのに、なぜか飛びお

りて死ぬ男女が続出する「呪われた屋

上」。この不可思議で強烈な謎を解き

明かせるのは、名探偵・御手洗潔しか

いない! 本格ミステリー。

「秋
しゅう

霜
そう

」　葉室麟/著

一揆から３年、豊後羽根藩の欅
けやき

屋
や

敷
しき

で

孤児を見守り平穏に暮らす楓の許を、

謎の男・草薙小平太が訪れる。彼には

楓の元夫・多聞隼人との因縁が。やが

て、旧悪を知る楓たちに藩の魔の手が

…。

「亡者たちの切り札」

藤田宜永/著

誰もが踊り狂ったバブルの果て、友は

なぜ、その手を汚した？拉致、殺人、

不正融資、政界の闇…。ハードボイル

ドの旗手が放つ、渾身の犯罪サスペン

ス! 

「スイム！スイム！スイム！」

五十嵐貴久/著

世界的超ビッグな大会の競泳で、２種

目２連覇をしたオレ。まだまだやって

やるぜと思っていたが、引退勧告を受

け…。もう一度、あの舞台で輝いてや

る! 笑って泣けるスポーツ小説。

「マル暴総監」　今野敏/著

警視総監は暴れん坊!? 半グレ殺人事

件の捜査線上に浮かんだ意外すぎる人

物に、北綾瀬署のマル暴刑事・甘糟は

大弱り! 

図書館へ行こう！図書館へ行こう！

話題の新着ＤＶＤ

「アオハライド」　咲坂伊緒／原作

　日本中を爽やかな感動で包み込んだ、青

春ラブストーリー。原作は、女子中高生の

バイブルとも言われる

大ベストセラーコミックスです。

７・８月のイベント情報
７/９　14:00～　おはなし会

７/16　10:00～　ポコ・ア・ポコの夏祭り

７/23　14:00～　おはなし会

７/28　13:30～　図書館調べ物ツアー

７/30　14:00～　おはなし会

８/６　14:00～　夏休み子ども映画会

　今月のＢＥＳＴ本
　　　（５月の貸出回数上位本）

「辛
こ ぶ し

夷の花」　葉室麟/著

小
こ

竹
たけ

藩
はん

の勘
かん

定
じょう

奉
ぶ

行
ぎょう

・澤井家の志桜里

は近
きん

習
じゅう

の船曳栄之進に嫁いで３年、

実家に戻されていた。藩
はん

政
せい

を巡る闘

いが火を噴きつつある頃、隣家に剣

を紐で縛り“抜かずの半五郎”と呼

ばれる藩士が越してきて…。

「防諜捜査」　今野敏/著

ついに、作業班への配属を任命され

た倉島。そんな折、ロシアの美人ホ

ステス轢
れき

死
し

事件が発生。事件はロシ

ア人の殺し屋・オレグによる暗殺だ

という証言者が現れ…。

７月の特集情報

「夏休みに読みたい本」

青少年読書感想文コンクール

の課題図書のほか、

夏休みの宿題の手助けをして

くれる自由研究や工作の本を

多数用意しています。

特別展『塩狩峠』一粒の麦
-いのちより重い愛の尊さ-
雑誌連載から50年を迎えた三浦綾子

さんの『塩狩峠』。７月31日まで図書

館で特別展を開催しています。

その他にもたくさんのイベントが

予定されています。詳しくは２

ページをご覧ください。
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例
年
、
気
温
の
上
昇
に
伴
い
熱

中
症
を
発
症
す
る
人
が
急
増
し
ま

す
。
ま
た
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
こ
の
時
期
は
熱
中
症
の
リ
ス

ク
を
さ
ら
に
高
め
ま
す
。

【
熱
中
症
と
は
】

　

熱
中
症
は
体
の
熱
を
う
ま
く
放

出
で
き
な
い
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
気
温
が
高
い
日
に
限
ら

ず
普
段
か
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
症
状
と
対
処
法
】

　

症
状
は
、
軽
症
の
Ⅰ
度
か
ら
重

症
の
Ⅲ
度
ま
で
３
段
階
に
分
か
れ

ま
す
（
図
１
）
。

　

Ⅲ
度
の
症
状
が
み
ら
れ
る
時
は

す
ぐ
に
救
急
隊
を
要
請
し
、
到
着

ま
で
の
間
①
～
③
対
応
を
し
ま

し
ょ
う
。
Ⅱ
度
の
症
状
で
あ
っ
て

も
、
症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
に

は
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
で

す
。

　

対
処
法
と
し
て
、
い
ず
れ
の
場

合
も
①
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
む
、

②
衣
服
を
緩
め
冷
た
い
タ
オ
ル
や

氷
で
体
を
冷
や
す
、
③
水
分
補
給

を
し
ま
す
。

　

効
果
的
に
体
を
冷
や
す
に
は
、

皮
膚
の
下
に
太
い
血
管
の
あ
る

首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根

を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
血
液
が
冷

え
、
体
温
を
下
げ
や
す
く
な
り
ま

す
。

【
正
し
い
水
分
補
給
と
は
】

　

水
や
お
茶
が
水
分
補
給
に
適
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
お
茶
に
は

利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水
が
好

ま
し
い
で
す
。

　

食
事
以
外
の
水
分
で
一
日
約
1.5

リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
に
は
塩
分

補
給
も
有
効
で
す
が
、
普
段
の
食

事
か
ら
十
分
摂
れ
ま
す
の
で
、
過

剰
に
な
ら
な
い
よ
う
多
量
の
汗
を

か
い
た
時
の
み
摂
取
す
る
な
ど
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

炎
天
下
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

農
作
業
さ
れ
る
方
も
多
い
こ
の
季

節
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
十

分
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

保
健
師　

山
田　

汀
那
未

健
康
メ
モ

～
　
早
め
が
肝
心
！
熱
中
症
対
策

　
～

図１　熱中症の症状

図２　熱中症の対処法

Ⅲ
度

意識がない、けいれ 
ん、体温が高い

Ⅱ
度

頭痛、嘔気、
嘔吐だるい

Ⅰ
度

めまい、立ちくらみ、 
汗が出る
こむら返り

重症 ①
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
む

②
衣
類
を
緩
め
体
を
冷
や
す

③
水
分
を
補
給

医
療
機
関
を
受
診

救
急
隊
を
要
請

太ももの
付け根

首

脇の下

コップ１杯(200ml)×８回＝1600ml

起
床 朝

食 10
時 昼

食
15
時

夕
食

入
浴

就
寝

１日1.5Ｌを心がけましょう

　　例えば･･･

和寒郵便局、セイコーマート和寒店、産業会館（西町町民センター）にＡＥＤ（自動体外式除細動

器）を設置しました。

救命サポート事業として昨年に引き続き設置し、多くの方が利用する民間事業所、公共施設に設置

することで、さらなる救命率向上につながります。

設置後、和寒郵便局、セイコーマート和寒店の従業員が救命講習を受講し、いざという事態にそな

えました。

３事業所にＡＥＤを設置（救命サポート事業）

■救命講習の開催・お問い合わせ：消防和寒支署　TEL 32-2119

郵便局の従業員 セイコーマートの従業員
各事業所に設置
されたＡＥＤ
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年 金 あ れ こ れ 　～年金を受け取っている方が
亡くなった時は～　　

こ れ か ら の 家 庭 教 育 自己肯定感

　突然ですが、皆さんは自分のことが好きですか？自分に満足

し、自分の長所を言うことができるでしょうか。そして同時に、

子どもの長所を言うことができますか？

　個人を尊重する現代社会において、自己肯定感は子育てと切り

離せない大切な項目です。しかし、日本、韓国、アメリカ、イギ

リス、ドイツ、フランス、スウェーデンの７カ国で子どもを調査

したところ、日本は大変な結果になっていたのです。� (右図)

　他国に比べ日本は非常に低い結果が出ました。若者の自己肯

定感はなぜ低い結果になったのでしょうか。また、私たち大人は

子どもたちに自信を持たせるために何ができるのでしょうか。

　若者側の原因の一つとして考えられることは「謙
けん

遜
そん

」です。自分の現状や能力を誇らしげに自慢す

ることを良しとしない謙遜の文化が、調査結果に反映されているのではないかと考えられます。

そして子育てをしてきた親の原因はなんでしょうか。現代は非常に失敗が許されにくい社会です。子

どものしたことはすべて親が責任を取ります。親は、子どもが失敗することを未然に防げるように厳

しく指導します。（または失敗した時にも）しかし、一方で子どもが良い行いをしたときに同じくら

いの熱意をもって褒めていたでしょうか。できないことにこだわり過ぎて、できることが当たり前に

なってしまってはいないでしょうか。

自分の長所が言えなかったある若者は、「何が長所かわからない」と答えました。子どもの自己肯定

感を向上させるには、親が子どもの長所や、できたことや、頑張っていることを他者と比較せずに認

めて、言葉で褒めることから始まるのではないでしょうか。
－和寒町青少年育成町民会議－

　■お問い合わせ：旭川年金事務所お客様相談室　TEL 0166-72-5004

　　　　　　　　　役場住民課お客さま窓口係　　TEL 32-2500

　年金を受けている方が亡くなると、年金を受ける権利がなくなるため、遺族の方により「年金受給

権者死亡届」の提出が必要になります。

　また、年金を受けていた方が亡くなったとき、まだ支給されていない年金があった場合は、その方

と生計を同じくしていた遺族の方が請求することにより、未支給年金として受け取ることができま

す。

□未支給年金を請求できる方

年金を受けていた方が亡くなった当時、その方と生計を同じくしていた

①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母　⑥兄弟姉妹　

⑦その他①～⑥以外の３親等以内の親族（甥、姪、子の配偶者等）

□未支給年金請求と死亡届の手続きに必要なもの

・亡くなった方の「年金証書」　

・亡くなった方と請求する方が生計を同じくしていたことがわかる「住民票」

・亡くなった方と請求する方の身分関係が確認できる「戸籍謄本もしくは戸籍抄本」

・受け取りを希望する金融機関の通帳

・亡くなった方と請求する方が別世帯の場合「生計同一関係に関する申立書」

□死亡届のみ手続きに必要なもの

・亡くなった方の「年金証書」　

・死亡の事実が確認できる「戸籍抄本、死亡診断書の写し等」

　　　

　提出が遅れると、年金を多く受け取り過ぎてしまい、後で返金の手続きが必要となる場合があります。

（％）

広報わっさむ　平成28年７月号　梢14



ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

■人の動き　　　　　５月末現在

人　口　　３，５８１人（△14人）

　男　　　１，６５４人（△４人）

　女　　　１，９２７人（△10人）

世帯数　　１，７１７戸（△２戸）

（　）は前月比

出生　０人　　死亡　９人

転入　６人　　転出　11人

■お悔やみ申し上げます	

	 　氏　名	 年齢	 住　所

笹川　春子さん　　80歳　　　　　三　笠

坂本　義和さん　　64歳　　　　　松　岡

渡部　公枝さん　　92歳　　　　　芳生苑

渡部　　敏さん　　96歳　　　　　西　町

金児スエ子さん　　94歳　　　　　中　和

山住美智子さん　　80歳　　　　　中　和

和寒町
▼10万円　亡父の葬儀に際し、まちづくりに
　　　　　西　村　美代子さん（東町）
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）
５月分　　99件　計　129万円

社会福祉協議会
▼５万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　笹　川　敏　明さん（三笠）
▼５万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　坂　本　裕　行さん（松岡）
▼５万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　渡　部　　　曻さん（日ノ出）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　金　谷　政　幸さん（西町）
▼10万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　金　児　義　明さん（中和）
▼７万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　西　村　美代子さん（東町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　山　住　　　浩さん（中和）

芳生苑・健楽苑
▼３万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　渡　部　　　曻さん（日ノ出）
▼３万円　亡父の葬儀に際し
　　　　　西　村　美代子さん（東町）
＝寄　贈（芳生苑）＝　タオル他
▼加　藤　　　要さん（西和）
▼山　本　敏　子さん（三笠）
▼吉　田　マスエさん（三笠）
▼石　田　十美夫さん（西和）
▼古　川　美恵子さん（南町）
▼士別地区更生保護女性会和寒分区（北町）
▼佐　藤　美代子さん（剣淵町）
▼二階堂　トミ子さん（東丘）
＝慰　問（芳生苑）＝
▼水無月ボランティア（抹茶提供）
▼喫茶ルームボランティア（コーヒー提供）
▼士別地区更生保護女性会和寒分区（居室慰問）

士別警察署かわら版
夏の交通安全運動

～飲酒運転の根絶～

　７月11日(月)から20日(水)までの間、「夏の
交通安全運動」が実施されます。また、７月13日
は「飲酒運転根絶の日」です。
　「飲酒運転をしない、させない、許 
さない」を合い言葉に飲酒運転によ 
る悲惨な交通事故を無くしましょう。
○ Stop特殊詐欺！！ ○
　架空請求の様な電話が士別市内の一般住宅に
かかってきています。不審な電話があれば警察
署、最寄りの交番・ 駐在所または警察相談電話 
＃９１1０ に相談しましょう。

士別警察署　TEL 23-0110

	お詫びと訂正	
広報わっさむ６月号３ページで、下記のとおり誤りがありましたので訂正し、お詫び申し上げます。

●ページ上部の表中、　サロン「おやすみ処」の運営代表者　　誤→瓜　るみ子　正→山本　誠
のぶ

子
こ

投　票　区 投 票 所 の 場 所 開閉時刻

第１投票区 字北町 公民館恵み野ホール 午前７時～午後６時

第２投票区 字西町 町民センター 午前７時～午後６時

第３投票区 字中和 中和地域センター 午前７時～午後６時

第４投票区 字三和 三和地域センター 午前７時～午後６時

第５投票区 字西和 西和地域センター 午前７時～午後５時

第６投票区 字福原 福原集会所 午前７時～午後５時

第７投票区 字大成 大成寿の家 午前７時～午後５時

第８投票区 字北原 北原地域センター 午前７時～午後５時

開票は午後８時から　公民館恵み野ホールで

私たちの暮らしにつながる

大切な選挙です。

棄権することなく、あなた

の大切な１票をいかしましょ

う。

投票日には、市街地区と中

和地区、三和地区で午後５時

にサイレンを吹鳴します。

７月10日（日）は　第24回参議院議員通常選挙の投・開票日です
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広 報 わっさむ

大槻　壮
そう

真
ま

くん《H27.７.31生まれ》
　三笠　大槻　亮介さん・沙奈衣さんの次男

　はじめまして☆ぼくの名前は壮真です。
　マイブームはつかまり立ちとリモコン♪あと、お兄ちゃんのお
もちゃがとっても気になるんだけど、触るとダメって怒られるん
だよね…
　チャームポイントはエクボ♡ご機嫌なときは笑顔でパチパチ手
を叩いてお返事するから見かけたら声かけてね^^

石田　琉
りゅうと

人くん《H27.７.25生まれ》
　中和　石田　剛さん・綾子さんの次男

■編 集 後 記■
子どもたちの運動会も無事終わり、農家

の皆さんはカボチャの定植も何とか終わ

り、やっと北海道の夏がやってきました。

６月は雨が多かった分、７月は気持ちの

良い天気が続いてほしいですね。

今月は小説『塩狩峠』の特別展が図書館

で開催されています。皆さんぜひ一度足を

運んでみてはいかがでしょうか。� （三）

はじめまして。りゅうとです。
ぼくにはお姉ちゃんとお兄ちゃんがいます。
毎日ぼくの取り合いっこでケンカしているよ♫
みんなぼくの事がかわいくて仕方ないんだって!!
ちょっと人見知り中ですが、見かけたら声をかけてくださいね♡

青年バレーボールクラブ（平成９年）
写っているのが誰かわかりますか？

「和寒ふるさと写真館」

５月中交通事故状況 （５月末現在）

発生件数
人 身  　０件（　　０件）

物 損　　３件（　３１件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 ０人（　　０人）

道内での死者 　９人（　５２人）

（　）内は28年累計

交通事故死ゼロ日数　３５１日

８月１日(月)は、町税第１期分（町道民税・
固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）
の納期限です。
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