
　

例
年
、
気
温
の
上
昇
に
伴
い
熱

中
症
を
発
症
す
る
人
が
急
増
し
ま

す
。
ま
た
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
こ
の
時
期
は
熱
中
症
の
リ
ス

ク
を
さ
ら
に
高
め
ま
す
。

【
熱
中
症
と
は
】

　

熱
中
症
は
体
の
熱
を
う
ま
く
放

出
で
き
な
い
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
気
温
が
高
い
日
に
限
ら

ず
普
段
か
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
症
状
と
対
処
法
】

　

症
状
は
、
軽
症
の
Ⅰ
度
か
ら
重

症
の
Ⅲ
度
ま
で
３
段
階
に
分
か
れ

ま
す
（
図
１
）
。

　

Ⅲ
度
の
症
状
が
み
ら
れ
る
時
は

す
ぐ
に
救
急
隊
を
要
請
し
、
到
着

ま
で
の
間
①
～
③
対
応
を
し
ま

し
ょ
う
。
Ⅱ
度
の
症
状
で
あ
っ
て

も
、
症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
に

は
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
で

す
。

　

対
処
法
と
し
て
、
い
ず
れ
の
場

合
も
①
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
む
、

②
衣
服
を
緩
め
冷
た
い
タ
オ
ル
や

氷
で
体
を
冷
や
す
、
③
水
分
補
給

を
し
ま
す
。

　

効
果
的
に
体
を
冷
や
す
に
は
、

皮
膚
の
下
に
太
い
血
管
の
あ
る

首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根

を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
血
液
が
冷

え
、
体
温
を
下
げ
や
す
く
な
り
ま

す
。

【
正
し
い
水
分
補
給
と
は
】

　

水
や
お
茶
が
水
分
補
給
に
適
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
お
茶
に
は

利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水
が
好

ま
し
い
で
す
。

　

食
事
以
外
の
水
分
で
一
日
約
1.5

リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
に
は
塩
分

補
給
も
有
効
で
す
が
、
普
段
の
食

事
か
ら
十
分
摂
れ
ま
す
の
で
、
過

剰
に
な
ら
な
い
よ
う
多
量
の
汗
を

か
い
た
時
の
み
摂
取
す
る
な
ど
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

炎
天
下
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

農
作
業
さ
れ
る
方
も
多
い
こ
の
季

節
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
十

分
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
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図１　熱中症の症状

図２　熱中症の対処法
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　　例えば･･･

和寒郵便局、セイコーマート和寒店、産業会館（西町町民センター）にＡＥＤ（自動体外式除細動

器）を設置しました。

救命サポート事業として昨年に引き続き設置し、多くの方が利用する民間事業所、公共施設に設置

することで、さらなる救命率向上につながります。

設置後、和寒郵便局、セイコーマート和寒店の従業員が救命講習を受講し、いざという事態にそな

えました。

３事業所にＡＥＤを設置（救命サポート事業）

■救命講習の開催・お問い合わせ：消防和寒支署　TEL 32-2119

郵便局の従業員 セイコーマートの従業員
各事業所に設置
されたＡＥＤ
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