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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い
平

成
30
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
平
素
か
ら
町
政
に
対
す
る
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。災

害
に
よ
り
多
く
の
被
害
を
受
け

た
平
成
28
年
度
を
踏
ま
え
、
昨

年
は
町
道
や
河
川
等
の
改
修
を
進
め
て

き
た
ほ
か
、
消
防
設
備
の
整
備
、
水
害

対
策
用
ポ
ン
プ
の
整
備
等
、
町
民
の
皆

さ
ま
が
引
き
続
き
安
心
・
安
全
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
防
災
対
策
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
は
、

豊
穣
の
秋
を
迎
え
ら
れ
、
農
家

の
皆
さ
ま
の
ご
苦
労
が
報
わ
れ
ま
し
た

こ
と
に
安
堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
年
度
か
ら
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
で
受
入
を
開
始
し

た
秋
ま
き
小
麦
が
、
雪
腐
病
等
の
影
響

に
よ
り
予
定
の
３
割
ほ
ど
の
収
量
と

な
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
来
年
は
豊
作

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
は
、
た
く

さ
ん
の
物
産
展
等
に
出
展
し
た
他
、
Ａ

Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
・
北
海
道

と
連
携
し
た
料
理
教
室
を
開
催
し
、
レ

シ
ピ
集
を
作
成
す
る
等
、
普
及
啓
発
に

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

商
工

業

に

つ

い

て

は

、

今

年

も

わ

っ

さ

む

活

活

商

品

券

１
万
６
千
組
を
販
売
し
、
町
民
生
活
の

向
上
と
町
内
の
経
済
活
性
化
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

観
光
分
野
に
お
い
て
も
、
町
内
関
係

者
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
こ
ど

も
の
国
や
塩
狩
峠
記
念
館
等
で
前
年
度

を
上
回
る
利
用
が
あ
っ
た
他
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
で
も
多
く
の
方
々
が
和
寒
町
を

訪
れ
、
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
観
光
協
会
を

は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

教
育
関
係
に
つ
い
て
は
、
約
13
年

ぶ
り
に
町
単
独
で
外
国
語
指
導

助
手
を
設
置
し
、
小
中
学
生
の
英
語
力

の
よ
り
一
層
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

今
後
、
教
職
員
の
働
く
環
境
整
備
や

児
童
生
徒
の
学
ぶ
力
を
育
む
事
業
、
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
つ
い
て
も
、
引

き
続
き
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
単
身

者
向
け
民
間
ア
パ
ー
ト
の
整
備
や
東
丘

浄
水
場
の
建
設
、
マ
イ
ホ
ー
ム
応
援
事

業
等
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
少
し
で

も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
高
齢

者
向
け
公
営
住
宅
の
整
備
、
高
齢
者
安

心
見
守
り
通
報
装
置
の
整
備
、
高
齢
者

お
で
か
け
ハ
イ
ヤ
ー
支
援
、
憩
い
の
場

と
し
て
の
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
支
援
等
も

実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
子
育
て
環
境
の
充
実
を
め
ざ

し
て
、
保
育
所
わ
ん
ぱ
く
広
場
の
整
備

の
ほ
か
、
保
育
料
７
割
軽
減
や
学
校
給

食
費
３
割
軽
減
を
実
施
し
、
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
き

ま
し
た
。

今
後
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮

ら
し
を
、
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま

い
り
ま
す
。

む
す
び
に
、
本
年
も
引
き
続
き
住

民
福
祉
の
向
上
を
め
ざ
し
、
町

民
・
議
会
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
、
よ
り
一
層
努
力
す
る
所
存
で
あ
り

ま
す
こ
と
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
希
望
に
満

ち
て
迎
え
た
新
年
が
限
り
な
く
明
る
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

和
寒
町
長奥

　
山
　
　
　
盛

広報わっさむ　平成30年１月号　梢2



　和寒町監査委員　袰田道明代表監査委員が、全国町村監査委員協議会の平

成29年度町村監査功労者表彰を受賞されました。

　袰田代表監査委員は、平成22年７月から７年以上にわたり町の監査委員を

務められており、監査事務を通じて町財政の効率的な運営と町政の発展に貢

献された功績が認められ、今回の受賞となりました。

　11月30日に奥山町長から表彰状を伝達し、袰田さんは「これまで共に監査

を行なってきた議会選出の監査委員や関係機関の皆さまのご協力のおかげ」

と受賞の喜びを話されていました。

袰田道明さん　全国町村監査委員協議会表彰受賞

　竹本秀夫さんが、統計功労者北海道知事感謝状を受賞されました。

竹本さんは、平成17年から国勢調査や農林業センサス、経済センサス等統計

調査員としてご尽力いただいており、10年以上にわたる活動が認められ、今

回の受賞となりました。

　11月27日に奥山町長から感謝状を伝達し、竹本さんは「調査に快く協力し

ていただいた町民の皆さんのおかげです」と受賞の感想を話されていまし

た。

竹本秀夫さん　統計調査知事感謝状受賞

平成29年11月16・17日に長野県で開催された第25回全国高校生徒商業研究発表大会で、今北愛梨さ

ん（高３）が所属する旭川商業高校商業研究部が、全国で２番目の賞となる優秀賞を受賞しました。

今北さんは昨年の同大会で日本一となる最優秀賞に輝いており、今年は最優秀賞にわずか１点及び

ませんでしたが、素晴らしい成績を収めました。

　第48回衆議院議員総選挙の結果を下記のとおりお知らせします。

今北愛梨さん　全国商業研究発表大会優秀賞

10月22日執行　第48回衆議院議員総選挙結果

今年の研究テーマは「Ｐａｃｋａｇｅ～旭川野

菜に付加価値を～」で、野菜とアートを組み合わ

せた「ベジアート」を発案。販売をとおして新た

な付加価値の創造に取り組みました。

地域の特産品を装飾し、他の商品と組み合わせ

てパッケージ販売するというアイデアと、今北さ

んのわかりやすく訴えかけるプレゼン（発表）が

評価されての受賞となりました。

今北さんは「０から企画が始まり、部員が自分

１人だった時期はアイデアが出なくて大変だっ

た。部活動を通じて地域の多くの方々と関わり、

温かい言葉をいただきながら成長できたと思って

います」と話していました。優秀賞を受賞した今北さん 研究成果をまとめた報告書

小選挙区

　投 票 率　76.87％（前回77.35％）

　有権者数　3,070人　投票者数　2,360人

　　　　 （うち期日前投票者数　1,450人）

候補者別得票数（届出順）

自由民主党 今津ひろし 939

立憲民主党 ささき隆博 1,369

無効 52

比例代表

　投 票 率　76.91％（前回77.35％）

　有権者数　3,070人　投票者数　2,361人

　　　　 （うち期日前投票者数　1,450人）

政党等別得票数（届出順）

公明党 372 日本維新の会 35

新党大地 197 立憲民主党 700

日本共産党 156 幸福実現党 13

自由民主党 567 社会民主党 37

希望の党 210 無効 74
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　北海道日本ハムファイターズが、2018年の北海道命名150年記念事業に併せ、道内の全新生児に大

谷翔平選手のサインをデザインした記念ボールを贈呈する事業を始めました。

対象者
・2018年１月１日～12月31日に生まれた新生児
・道内市町村の窓口で出生届を提出したもの（道
外居住者で道内で里帰り出産した場合等も対象）

贈呈期間
　・2018年１月１日～2019年１月31日まで
　（ただし、役場の開庁時間内）

記念ボール仕様
　サイズ　直径68mm
　材　質　ポリウレタン
　重　さ　約24ｇ

  

  

  

北海道150年記念　新生児に記念ボールを贈呈

国では、①「明治以降の歩みを次世代に遺す施策」②「明治の精神に学び、さ

らに飛躍する国へ向けた施策」③「明治150年に向けた機運を高めていく施策」の

３つを柱として、関連施策を推進しています。

「明治150年」を迎える平成30年（2018年）を節目として、改めて明治期を振

り返り、将来につなげていくために、国だけでなく、地方公共団体や民間も含め

て、日本各地で関連する多様な取組が推進されるよう、ロゴマークの使用促進や

広報などを通じて、「明治150年」に向けた取り組みを行なっています。

詳しくは以下のホームページを御覧ください。

【「明治150年」ポータルサイト】http://www.kantei.go.jp/jp/singi/meiji150/portal/

近時、相続した不動産について相続登記がされていないケースが数多く存在していることが、東日

本大震災からの復興に関連して報道されるなど、相続登記が社会的な関心を集めていることを御存知

でしょうか？

相続登記が放置されているため、所有者の把握が困難となり、まちづくりのための公共事業が進ま

ないなどのいわゆる所有者不明土地問題が顕在化しており、また、相続登記の未了は、適切な管理が

されていない空き家が増加している大きな要因の一つであるとの指摘もされています。

未来につなぐ、相続登記をしませんか。

詳しくは、法務省ホームページをご確認ください。

http://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00207.html

平成30年（2018年）は、明治元年（1868年）から起算して満150年に当たります

相続登記はお済みですか？

大谷翔平選手のコメント

「自分自身も父や兄とのキャッチボールから野

球を覚えましたし、運動が好きになるきっかけ

になってくれたらうれしいです。子どもたちの

元気な声があふれ、この先も野球をはじめス

ポーツで活気のある北海道であり続けることを

願っています」

未来につなぐ相続登記 検索
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　平成30年度は、平成23年４月２日から平成24年４月１日までに生まれた26名の子どもたちが小学校

入学を迎えます。

　平成29年12月１日現在の住民基本台帳をもとにお名前を掲載していますが、お名前もれ、住所を移

されている場合などがありましたら、教育委員会庶務学校教育係（TEL32-2477）までご連絡ください。

新入学おめでとうございます

新入学児童　26名（男17名　女９名） （敬称略）

住所 氏　名 保護者 住所 氏　名 保護者 住所 氏　名 保護者

　 　

　 　　

　　

　 　

　 　 　

　 　 　　

　 　

　

　 　

　文部科学省は８月29日、小学６年と中学３年を対

象に４月に実施した平成29年度全国学力・学習状況

調査の結果を公表しました。また、11月28日には、

道教委から同調査の管内別平均正答率が公表されま

した。それによると、道内の公立小中学生の平均正

答率は中学校の国語Ａ・国語Ｂで全国平均と同じに

なりました。小学校の国語・算数すべてと中学校の

数学Ａ、数学Ｂは全国を下回りましたが、全国との

差は縮める傾向となりました。

　本町の小中学校の結果は、全国平均と比較すると

以下の通りとなりました。

教　科 和寒小学校 和寒中学校

国語Ａ 全国と同値 やや上回っている

国語Ｂ 全国と同程度 やや上回っている

算数Ａ 上回っている 下回っている

算数Ｂ 下回っている 全国と同値

　これによると、小学校では算数Ａは全国平均を上

回っていましたが、国語Ａ・Ｂでは全国と同値又は

同程度で算数Ｂは下回っていました。領域別で見て

みると、国語Ａは「読むこと」「伝統的な言語文化

と国語の特質に関する事項」で、Ｂは「読むこと」

で全国を上回っていました。算数Ａは、全ての領域

で全国を上回り、Ｂは「数と計算」で全国平均に最

も近くなっていました。

　児童質問紙では、「学校に行くのは楽しい」「授

業で、話し合う内容を理解して、相手の考えを最後

まで聞き、自分の考えをしっかり伝えている」「授

業の最後に学習内容を振り返る活動を行っている」

と回答した児童の割合が全国を上回っていました。

また、地域の行事等に関わりを持ったり関心を抱い

ている反面、テレビを見たり、ゲームをしたりする

時間が長い一方、授業以外の勉強時間が短い傾向に

ありました。

  次に中学校では、国語Ａ・Ｂ、数学Ｂで全国より

やや上回るか同程度で、数学Ａは下回っていまし

た。領域別では、国語Ａは「書くこと」「伝統的な

言語文化と国語の特質に関する事項」、Ｂは「書く

こと」「読むこと」「伝統的な言語文化と国語の特

質に関する事項」が全国を上回っていました。数学

Ａは、「図形」、Ｂでは「数と式」「資料の活用」

で全国を上回っていましたが、数学Ａでは、各領域

において無回答が目立ち全国平均を下回る結果とな

りました。

　生徒質問紙では、「授業で、話し合う内容を理解

して、相手の考えを最後まで聞き、自分の考えを伝

えた」「国語の勉強が好き」「数学の授業で自分の

考えの理由が分かるように気をつけて書いている」

と回答した生徒の割合が全国を上回っていました。

また、地域の行事等に関わりを持ったりボランティ

ア活動に参加したり地域の人との関わりが多く家で

学校の宿題をしている割合が多い反面、将来の夢や

目標を持っている割合が低く、テレビを見たり、

ゲームをしたりする時間が長いのは小学校と同様

で、授業以外の勉強時間が短い傾向にありました。

　この調査結果を受けて、各学校では指導体制を見

直し、学習環境の整備や学習規律の徹底、個人差へ

の対応を急ぐこととしています。また、一日当たり

の勉強時間や読書の時間が極端に短く、テレビや

ゲームに費やす時間が長い傾向にある現状を改善す

るために、引き続き学校と家庭が一体となった生活

時間の見直しを図り家庭学習

の定着に向けて取り組むこと

にしています。

（調査結果は道教委及び和寒

町のホームページでも掲載さ

れています）

平成29年度　全国学力・学習状況調査結果
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　平成29年11月22日（水）に一般財団法人和寒町体育協会表彰式、12月２日（土）に和寒町文化団体

連絡協議会表彰式が行われ、各分野で活躍された方々が表彰されました。

スポーツ・文化の功労者を表彰

一般財団法人和寒町体育協会表彰
　スポーツ賞
　　朝日　厚一さん（パークゴルフ協会）
　　垂又　修一さん（柔道連盟）
　　池田　佑介さん（スキー協会）
　　和久美希子さん（ミニバレー協会）
　　山口　孝司さん（ＳＰゴルフ愛好会）

　特別賞
　　垂又　征吾さん（柔道）
　　前鼻　凛愛さん（アルペンスキー）

　平成29年12月21・22日に開催された、第４回町議会定例会の主な内容をお知らせします。

【条例改正】

●議会の議員の議員報酬及び費用弁償に関する条例の一部改正

●和寒町特別職職員の給与に関する条例の一部改正　　　　　　　人事院勧告による見直し

●職員の給与に関する条例の一部改正

【一般会計補正予算】

●マイホーム応援事業補助金の申請件数増　＋681万円

●危険家屋等解体支援事業補助金の申請件数増　＋200万円

●冬の生活応援事業（８ページに詳しく記載）　＋400万円

第４回町議会定例会

前列左から垂又さん、朝日さん、
池田さん、和久さん　

前列中央が窪田さん、左隣が妻の珠子さん 前列左から大野さん、佐々木さん、清水目さん、
斉藤さん、佐伯さん

前列中央左が垂又さん、
前列中央右が前鼻さん

和寒町文化団体連絡協議会表彰
功労賞
　窪田　智弘さん（盆栽愛好会）前文連会長

文化賞
　清水目　　努さん（菊芳会）
　佐々木紀美子さん（大正琴しらゆき会）

斉藤　洋子さん（岳風会）
大野　敏晴さん（盆栽愛好会）
佐伯小枝子さん（コーラスにれ）

工事着工の状況

場　所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

川西 川西川改修工事

工事延長　Ｌ＝65ｍ

施工幅員　Ｗ＝1.4ｍ

（８号道路　17線～18線間付近）

9,126,000
平成30年

2月28日
㈱浜田組

�
︱
�
︱
�
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まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

12/9
(土)

11/30
(木)

11/21
(火)

11/30
(木)

ケアカフェ介護技術講座
健楽苑でケアカフェ（町内福祉施設の連絡会議）

主催の介護技術講座が開催されました。
「動き出しはご本人から」～ご利用者様視点の

介護～と題し、日本医療大学リハビリテーション
学科の大堀具視准教授を講師に、本人目線での介
護を学びました。
講座には町内の介護に携わる方々約90名が参加

し、講演と実技、意見交換を行い、介護への理解
を深めていました。

東山スキー場オープン
和寒町東山スキー場が12月９日にオープンとな

りました。
地元の子どもたちは、待ちに待ったスキーシー

ズンに大はしゃぎです。
オープン初日から家族連れなど町内外からたく

さんのご利用をいただいています。
３月21日まで営業していますので、スキー場で

皆さまをお待ちしています。

冬、ころばん講座
保健福祉センターで、「冬、ころばん講座」を

テーマに介護予防講座を行いました。
講師の(有)イズミック 運動指導士 石川朋美さ

んに、冬道の歩き方や転倒予防に効果的な運動を
紹介していただき、参加した37名は笑顔で運動に
取り組んでいました。

教育委員会スポーツ奨励賞特別賞
小学校体育館で、垂又征吾さん（小６）のスポ

ーツ奨励賞特別賞授賞式が行われました。
柔道をしている垂又さんは個人戦で全道準優

勝、大将を務める団体戦では２度の全道優勝を飾
り、個人・団体あわせて３度の全国大会に出場さ
れた功績を讃えられての受賞となりました。
全校児童の前で垂又さんは、「今年の全国出場

はとてもうれしかった。中学校でも全国を目指
し、さらに上の成績になれるよう頑張ります」と
抱負を語っていました。
今後の更なるご活躍をご期待します。

全町ミニバレー大会
和寒町ミニバレー協会（眞鍋紘一会長）主催の

第35回全町ミニバレー大会が総合体育館で開催さ
れ、13チームが汗を流して交流しました。
成績（優勝チームのみ掲載）　（敬称略）
「女子の部」優勝　あけみ～ず♡

(松村あけみ、大野由美子、諸岡光千江、乗田結香)
「混成の部」優勝　キングダムタワー

(髙岡純孝、吉原誠、渡邊道太郎、
和久美希子、佐藤香苗)

「50歳以上の部」優勝　ハーちゃんチーム
(小原猛、甲野晴久、丹弘子、赤石義美)

12/3
(日)
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脳 心臓 腎臓

太い血管 3～6mm 2.5cm 3～5mm

↓ ↓ ↓

細い血管 0.1mm 2～3mm 0.05mm

塩分の含有量
(かっこ内は減塩商品の場合)

カップ麺

１個

5.2g(2.8g)

醤油

小さじ１

0.7g(0.4g)

食塩

小さじ１

5.0g(2.3g)

みそ

大さじ１

2.1g(1.6g)

梅干し

１個

0.8g(0.3g)

ベーコン

１枚

0.4g(0.2g)

≪目標≫
1日の

塩分推奨量

≪現状≫
日本人の

塩分摂取量

男性
8.0g未満
女性
7.0g未満
高血圧の方
6.0g未満

男性
 11.0g/日
女性
 9.2g/日

約3gの
減塩が必要!

⬅

⬅

冬の生活を応援します

健康メモ　～からだがよろこぶ減塩生活～

内容
　暖房用燃料や衣料品の購入、

住宅の断熱対策等冬期間にかか

る経費の一部を助成します。
対象者

　12月１日現在、和寒町民であり、冬期

間に町内の自宅に居住する世帯で、下記

の①～④のいずれかに該当する世帯

助成額 １万円 分の商品券（和寒町商業振興協同組合発行商品券500円×20枚）

申請
期間　平成29年12月27日～平成30年１月31日
場所　保健福祉センター　または　役場お客さま窓口
申請に必要なもの
　①申請書
　②印鑑
　③対象の世帯であることが証明できるもの
　　（保険証や障害者手帳など）

平成29年度の町民税が非課税の世帯
④生活保護世帯

①高齢の方がいる世帯 ②障がいのある方がいる世帯 ③ひとり親等世帯

全員が65歳以上の世帯
（平成30年３月31日ま
でに満65歳になる人を
含みます）

障がいのある方が同居してい
る世帯
(1)療育手帳所有者
(2)�身体障害者手帳所有者

(1・2級)
(3)�精神障害者保健福祉手帳

所有者

児童扶養手当の支給要
件に該当する方の属す
る世帯

生活保護を受給してい
る世帯

代理の方でも

申請できます

【あなたの血圧は大丈夫？】
血圧とは血液が流れる時に血管の壁を押す圧力のことです。高血圧の基準は右

記の通りです。上と下どちらか一方でも高ければ高血圧となります。

【高血圧、なぜダメなの？】

脳・心臓・腎臓では太い血管から急に細い血管に繋がる構造になっ

ているため、太い血管にかかっていた圧力がそのまま細い血管にかか

ります。高血圧の方はそうでない方と比べ脳卒中で３～８倍、末期腎

不全で２～８倍発症率が高くなります。

【高血圧の本当の原因は加齢ではない】

加齢だけでは血圧は上昇しません。食塩摂取の少ない民族では加齢による血

圧の上昇が見られないという報告があります(右図)。

血液の塩分濃度は0.9％と決まっており、食塩を摂った分体内の水分(血液)を

増やし薄めようとします。つまり、食塩を摂れば摂るほど血液が増え、血圧が

高くなります。その後、余計な塩分や水分は腎臓で処理され尿として体から排

出されますが、処理しきれないほど塩分を摂ると血圧が高いままになります。

【高血圧治療は減塩から】

　高血圧治療の目標は140/90mmHg未満です。血圧を下げるに

は服薬の他、減塩することが有効です。

　塩分は「和食」や「加工品」、「麺類」、「調味料」等に

多く含まれています。

　近年、美味しい減塩商品が増えています。いつもの食品を

減塩商品にするだけで、簡単に減塩することも可能です。

　また、血圧は変動するため治療の場面でも家で測る「家庭

血圧」が重要視されています。自動血圧計を無料で貸し出し

ていますので、ぜひご利用ください。� 保健師　林　千尋

申請書は広報わっさむ１月号に折り込みしてあります

■お問い合わせ：保健福祉課福祉係　TEL 32-2000

高血圧の診断基準

上　病院で140mmHg以上

　　家庭で135mmHg以上

下　病院で 90mmHg以上

　　家庭で 85mmHg以上

WHO・日本高血圧学会より

太い血管の圧力がその
まま細い血管にかかる 年齢が上がってもほぼ血圧が

変わらない

広報わっさむ　平成30年１月号　梢8



話題の新着本

図書館へいこう！

１・２月のイベント情報

１/６(土)　14:00～　おはなし会

１/13(土)　14:00～　おはなし会

１/20(土)　14:00～　おはなし会

１/27(土)　14:00～　おはなし会

２/３(土)　14:00～　おはなし会

『異
いぎょう

形のものたち』�小池真理子 /著

“この世のものではないもの”は、い

つも隣り合わせでそこにいる－。甘美

な恐怖が心奥をくすぐる、大人のため

の幻想怪奇小説集。「面」「日影歯科

医院」など全６編を収録する。

『ウズタマ』� 額賀澪 /著

周作は、結婚を前に父親から<誰か>が

振込を続けてくれていた通帳を手渡さ

れる。誰からなのか、全く心当たりが

ない。唯一真相を知る父は、脳
のう

梗
こう

塞
そく

で

昏
こん

睡
すい

状態に。<誰か>を探し始めた周作

は、過去の傷害致死事件に行き着き

…。

『僕らだって扉くらい開けられる』

 行成薫 /著

相手を金縛りにできる！でも力を使う

ほどハゲる…。ある日突然、不思議で

あまり役に立たない能力に目覚めた５

人。さえない日常が、思いもよらない

方向に転がりだして…。

『本物の読書家』� 乗代雄介 /著

老人ホームに向かう独り身の大叔父に

同行しての数時間の旅。同じ車両に乗

り合わせた読書家らしい男にのせら

れ、大叔父が明かした驚くべき秘密と

は。

『ツノハズ・ホーム賃貸二課に

おまかせを』� 内山純 /著

うだつの上がらない賃貸営業マンの澤

村は、美人で気の強い神崎くららにこ

き使われ、大家と店子の間を飛び回る

はめに。けれど２人の担当物件は謎だ

らけで…?! 心あたたまる本格不動産

ミステリ。

『おもかげ』� 浅田次郎 /著

定年の日に倒れた竹脇は、ベッドに横

たわる自分の体を横目に、奇妙な体験

を重ねていた。自らの過去を彷
さま

徨
よ

う竹

脇の目に映ったものは…。心揺さぶ

る、愛と真実の物語。

『道
みちしるべ

標』� 今野敏 /著

東京湾臨海署刑事課強行犯第一係、通

称「安積班」。そのハンチョウである

安積剛志警部補の、警察学校時代から

現在の刑事課強行犯第一係長に至るま

での短篇集。

『白
は く じ

磁海岸』� 高樹のぶ子 /著

16年前の大学生の謎の死と、若き大学

講師が発見した朝鮮白磁の正体をめぐ

る、驚くべき物語。古都金沢を舞台に

描く、恋愛小説とミステリが融合する

エンタテインメント長篇。

図書館へいこう！

今月のBEST本
（11月の貸出回数上位本）

『陸王』� 池井戸潤 /著

老舗足袋業者「こはぜ屋」の四

代目社長は、会社存続のために

足袋製造の技術を生かしたラン

ニングシューズの開発を思い立

つ。従業員20名の地方零細企業

が一世一代の大勝負に打って出る！

『キラキラ共和国』

小川糸 /著

夫からの詫び状、憧れの文豪か

らの葉書、大切な人への最後の

手紙…。伝えたい思い、聞きた

かった言葉、承ります。鎌倉を

舞台にした代書屋の物語。

読書感想文コンクール開催中！

１/23（火）まで

梢　広報わっさむ　平成30年１月号9



年 金 あ れ こ れ ～20歳になったら国民年金～

こ れ か ら の 家 庭 教 育 ～親の言葉～

ひな鳥は、殻を破って初めて見た動くものを親だと認識し、歩き回るようになると常に後ろをつい

て歩くそうです。まだ色々なことを判断できないのかもしれませんが、危ない道でも、初めて入る池

の中でも、前を進む親鳥の背中だけを追いかけて、ついていくのです。

人間はこの話を簡単に当てはめられるほど単純ではありません。人間には言語があり、複雑な思考

や、それぞれに様々な哲学や宗教があります。ただ動いて喋っているものを親だと思ってしまうな

ら、さしずめタブレットやスマホを親だと思ってしまうなんて言うのは現代の笑えない話です。

しかし、やはり人間も動物である側面を持っていて、子どもにとって親の発する言葉にはとても大

きな影響力があります。子どもが初めて所属するコミュニティである家庭の中で、親は最も偉大な存

在です。その親がどんな言葉をかけるかによって、子どもの成長は大きく変わります。

【子どもに親が言ってはいけない言葉】

・夫や妻の悪口⇒子ども自身も片方の親をバカにし、信頼しなく

なります。

・学校の先生の悪口⇒上と同じように、学級が成り立たなくなり

ます。先生の悪いところは子どもに言うのではなく、大人の中

で話し合い、解決しましょう。

・めんどくさい⇒子どもが試験前に、初めから大変な勉強を面倒に思うと大変なことに。

・否定的な言葉⇒「○○しちゃダメ」…何かをしようとしていた子どもの意欲を失わせます。

「遊ぶんじゃない！」…楽しむことを否定する言葉。子どもは経験のある大人と比べて、遊び

が成長に大きな影響を与えます。大人の価値観を押し付けないようにしましょう。

国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支える仕組みです。

国内に居住する20歳以上60歳未満のすべての人が加入し、保険料を納めることになります。

国民年金（基礎年金）３つのメリット

　１．老齢基礎年金　老後を支えます。

　２．障害基礎年金　病気やけがなどで障がいの状態になったときに支えます。

　３，遺族基礎年金　加入者が亡くなったとき、子のある配偶者とその子を支えます。

20歳の手続き

　20歳の誕生月の前月に日本年金機構から「国民年金資格取得届」が送られてきます。

（すでに厚生年金、共済年金等の加入者またはその配偶者に扶養されている方は除く）

　必要事項を記入し、役場住民課または年金事務所まで提出してください。

�　後日「年金手帳」が届きます。年金手帳は保険料納付の確認や将来年金を受け取る際に必要ですので

大切に保管してください（障害・遺族年金を受給している、またはされていた方には届きません）。

保険料を納めるのが難しいとき

学生納付特例制度

　学生で所得が一定額以下の場合は、保険料の納付が猶予される制度です。

　【対象】�学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学

校、各種学校（修業年限１年以上の課程）に在学する方。

納付猶予制度

　�学生でない50歳未満の方で本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、保険料の納付が猶予さ

れる制度です。

－和寒町青少年育成町民会議－

どちらの制度も猶予を承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されま

すが、年金額には反映されません。納付が可能となったときに「追納制度」により納付すること

で、将来受け取る年金額を増やすことができます。

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

広報わっさむ　平成30年１月号　梢10



■人の動き　　　　　　11月末現在
人　口　　３，４８３人（△９人）
　男　　　１，６２１人（△５人）
　女　　　１，８６２人（△４人）
世帯数　　１，６９８戸（△３戸）

（　）は前月比
出生　１人　　死亡　６人
転入　１人　　転出　５人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　　おとうさん・おかあさん　　住　所

武山晃
こうたろう

太郎くん　　　誠・玲子　　日ノ出

■お悔やみ申し上げます
	  氏　名	 　年齢	 住　所
森本　典夫さん　　　71歳　　　　三　笠
垣　昌晴さん　　　71歳　　　　三　笠

高橋　裕美さん　　　40歳　　　　三　和
石郷岡正一さん　　 101歳　　　　芳生苑
今村　清治さん　　　90歳　　　　西　町

和寒町
▼10万円　亡夫の葬儀に際し、病院運営や介
護福祉事業に
　　　　　 　垣　通　子さん（三　笠）
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）

11月分　173件　計　189万円
社会福祉協議会
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　森　本　岸　子さん（三　笠）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　 　垣　通　子さん（三　笠）
▼５万円　亡長女の葬儀に際し
　　　　　高　橋　清　光さん（三　和）
▼３万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　石郷岡　トシ子さん（松　岡）
▼５万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　今　村　豊　子さん（西　町）
芳生苑・健楽苑
▼３万円　亡夫の葬儀に際し
　　　　　石郷岡　トシ子さん（松　岡）
＝寄　贈（芳生苑）＝　タオル・野菜他
▼高　桑　ヤス子さん（三　笠）
▼和寒建和会（東　丘）
▼小　野　隆　志さん（旭川市）
▼三　上　美代子さん（川　西）
＝慰　問（芳生苑）＝
▼師走ボランティア（抹茶提供）
▼喫茶ルームボランティア（コーヒー提供）
▼草花の会（押し花作品展示）

～１月10日は110番の日～
１月10日は110番の日です。
110番は警察への緊急な事件・事故等の通報

の際に利用する電話番号です。
事件・事故を見たり聞いたりした場合には警

察への110番通報をお願いします。
また、緊急時以外の警察への電話は士別警察

署の代表電話か「#９１１０」をご利用くださ
い。

■飲酒運転の根絶■
飲酒運転による重大な交通事

故が発生しています。
新年に入り、飲酒する機会も

増えますが、危険な飲酒運転の
根絶に住民のみなさまのご協力
をお願いします。

士別警察署　TEL 23-0110

士別警察署かわら版

11月中交通事故状況 （11月末現在）

発生件数
人身� ０件（　　４件）

物損� １６件（　　76件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 ０人（　　５人）

道内での死者 １５人（１３７人）

（　）内は29年累計

交通事故死ゼロ日数　４０２日

■編 集 後 記■

　新年あけましておめでとうございます。

　平成も残り１年と４ヶ月となりました。新し

い元号はいつごろ発表されるのでしょうか。

（三）

発行／和寒町　　編集／総務課情報管理係　　印刷／文義堂印刷・出版

　　〒098-0192　北海道上川郡和寒町字西町120番地

　　電　話　0165-32-2421（代表）　ＦＡＸ　0165-32-4238

　　ホームページ　http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/

広 報 わっさむ

お詫びと訂正

広報わっさむ12月号21ページ、寄贈（芳生

苑）の中で元木種苗園の字が違っていましたの

で、訂正しお詫び申し上げます。

梢　広報わっさむ　平成30年１月号11



加藤大平選手
2018平昌五輪
出場祈願!!

ノルディック複合
2010バンクーバー五輪・2014ソチ五輪日本代表 
（昨年のワールドカップ札幌大会の様子）


