
健 康 メ モ
【歯周病とは？】

【原因はプラーク（歯垢）】

【歯だけの問題じゃない！？】

【こんな症状があれば注意！】

【定期的な歯科検診が予防のカギ】

脳卒中・心筋梗塞 認 知 症

歯を失う一番の原因は『歯
し

周
しゅう

病
びょう

』

６月４～10日は
歯と口の健康週間

梢


