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 『丈夫な骨づくり運動 ～骨粗しょう症の予防について～』  

緑茶湯でポカポカ！ 
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夫婦岩をライトアップします！ 

    

 

 

8.3 

Jアラート（全国瞬時警報システム）緊急情報伝達訓練 

    

 

 

8.3 

 

 

NO.241 

2018.11.5 

11/９ 

(金)～ 

和寒町着地型観光推進協議会では、和寒町の重要な観光資源である「夫婦岩」をより
皆様に知っていただくため、ライトアップをおこないます。この機会に今一度、夫婦岩
がどこにあるか確かめてみませんか。 

■詳しくは産業振興課商工観光労政係まで（℡32-2423） 

 町では、Jアラート（全国瞬時警報システム）により、国から送られてくる緊急情報を、防災行政無線で
町民の皆さんへお伝えしています。 
 下記の日程で全国一斉に伝達訓練がおこなわれます。 
 
●訓練実施日時 11月 21日（水）午前 11時 00分 
●放 送 内 容 ①上り４音チャイム 
        ②「これは、Jアラートのテストです。」×３回 
        ③「こちらは、防災わっさむです。」 
        ④下り４音チャイム 

 ■詳しくは総務課生活安全係まで（℡32-2421） 

 

11/21 

(水) 

骨粗しょう症による「いつのまにか骨折」の予防や、転ばない体づくりの運動を実践します。お気軽に
ご参加ください。 

●日 時  11月 20日（火）午前 10時～ １時間半程度 
●場 所  保健福祉センター １階多目的ホール 
●講 師  （有）イズミック 健康運動指導士  石川 朋美 先生 
●持ち物  タオル、飲み物（動きやすい服装でご参加ください） 

 ■詳しくは保健福祉課 地域包括支援センターまで（℡32-2000） 

 

11/20 

(火) 

●日  時  11月９日（金）～11日（日）  

日の入り～午後 10時まで 

 

●観測場所  南丘第一会館・三笠山第一駐車場 

町道 20線道路交差点付近など 

本年度和寒町では塩狩峠・夫婦岩の周辺

整備を実施し、塩狩の駐車場整備や植樹な

どをおこなっていますが、これら観光地づ

くりについて町内でも議論していただくき

っかけづくりとなればと考えています。 

 

●日 時 11月 18日(日) 午後３時 30分～午後９時 00分 

●場 所 保養センター 

今回の変わり湯は｢緑茶湯｣です。この湯は、保温や風邪予防などの効果があります。 

ぜひ、緑茶を入れたお風呂をお楽しみください。 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

11/18 

(日) 
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１１月３０日は「年金の日｣ 

全町ミニバレー大会 

消費税の軽減税率制度に関する説明会及び 

年末調整説明会の開催 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省では、高齢期の生活設計に思いを巡らす日として、11月30日（いいみらい）を｢年金の日｣と定
めています。 
 この機会に｢ねんきん定期便｣や｢ねんきんネット｣で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来
の生活設計について考えてみませんか？ 
ねんきんネットをご利用いただくと、いつでも自分の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額

を試算をすることもできます。 
登録方法や操作方法などが分からない方は、日本年金機構ホームページをご覧ください。また、住民課で

年金加入記録を確認することができます。ご希望される方は本人確認書類、（運転免許証、健康保険証など）
印鑑、年金手帳をお持ちのうえ、住民課までお越しください。 
 
                     

 
詳しくは住民課お客さま窓口係まで（℡32-2500） 

11/30 

(金) 

 参加ご希望の方は11月20日（火）までに総

合体育館（℡32-4470）又はミニバレー協会事

務局（℡32-2607）へお申し込みください。 

■詳しくは和寒町ミニバレー協会事務局 赤石和子まで（℡32-2607） 

 

●日 時 12月２日（日） 受  付：午前８時30分 
  開 会 式：午前９時00分 

●場 所 総合体育館 
●対象者 町内在住および町内に勤務する18歳以上一般男女 
●参加料 1チーム500円 
●チーム 1チーム ６名以内（４人制交替２名） 

○混成の部（コート内男２名女２名）  
○女子の部（女子のみ） 

     ○50歳以上の部（男女フリー） 
●ルール 全日本ミニバレーオフィシャルルールに準ずる 
●入 賞 各組３位まで表彰（参加賞有り） 
●主 催 和寒町ミニバレー協会 

第 36回全町ミニバレー大会を下記の日程で開催します。 
さわやかな汗をかきながら楽しい 1日を過ごしてみませんか。 

 

12/２ 

(日) 

■詳しくは名寄税務署調査部門（℡01654-2-2496）まで 

【年末調整説明会】 
平成 30年分の年末調整及び源泉徴収票・支払調書などの作成要領についての説明会を開催します。 

※年末調整資料は税務署から各事業所・事業主の方へ郵送されますので、説明会にご持参ください。 

 ●日 時  11月 22日（木）  午後２時～午後４時 
●場 所  士別市民文化センター ４階小ホール 
●対象者  各事業所、個人事業の年末調整事務担当者 
●その他  事前に郵送された年末調整関係用紙に不足がある場合は、名寄税務署、

役場住民課税務係または説明会会場でお問い合わせください。 
 

【消費税の軽減税率制度に関する説明会】 
平成 31年 10月に実施される、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。 

① 軽減税率制度（軽減対象品目、帳簿・請求書等の記載方法、税額計算など）の概要 
② 軽減税率制度へ対応するための中小事業者への支援措置について 

●日 時  11月 22日（木）  午後１時～午後２時 
●場 所  士別市民文化センター ４階小ホール 
●対象者  全ての事業者 
●その他  会場の収容人数に限りがあります。満席の際には、会場に入場できない場合がありますの

で予めご了承ください。 
 

11/22 

(木) 
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消防からのお願い 

 

 

 

 

 

区  分 応      募      要      領 

１．職  種 臨時ほ場農作業員 

２．募集人員 １名 

３．応募資格 次の条件を全て満たす方 

1.普通自動車運転免許（ＡＴ車限定不可）取得 2.大型特殊運転免許取得 

3.大型特殊の運転経験豊富 4.刈払機の取扱経験豊富 

5.農作業に知識と熱意がある方 6.農作業に従事出来る体力・健康な方 

7.和寒町内に居住の方 

４．雇用期間 平成 31年４月１日から平成 31年９月 30日 

５．勤務時間 ・月～金曜日 午前８時 30分～午後５時 15分（７時間 45分） 

休憩時間１時間 

６．雇用条件 ・賃  金  日額 7,000円～  

 ※有資格者、経験者は優遇します 

 ※保障制度 社会保険、雇用保険、労災保険加入 

※休 日  土曜、日曜、国民の祝日（一部休日出勤・時間外勤務有） 

７．業務内容 トラクター運転作業全般、耕耘機運転作業全般、刈払機作業全般等 

農作業全般（農薬散布、ビニールハウス内作業含む）、施設全般の維持管理作業等 

８．応募要領 ・市販の履歴書に自筆で記入の上、最近３ヶ月以内の写真を貼付し、提出してください。 

９．選考方法 ・書類選考及び面接とします。（面接の日時、場所は直接本人に連絡させていただきま

す。） 

10．応募期日 平成 30年 12月 14日（金）まで 

11．応 募 先 〒098－0101 上川郡和寒町字日ノ出４番地 和寒町農業活性化センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ストーブの点検はおこなっていますか？ 
これから本格的な冬が訪れストーブを使用する時期となります。毎年、全国的にもストーブが原因の火災

が多く発生しています。ストーブを使用する前には次のチェックポイントを確認し、ストーブ火災を防ぎま
しょう。 
・ストーブの周りに紙や衣類など燃えやすいものを置かない。 
・カーテンなどが接触しないようにする。 
・燃料を入れるときは、必ず火を消すこと。（ポータブルストーブの場合） 
・就寝時、外出時には必ず完全に消えたのを確認する。 

 

和寒農業活性化センター臨時職員の募集について 

 

職員の募集について 
 

和寒町農業活性化センターでは、下記要領により臨時職員を募集します。採用を希望される方は、期日ま

でに応募してください。 

■詳しくは和寒町農業活性化センターまで（TEL32-2010） 

■詳しくは消防署和寒支署まで（℡32-2119） 

◎灯油タンクの油漏れは大丈夫ですか？ 
 屋外に設置している灯油タンクやストーブに接続している配管などから、灯油が漏れる事故が町内でも 
毎年発生しています。原因は配管の折れやサビ、積雪や落雪による損傷が多くなっています。 
次のチェックポイントを確認し、油漏れ事故を防ぎましょう。 

・灯油の減りは早くありませんか？ 
・自宅周辺で灯油くさい場所はありませんか？ 
・配管に折れ曲がりやサビはありませんか？ 
・積雪や落雪による損傷の心配はありませんか？ 
万が一、灯油漏れを発見した場合は、すぐに消防へ連絡をしましょう。 


