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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い

平
成
31
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
平
素
か
ら
町
政
に
対
す
る

温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
町
長
の
２
期
目
と
し
て

私
が
掲
げ
ま
し
た
「
協
働
の
ま
ち
、

未
来
に
つ
な
ご
う
和
寒
町
」
を
テ
ー

マ
に
、
「
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
「
産
業
育
成

に
よ
る
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」
の
三
つ

を
重
点
目
標
と
し
、
町
政
の
推
進
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
は
、

六
月
の
低
温
、
七
月
の
大
雨
、

干
ば
つ
等
の
天
候
不
順
の
影
響
に
よ
り

稲
作
・
畑
作
と
も
、
農
家
皆
さ
ま
の
苦

労
が
報
わ
れ
ず
平
年
作
に
届
か
な
い
作

柄
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
年
は
豊
作

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ

イ
レ
ブ
ン
）
に
つ
い
て
は
、
平
成
30
年

12
月
30
日
に
発
効
と
な
り
ま
し
た
。
農

畜
産
物
の
低
関
税
枠
の
拡
大
に
よ
る
本

町
の
農
業
へ
の
影
響
が
不
透
明
な
こ
と

か
ら
、
国
の
動
向
な
ど
情
報
収
集
に
努

め
ま
す
。

特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
は
、
た
く

さ
ん
の
物
産
展
に
出
展
し
た
ほ
か
、
札

幌
エ
ス
タ
地
下
大
食
品
街
の
各
店
舗
と

の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画
に
よ
り
、
「
和
寒

産
の
カ
ボ
チ
ャ
」
や
「
わ
っ
さ
む
ペ
ポ

ナ
ッ
ツ
」
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
や
、
惣

菜
な
ど
を
販
売
し
、
訪
れ
た
多
く
の
お

客
様
か
ら
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

着
地
型
観
光
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
観
光
資
源
の
「
夫
婦

岩
」
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組

み
と
し
三
日
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実

施
し
た
ほ
か
、
北
海
道
観
光
商
談
会
に

参
加
し
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
を
具

体
的
な
旅
行
商
品
と
し
て
採
用
し
て
い

た
だ
く
よ
う
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

塩
狩
峠
・
夫
婦
岩
周
辺
整
備
事
業
で

は
、
塩
狩
峠
記
念
館
下
の
駐
車
場
を
舗

装
し
た
ほ
か
、
旧
塩
狩
温
泉
跡
地
北
側

で
町
民
植
樹
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

後
も
検
討
委
員
会
の
意
見
も
伺
い
な
が

ら
、
塩
狩
峠
及
び
夫
婦
岩
周
辺
の
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
の
大
雨
で
被
害
を
受
け
た
道

路
･
河
川
等
の
復
旧
工
事
は
ほ

ぼ
完
了
し
、
今
後
も
計
画
的
な
河
川
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

「
胆
振
東
部
地
震
」
に
よ
り
、
本
町
は

震
度
３
を
観
測
。
大
停
電
が
発
生
し
、

町
民
の
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
す
状
況
と

な
り
ま
し
た
。
町
と
し
て
は
、
監
督
省

庁
で
あ
る
北
海
道
経
済
産
業
局
や
北
海

道
電
力
に
対
し
万
全
な
電
力
の
供
給
に

つ
い
て
強
く
要
望
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
、
冬
期
の
災
害
に
も
十
分
留
意

し
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
よ
り
一
層

密
に
し
な
が
ら
、
防
災
・
減
災
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す

教
育
関
係
に
つ
い
て
は
、
新
し
い

学
び
へ
の
対
応
推
進
事
業
と
し

て
「
教
育
講
演
会
」
を
実
施
す
る
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
学
ぶ
力
を
育

ん
で
い
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
学
校
教

育
の
運
営
と
教
師
力
向
上
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

平
成
31
年
度
は
和
寒
町
120
年
の
節

目
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
さ
ら
な

る
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
、
健
康
増
進

な
ど
住
民
福
祉
の
向
上
を
め
ざ
し
、
町

民
・
議
会
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
に

倍
し
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

む
す
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ

て
、
希
望
に
満
ち
て
迎
え
た
新
年
が
限

り
な
く
明
る
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

和寒町長　奥　山　　盛

謹賀
新年
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秋の叙勲

金
か ね こ

児 義
よし

明
あき

さん(中和）
旭日双光章（地方自治功労）を受章

文化・スポーツの功労者を表彰

　
平
成
３
年
か
ら
町
議
会
議
員
と
し
て

５
期
20
年
、
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
く

さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
金
児
義
明

さ
ん
（
71
歳
）
が
旭
日
双
光
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　
金
児
さ
ん
は
昭
和
42
年
和
寒
高
等
学

校
卒
業
後
農
業
に
従
事
さ
れ
、
平
成
３

年
、
43
歳
で
議
員
初
当
選
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
間
、
議
会
運
営
委
員
長
、
産

業
建
設
常
任
委
員
長
、
行
政
改
革
特
別

委
員
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
15
年
か
ら
は
町
議
会
副
議
長

を
、
平
成
19
年
か
ら
は
町
議
会
議
長
を

そ
れ
ぞ
れ
１
期
４
年
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
業
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
議
員
時
代

は
農
業
振
興
に
力
を
注
が
れ
、
産
業
建

設
常
任
委
員
長
時
に
は
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
建
設
に
尽
力
さ
れ
た
ほ

か
、
町
議
会
議
長
時
に
は
議
員
定
数
削

減
の
議
会
改
革
を
行
う
と
と
も
に
、
議

会
基
本
条
例
制
度
を
先
進
的
に
取
り
組

ま
れ
る
な
ど
、
多
方
面
に
わ
た
り
町
政

の
伸
展
に
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
も
社
会
福
祉
協
議
会
理

事
、
高
齢
者
事
業
団
理
事
長
と
し
て
ご

活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
11
月
22
日
（
木
）
に
一
般

財
団
法
人
和
寒
町
体
育
協
会
表
彰
式
、

12
月
１
日
（
土
）
に
和
寒
町
文
化
団
体

連
絡
協
議
会
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
各
分

野
で
活
躍
さ
れ
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

●
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
表
彰

文
化
賞

荒
瀬
房
子
さ
ん
（
大
正
琴
し
ら
ゆ
き
会
）

窪
田
涼
子
さ
ん
（
和
寒
菊
芳
会
）

遠
藤
　
孝
さ
ん
（
コ
ー
ラ
ス
に
れ
）

戸
津
敦
子
さ
ん
（
塩
狩
太
鼓
保
存
会
）

●
体
育
協
会
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
賞

弓
場

　
明
さ
ん
（
野
球
連
盟
）

吉
原
　
誠
さ
ん（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
）

土
井
　
孝
さ
ん（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
）

特
別
賞

村
上
伊
吹
さ
ん
（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

）

杉
澤
　
蓮
さ
ん
（
柔
道
）

農業振興や議会改革に尽力

前列左から遠藤さん、窪田さん、荒瀬さん、戸津さん

中央左が弓場さん、中央右が土井さん前列中央左が村上さん、
前列中央右が杉澤さん
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　平成31年度は、平成24年４月２日から平成25年４月１日までに生まれた方が入学を迎えます。

　平成30年12月１日現在の住民基本台帳をもとにお名前を掲載していますが、お名前もれ、住所を移

されている場合などがありましたら、教育委員会庶務学校教育係（TEL32-2477）までご連絡ください。

食と観光の
情報を発信

　12月１日(土)和寒町交流施設ひ
だまり内に「わっさむ町食と観光
情報案内所」がオープンしました。
案内所には町内の特産品や加工品
が９事業所から40種類展示され
販売しています。
　また、観光情報などを紹介し、交
流人口の拡大を図っていきます。
　案内所は、午前９時から午後５
時まで開所していて、月曜日が定
休日となっています。

和寒産トマトジュースで乾杯し開所を祝う

看板は、彫刻家 長澤裕子さん(川西)

がデザインし、家具職人 佐藤順一さ

ん(中和)が作製

ひ
だ
ま
り
ロ
ビ
ー
に
設
置
さ
れ
た
案
内
所

案内所内には和寒町の特産品や

加工品を展示販売

新入学おめでとうございます

平成31年度　新入学児童　25名（男13名　女12名）

住所 氏　名 保護者 住所 氏　名 保護者 住所 氏　名 保護者

三　笠 五十嵐俊
しゅん

哉
や

由弥 日ノ出 杉澤　心
ここ

美
み

暁 三　笠 中山　琴
こと

音
ね

譲治

北　町 市村　叶
と

月
づき

政晃 北　町 高岡　思
し

惟
ゆい

純孝 三　笠 西田　琉
る

莉
り

英視

日ノ出 今北　悠
ゆう

太
た

めぐみ 松　岡 竹内　愛
ま

音
お

亮太 菊　野 濱田　　稜
りょう

敏史

三　笠 大瀨　幸
さち

帆
ほ

正嗣 日ノ出 武山旺
おう

士
し

郎
ろう

誠 三　笠 平崎　昴
こ

生
う

徹

北　原 大西　悠
ゆう

太
た

純也 北　町 塚崎　颯
はや

杜
と

知史 三　笠 福川　泰
たい

正
せい

拓悦

東　町 岡　　蓮
れん

翔
と

敦史 三　笠 中井　小
こ

夏
なつ

博敏 西　町 宮武　　臣
じん

陸

西　町 合田　優
ゆ

月
づき

 正俊 松　岡 中原　唯
ゆい

花 裕也 日ノ出 山内ゆかり 逸郎

三　笠 佐藤明
あ

日
す

翔
と

純 三　笠 中道　叶
か

望
なみ

俊介

北　町 佐藤　子
し

琉
りゅう

諒子 菊　野 中道　晴
はる

人
と

真宏

（敬称略）



場 所 工　　事　　名 施　　行　　内　　容 金　額(円) 完成期限 受注者

南　町 公営住宅外構工事
通路　Ｗ＝3.7ｍ、Ｌ＝32.66ｍ、木製
フｪンス　Ｈ＝1.6ｍ、Ｌ＝27ｍ 他

4,482,000 3月22日 ㈱浜田組

川　西 配水管布設工事 配水管布設工　Ｌ＝466.0ｍ 6,674,400 3月22日 ㈱浜田組

東　丘 東丘浄水場外構工事 排水調整池フェンス工 一式 3,078,000 3月22日 ㈱近藤組

工事着工の状況

中学生「税の作文」３名が入選
　全納連と国税庁が毎年募集している「税について

の作文」は、租税教育の一環として和寒中学校で毎

年取り組んでいます。今年度は中学校３年生３名が

入選を果たしました。道内で４人が入選した北海道

税務関係団体連絡協議会会長賞には阪口七
な な み

海さん、

名寄税務署長賞は加藤優
ゆ

芽
め

さん、名寄間税会会長賞

は西川紗
さ

希
き

さんが受賞し、11 月 21 日（水）、同校

で表彰状と記念品が伝達されました。阪口さんの作

文は、「税の使い道の透明性を高めることが、納税

意識の向上に繋がる」などと書かれていて、全納連

や国税庁のホームページから読むことができます。 入選した阪口さん(左)、加藤さん(中央)、西川さん(右)

火災予防ポスター　瀬戸証
あ か し

士君(和小５年)が最優秀賞
　2018 年度「119 番の日」火災予防防火ポスター展

の表彰式が 11 月９日 ( 金 ) 士別市で行われ、最優

秀賞を受賞した和寒小学校５年の瀬戸君ら入賞者に

表彰状と記念品が贈られました。

　同ポスター展は、士別地方消防事務組合主催で毎

年行われており、今年は４小学校から 143 作品の募

集があり、審査の結果 21 作品が入賞しました。

　和寒小学校からの入賞者は次のとおりです。

○最優秀賞　瀬戸　証
あか

士
し

くん（小５）

○優 秀 賞　澁谷くららさん（小６）

○佳　　作　井上　倖
ゆき

那
な

さん（小６）

　　　　　　窪田くるみさん（小６）

　　　　　　塚崎　陽
ひ

菜
な

さん（小５）

○努 力 賞　笠嶋　蓮
れん

華
げ

さん（小６）

　　　　　　吉田　遼
はる

生
き

くん（小６）

　　　　　　和久　穂
ほの

香
か

さん（小６）

　　　　　　斉藤　　旬
しゅん

くん（小５）

表彰状を受け取る瀬戸君（上）と最優秀賞のポスター（下）
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11
月
24
日
に
札
幌
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
「
フ
ァ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
応
援
大
使

２
０
１
９
の
抽
選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
和
寒
町
の
代
表
と
し
て
ス
テ
ー
ジ
に
上
っ
た
の
は
、

和
寒
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
キ
ャ
プ
テ
ン
瀬
戸
証あ

か

士し

く

ん
（
小
５
）
。

　
大
観
衆
の
中
、
大
き
な
ガ
ラ
ガ
ラ
を
回
し
、
応
援
大

使
の
抽
選
と
い
う
大
役
を
務
め
た
瀬
戸
く
ん
。
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
顔
で
も
あ
る
、
斎
藤
選
手
、
杉
谷

選
手
を
引
き
当
て
、
あ
こ
が
れ
の
選
手
の
決
定
に
チ
ー

ム
メ
イ
ト
も
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。

　
引
率
し
た
野
球
少
年
団
育
成
会
の
方
か
ら
は
、「
ま

す
ま
す
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ー
ズ
ン
中
は
た
く

さ
ん
試
合
に
出
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
で
す
。
」
と
す
で

に
応
援
モ
ー
ド
。

　
２
人
の
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

応
援
大
使
と
は
？

　｢

北
海
道
１
７
９
市
町
村
応
援
大
使｣
と
は
、
北
海

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
道
内
の
市
町
村
の
応
援

大
使
と
な
り
、
そ
の
市
町
村
を
全
力
で
応
援
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
、
２
０
１
３
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
、
10
年

間
実
施
す
る
壮
大
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
７
年
目
と
な
り

ま
す
。

　
毎
年
18
市
町
村
に
そ
れ
ぞ
れ
２
～
３
人
の
選
手
を
応

援
大
使
に
任
命
し
、
１
年
間
応
援
大
使
と
し
て
活
動
し

ま
す
。

　

２
０
１
３
年
か
ら
始
ま
っ
た
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
の
、「
北
海
道
１
７
９
市
町
村
応
援
大
使

２
０
１
９
」
に
和
寒
町
が
当
選
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
シ
ー
ズ
ン
は
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
と
和

寒
町
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。
和

寒
町
の
み
ん
な
で
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を

応
援
し
よ
う
！

和寒町応援大使紹介

斎藤 佑樹
さいとう ゆうき
背番号１
投手　30歳
176㎝／76㎏
右投げ／右打ち

杉谷 拳士
すぎや けんし
背番号２
内野手　27歳
173㎝／77㎏
右投げ／両打ち

和
寒
町
応
援
大
使
決
定
！

斎
藤
佑
樹
選
手
、
杉
谷
拳
士
選
手
の
２
名
！

斎藤選手と握手を交わす瀬戸くん

当選！
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

北
海
道
１
７
９
市
町
村
応
援
大
使
２
０
１
９
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自主防災の意識の向上を！

仲町自治会「防災の集い」が開催され、約40名の参

加がありました。この集いでは、防犯、防災講話をはじ

め、非常食の炊き出し訓練、防災士の土井一光さんによ

る災害図上訓練（ＤＩＧ）が行われました。避難経路や

災害時に発生する問題など、参加者同士で意見を交わし

ながら、防災への意識を高めていました。

11/10
(土)

いつまでも、元気に活動できるよう

転倒や骨折を予防し、骨を守る筋肉づくりの食事と運動につ

いての講座が、保健福祉センターにて開催されました。31名が

参加し、毎食バランスよく食事をとること、活動を続け骨や筋

肉に刺激を与えることなど、高齢期の筋力維持についてのポイ

ントについて運動実践を交えて学びました。

11/20
(火)

スポーツで各自治会の親睦深める

バレーボール協会主催による自治会対抗ナイターバレーボー

ル大会が総合体育館で開催されました。各自治会から７チーム

が参加し、９人制ルールで白熱した試合が繰り広げられまし

た。試合結果は、優勝　若草自治会、準優勝　三和・菊野自治

会、３位かたくり自治会でした。

11/13 ～16
(火～金)

まちのニュース  カメラアイ ～地域の話題をお届けします～

一風変わったコンサート

公民館恵み野ホールで、音楽おもしろコンサート「道

北おとぼけキャラバンin和寒」が開催されました。道教

大旭川校音楽分野の芳賀均講師のほか、おしゃべりバ

イオリニスト「早川きょーじゅ」と同校学生４人が出演

し、楽器の紹介やピアノの合奏を披露しました。また、

金管楽器をホースや水道管などで代用しての演奏も行わ

れ会場を沸かせていました。

11/10
(土)

成長を評価することが大切

公民館で「和寒の未来を考える会」が主催した、教育ワ

ークショップが開催されました。教育に関する映画上映と

（株）ベネッセコーポレーション神前達也氏から「どうな

る？これからの日本の教育」についての講演が行われ、講

演終了後は参加者が、地域での教育課題と未来についてグ

ループディスカッションを行いました。

11/23
(金)
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お問合せ　日本年金機構旭川年金事務所（TEL0166-27-1611）又は、住民課お客さま窓口係（TEL32-2500）

年 金 あ れ こ れ ～『20歳になったら国民年金！！』～

◆国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支える仕組みです。

　国内に居住する20歳以上60歳未満のすべての人が加入し、保険料を納めることになります。

◆国民年金（基礎年金）３つのメリット

　　１．老齢基礎年金　老後を支えます

　　２．障害基礎年金　病気やけがなどで障がいの状態になったときに支えます

　　３．遺族基礎年金　加入者が亡くなったとき、子のある配偶者とその子を支えます

◆20歳の手続き

　20歳の誕生月の前月に日本年金機構から「国民年金資格取得届」が送られてきます。（すでに厚生

年金、共済年金等の加入者またはその配偶者に扶養されている方は除く）必要事項を記入し、役場住

民課または年金事務所まで提出してください。

　後日、「年金手帳」が届きます。年金手帳は保険料納付の確認や将来年金を受け取る際に必要です

ので大切に保管してください。（障害・遺族年金を受給している、またはされていた方には届きませ

ん）

◆保険料を納めるのが難しいとき

「学生納付特例制度」　学生で所得が一定額以下の場合は、保険料の納付が猶予される制度

「納付猶予制度」　　�　学生でない50歳未満の方で本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、保

険料の納付が猶予される制度

どちらの制度も猶予を承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されま

すが、年金額には反映されません。納付が可能となったときに「追納制度」により納付すること

で、将来受け取る年金額を増やすことができます。（追納が可能な期間は10年間です）

元気いっぱい！ 練習の成果をお披露目
　2018 年度保育所お遊戯会が、11月 17日 ( 土 ) 公民館で開催されました。
　お遊戯会は 76人の子どもたちがあいさつや遊戯、合奏などを披露しました。来場した家族は子ど
もたちに惜しみない拍手を送っていました。



マイナンバーカードって何に使うの？
　①�マイナンバー（個人番号）カードは、顔写真の入った公的な身分証明書となります。

　　パスポートや運転免許証と同じように、本人確認が必要な手続きに使用できます。

　②�子育てに関する４つの対象事務（児童手当、保育施設等利用、児童扶養手当、妊娠の届出）につ

いて、制度説明や申請書様式のデータ提供を行うとともに、申請書提出がインターネットを介し

て電子的に行えるようになりました。

　③�これまでの住基カードに替わり、e-Taxによる確定申告が可能です。まだ住基カードの電子証明

書の有効期限が残っている方は、そのまま住基カードを利用できますが、今後は更新できません

ので、引き続きe-Taxを利用する場合はマイナンバーカードが必要となります。

マイナンバーカードを持ちませんか？

①郵送申請

　�　３年前に全世帯に送付された、通知カード

と組になっている交付申請書に顔写真を貼り

付けて郵送します。

　※�申請書を紛失した場合は、役場１階お客さ

ま窓口で新しい申請書をお渡しします。

②スマートフォンからの申請

　�　スマートフォンのカメラで顔写真を撮影

し、交付申請書のＱＲコードから申請用の

ウェブページを開き、必要事項を入力し、顔

写真を添付して送信します。

③パソコンからの申請

　�　デジタルカメラ等で撮影した写真をパソコ

ンに保存し、申請用ウェブサイトを開き、必

要事項を入力、顔写真を添付し送信します。

（インターネット接続環境が必要です）

マイナンバーカードの申請方法は？

　身分証明書となる大切なカードであるため、

お手数ですが役場１階お客さま窓口での手渡し

による方法のみとなります。

　①交付通知書

　②�本人確認書類（運転免許証、パスポート、

在留カードのいずれか１つ）

　③通知カード　　　　

をご持参ください。

　代理の方が受取に来られる場合は、上記の書

類に加えて、

　①代理の方の本人確認書類

　②本人が来庁できない理由が確認できる書類

　③代理権の確認書類

が必要となります。

　ご不明な点は役場１階お客さま窓口

　（電話32-2500）にお問い合わせください。

マイナンバーカードの受取方法は？

■スマートフォン・パソコンをお持ちでない方へ

　マイナンバーカードの申請は役場でも行えます。

　役場で顔写真も撮れますので、ぜひ、役場１階お客さま窓口までお越しください。

Ｑ　�マイナンバーカードには、所得や病歴などの知られたくない情報がたくさん

入っているの？

Ａ　�カードの表面には、運転免許証と同じく氏名、住所、生年月日、住所と顔写

真が表示されており、裏面にはあなたの個人番号が記載されています。ただ

し、所得や病歴などの特にプライバシー性の高い情報は記録されていません。

町職員人事異動

～�お世話になりました�～

　平成30年12月31日付　自己都合退職　及　川　　渉（住民課お客さま窓口係主査）
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　文部科学省は、小学６年と中学３年を対象に実施した平成30年度全国学力・学習状況調査の結果を

公表しました。同調査は、国語・算数（中学は数学）・理科の３教科の学力テストで、それぞれ知識

に関して出題するＡ（基礎）と活用に関して出題するＢ（応用）の２部門を実施しました。

　本町小中学校の結果は、全国平均と比較すると以下のとおりとなりました。

全国学力・学習状況調査結果

教　科 国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ 理　科

和寒小学校 上回っている 上回っている 上回っている 上回っている 上回っている

教　科 国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ 理　科

和寒中学校 上回っている 上回っている 下回っている 下回っている ほぼ同値

【国　語】 
　小学校国語ＡとＢの「話すこと・聞くこと」「書くこと」「読

むこと」「言語事項」の平均正答率は、Ａの「読むこと」で全

国とほぼ同値になったものの、その他はＡＢともに全国を上回

りました。一方、中学校国語ＡとＢの平均正答率はＡＢとも全

国を上回りました。

【算数・数学】
　小学校算数ＡとＢの「数と計算」「量と測定」「図形」「数量関係」

の平均正答率は、Ａの「数と計算」「数量関係」で全国と同値

になったものの、その他はＡＢともに全国を上回りました。一

方、中学校数学Ａは平均正答率で、Ａの「量と測定」「数量関係」、

Ｂの「図形」「数量関係」は全国と同値になったものの、総合

的には全国を下回りました。

【理　科】
　小学校理科の「物質」「エネルギー」「生命」「地球」の平均正

答率は、全て全国を上回り、「知識」の枠組みでは９割を超え

る正答率でした。一方、中学校理科の均正答率は、全国と同値

或いは上回りました。

【児童質問紙・生徒質問紙】
　小学校児童質問紙では「家で学校の宿題をしている」

や「自分にはよいところがある」「将来の夢や目標を持っ

ている」「地域行事に参加している」と回答した児童の

割合が全国を上回りました。しかし、読書の時間が少な

く、テレビを見たり、ゲームをしたりする時間が長い傾

向にありました。

　中学校生徒質問紙では「自分にはよいところがある」

「学校の規則は守っている」「いじめは，どんな理由があっ

てもいけない」「地域行事に参加している」「地域や社会

で起こっている問題や出来事に関心がある」と回答した

生徒の割合が全国を上回りました。しかし、将来の夢や

目標を持って学校の授業の予習や復習、自分で計画を立

てて勉強する割合が比較的低い結果となりました。読書

や新聞を読むことについても同様でした。

　この調査結果を受けて、各学校ではさらに分析を進め生活習慣や学習習慣の見直しを図り対応を

しています。また、一日当たりの勉強時間や読書の時間についても、家庭と一層の連携強化を図り

改善をしていくこととしています。（調査結果は道教委のホームページで公開されています）
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健 康 メ モ
　この時期、年末年始の忙しさや不規則な食生活で、普段よりも食べすぎや飲みすぎが重なり、間

食やアルコールなどから糖を摂りすぎていませんか？

　食品に含まれる糖質と体の関係について考えてみましょう。

【糖質はすべていけないのか？　～糖は大きく２つに分けられます～】

(図1)：ごはんを食べた場合（吸収の遅い糖質）(図2)：ジュースを飲んだ場合（吸収の早い糖質）

　ごはんを食べると血糖は緩やかに上昇するのに対し(図1)、ジュースを飲むと血糖が短い時間で

急激に上昇します(図2)。

　砂糖やジュースなど吸収の早い糖質は、からだの中で血糖を急激に上昇させることで血管を傷め

ます。そのような状態が長く続くと、細い血管をもつ脳や心臓、腎
じんぞう

臓などに負担がかかり、脳梗塞

や心筋梗塞、腎機能の低下による透析などの重大な疾患を引き起こす恐れがあるのです。

【道民は砂糖が大好き！？】
　家計調査によると道民は、吸収の早い糖質を含む食品をたくさん摂る傾向が伺えます（表）。か

らだに負担をかけない１日の砂糖の目安量は20ｇと言われています。食品に含まれている砂糖の量

と比較してみましょう。

� 【管理栄養士　　田中　佳香】

道民は糖質を摂
と

りすぎている?

　糖質は５大栄養素の１つであり、大切な栄養素です。菓子やジュースは控えめにし、ごはん

やパンといった主食から適量を摂ることが大切です。

表　北海道の飲食品ランキング（１年間の購入額）

食品
順位

(47都道府県中)
含まれている砂糖の量（目安）

チョコレート １位 /47 約30ｇ（板チョコ１枚）

あめ ２位 /47 約４ｇ（あめ玉１個）�

炭酸飲料 ３位 /47 約60ｇ（コーラ500ml）��

ビール ２位 /47 約10ｇ（ビール350ml）�

家計調査（2015～2017年の平均）より

１日の砂糖の目安量は

20 g

（糖尿病の方は10ｇ）

スティックシュガー

７本分

(時間) 

食品例：米、パン、麺など 

血糖値 

２時間 

140 上昇 

緩やかな 

㎎/dl 

食品例：砂糖、チョコレート、ジュース、アルコール、

１５～３０分 

(時間) 

140

血糖値 

急激な 
上昇 ㎎/dl 

果物など 
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話題の新着本

図書館へいこう！図書館へいこう！

『犬も食わない』� 尾崎世界観／著

どんなに一緒にいても、こんなにも分

かり合えないのはなぜだろう。「だめ

な男」と「めんどくさい女」。同棲中

の恋人同士の本音を、男女それぞれの

視点で描く、共作恋愛小説。

『黄泉坂案内人』� 仁木英之／著

この世とあの世の狭間の入日村で迷え

る魂を救う仕事をしている、元タク

シー運転手の速人と少女・彩葉。速人

はかつて何者であったか記憶が薄れて

きていて…。

『フーガはユーガ』

� 　伊坂幸太郎／著

仙台市内のファミレスで、常盤優我は

語り出した。双子の弟・風我のこと、

決して幸せでなかった子供時代のこ

と、そして、彼ら兄弟だけの特別な

「アレ」のことを…。不思議で、切な

い、長編小説。

『はつ恋』� 村山由佳／著

海の近くの日本家屋に愛猫と暮らす、

小説家のハナ。２度の離婚を経て、人

生の後半をひとりで生きようとしてい

たが…。村山由佳の作家デビュー25周

年記念作品。

『救済』� 長岡弘樹／著

放火犯として刑事に疑われた知的障害

のある少年。夏休みの予定を時間割と

して書くことに容疑と関わりが? 「夏

の終わりの時間割」ほか、心を揺さぶ

られる短篇６篇を収めたミステリ集。

『針と糸』� 小川糸／著

ベルリンで学んだゆとりある生活の知

恵と工夫。母の死で受け入れた辛い過

去…。デビューから10年。希望と再生

の物語を紡ぎ続ける作家が綴る、生き

ることが心から楽しくなるエッセー

集。

『そこにいるのに』� 似鳥鶏／著

撮ってはいけない写真、剝がしてはい

けないシール、見てはいけないＵＲ

Ｌ、探してはいけない場所…。読み進

めるほど後悔する、13の恐怖と怪異の

物語。本格ミステリ界の旗手が挑む、

初のホラー短編集。

『愉楽にて』� 林真理子／著

東京・京都・シンガポールを舞台に、

家柄にも資産にも恵まれた50代の男た

ちが甘美な情事を重ねていく。その果

てに－。絢爛たる官能美の世界を描く

長編小説。

『探偵は教室にいない』

� 川澄浩平／著

北海道の中学に通う少女・真史は、差

出人不明のラブレターをめぐって、幼

馴染みの少年・歩と９年ぶりに再会を

果たし…。日々のなかで出会うささや

かな謎を通して、少年少女たちが新た

な扉を開く瞬間を切り取った４つの物

語。

『エムエス』� 今野敏／著

かつて警察官だった大学教授の小早

川。学内ミスコン反対運動を推進する

女子学生が、彼と話をした直後に襲わ

れる。警察に疑われ続ける教授に代わ

り、小早川ゼミの学生たちが事件の真

相に迫り…。

今月のBEST本（11月の貸出回数上位本）

１・２月のイベント情報

1/12(土)　14:00～　おはなし会

1/19(土)　14:00～　おはなし会

1/26(土)　14:00～　おはなし会

2/�2(土)　14:00～　おはなし会

読書感想文コンクール
開催中！1/22(火)まで。
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士別警察署かわら版
１．１１０番通報の適切な利用を！
緊急通報は110番、

相談電話は「♯９１１０」に！
緊急通報は110番、

相談電話は「♯９１１０」に！
　１１０番は警察への緊急な事件・事故等の通

報の際に利用する電話番号です。事件・事故を

見たり聞いたりした場合は警察への１１０番通

報をお願いします。また、緊急の対応を必要と

しない照会などは最寄りの警察署、交番・駐在

所へ、相談や警察業務に関する意見・要望は、

短縮ダイヤル「♯９１１０」の警察相談専用電

話をご利用ください。

２．冬道における交通事故の防止
ストップ・ザ・交通事故

～めざせ安全で安心な北海道～
ストップ・ザ・交通事故

～めざせ安全で安心な北海道～
○余裕を持った運転を
　目的地までの天気や道路状況を事前に把握し

て、時間に余裕を持って出発しましょう。

○スピードダウンと慎重な運転を
　冬道では、スリップによる事故が多発してい

ます。スピードダウンと路面状況にあわせた慎

重な運転を心掛けましょう。

○「急」のつく運転操作は危険
　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキと

いった「急」のつく運転操作はスリップにつな

がり大変危険ですのでやめましょう。

○交差点に注意
　雪山で見通しが悪い交差点などでは、「車が

来ているかもしれない」、「歩行者が横断して

いるかもしれない」と危険を予測して、徐行と

安全確認を徹底しましょう。

○悪天候に注意
　吹雪や大雪など悪天候時の運転は、吹きだま

りや視界不良による立ち往生等の危険が伴いま

すので、不要な外出は控えましょう。

問い合わせは士別警察署まで。

士別警察署　㈹２３－０１１０

■人の動き　　　　　　11月末現在
人　口　　３，３７７人（△４人）
　男　　　１，５８７人（＋１人）
　女　　　１，７９０人（△５人）
世帯数　　１，６７３戸（＋１戸）

（　）は前月比
出生　４人　　死亡　４人
転入　５人　　転出　９人

■たんじょうおめでとう
　あかちゃん　　　おとうさん・おかあさん　　住　所

青塚　湊
み な と

斗　くん　雄太・可奈子　三　笠

市野　　凌
りょう

　くん　晃弘・珠里亜　大　成

■お悔やみ申し上げます
	 	氏　名	 　年齢	 住　所
鈴木美佐江さん　　　83歳　　　　西　町
佐藤トメ子さん　　　91歳　　　　芳生苑

和	寒	町
▼ふるさとまちづくり応援寄付金（ふるさと納税）

11月分　536件　計 635万円
社会福祉協議会
▼５万円　離町に際し
　　　　　上　口　准　一さん（三　笠）
▼３万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　鈴  木　　　昇さん（西　町）
▼３万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　佐  藤　　　寿さん（三　笠）
芳生苑・健楽苑
▼６万円　亡妻の葬儀に際し
　　　　　鈴　木　　　昇さん（西　町）
▼５万円　亡母の葬儀に際し
　　　　　佐　藤　　　寿さん（三　笠）
＝寄　贈（芳生苑）＝ タオル・野菜他
▼高　橋　チヤ子さん（中　和）
▼今　北　光　雄さん（日ノ出）
▼小　野　隆　志さん（旭川市）
▼井　上　衣　惠さん（三　笠）
▼伏　見　豊　治さん（中　和）
▼今　野　　　廣さん（西　町）
▼い し が み 事 務 所（埼玉県）
＝慰　問（芳生苑）＝
▼師走ボランティア（抹茶提供）
▼喫茶ルームボランティア（コーヒー提供）
▼和小３年生25名（交流・手遊び・ダンス披露）

11月中交通事故状況 （11月末現在）

発生件数
人 身　　０件（　　６件）

物 損　１３件（　９２件）

死　　者 ０人（　　０人）

傷　　者 ０人（　１３人）

道内での死者 １５人（１２９人）

（　）内は30年累計

交通事故死ゼロ日数　７６７日

	訂正とお詫び	

広報わっさむ12月号で下記のとおり誤りがあり

ました。訂正し、お詫び申し上げます。

●２ページ　功労表彰

　　　　　　　誤→林建一様

　　　　　　　正→林健一様

●15ページ　国体ウエリフ

　　　　　　　誤→二階堂　巧
いつ

輝
き

選手

　　　　　　　正→二階堂　功
いさ

輝
き

選手
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広 報 わっさむ

石持　沙
さ

來
ら

ちゃん　《H29.12.６生れ》
　北町　石持　光造さん・美帆さんの長女

はじめまして、さらです。

ティッシュ遊びやお兄ちゃんのブロック、車を壊すのだあい好き☆

お兄ちゃんに怒られたってめげないよ☆

最近は家中まわっておもちゃや服を引っ張り出すのが楽しんだ♪

お名前呼ばれたら上手に「はーい」ができるから

見かけたら声かけてね！

　11月11日(日)ヤクルトスワローズ後援会・株式会社ヤクルト北北海道主催の東京ヤクルトスワロー

ズ野球教室が総合体育館で開催され、和寒町と近隣市町村の野球少年団から計８チーム72名が参加し

ました。

　教室では、現役選手が直接指導にあたり、参加者は「プロ野球選手から直接指導をしてもらい、緊

張したけど楽しかった」と話していました。

井野卓選手（№63 捕手）

ヤクルト現役プロ野球選手が直接指導

館山昌平選手（№25 投手）  畠山和洋選手（№33 内野手）

中原　颯
そう

哉
や

くん　《H29.12.20生れ》
　松岡　中原　智位さん・梨沙さんの長男

初めましてそうやです！

踊り好きなお姉ちゃんの影響でぼくも曲がながれるとノリノリに体が

動いちゃうんだ。声が少し枯れてるけど風邪じゃないよ笑 生まれもっ

たハスキーボイスだよ

お外で見かけたらそうちゃ〜んって呼んでね。は〜いってしてパチパ

チって自分を褒め称えちゃうところまでがセットだよ★
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