
 

2016 年５月号 

☆子育てサロンだより☆ 
                  和寒町子育て支援センター『こども館』 

                  電話（0165）32-3125 
 

  新年度に入り、メンバー構成も変わってきていますが、楽しく過ごしてくれてい

るようです。まだ利用したことのない方もぜひ、お散歩がてら立ち寄ってみてくだ

さいね。 

5 月の行事予定 

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

みどりの日 みどりの日 こどもの日
（休館） （休館） （休館）

9 10 11 12 13 14
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

歯科検診 親子遊び体験
(13:00～) 「サーキットで遊ぼう」

（10：00～）

16 17 18 19 20 21
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「マタニティスキンケア 子育て講座①
教室」 「陶芸教室」

(10:30） （10：00～）

23 24 25 26 27 28
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

お誕生会
（10：30～）

30 31 1 2 3 4
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

親子遊び体験
「シャボン玉で遊ぼう」

（10：00～）

(休館）

(休館）

(休館）

(休館）

(休館）(休館） (休館）

 

 

～お知らせ～ 

 2 日(月)・6 日(金)はこども館修繕のため、閉館させて頂きます。 

 ご迷惑をおかけして、申し訳ありません。 

 

◆あそびの広場（月～金曜日：9:00～15:00）～｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由 

開放しています。 

◆親子遊び体験（金曜日：10:00～11:30）～保育士が遊びの紹介をしますので、

親子で楽しく遊びましょう。 

 

健診日や利用者が多い日など、こども館前の駐車場に止められない 

ときは、裏のグラウンド横にも駐車できますのでご利用ください。 



 

 

 

 5 月２０日（金）10 時から、今年度 1 回目 

の『子育て講座』で、「陶芸教室」を行ないます。 

参加希望の方は、５月１２日（木）までにこども館へ 

お申し込み下さい。 

◆日 時  ５月２０日（金）10：00～ 

◇場 所  生きがいセンター 

      ※託児はこども館で行います。 

◆講 師  中森 勇男さん(陶芸クラブ) 

◆料 金  ３５０円(粘土代金) 

 ※会場の都合上、申込み順に 1２名までと 

  させていただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２２日(金)に、親子遊び体験「こいのぼり作り」をしました。好みの画用紙を選ん

で、お友だちはぺたぺたとシール貼りを頑張りました。出来上がった可愛いこいのぼりは 

 お家で悠々と泳いでほしいな♡ 

 

♪子育てワンポイント♪「子どもの『泣く』に寄り添おう」 

 お子さんは、様々な理由で泣きます。お友だちとのトラブルや急に泣き出したり…

お母さんには、訳が分からず泣いていることでちょっぴりイライラすることがあるか

もしれません。しかし、本来「泣く」ことは、お子さんの心の成長に欠かせない感情

表現のひとつです。お子さんは、成長する過程で、複雑な感情で泣き、泣くことで自

己表現や自立心を身につけていきます。 

 ０～１歳…生理的不快で泣く。乳児期は、お腹が空いた、眠い、慣れない人物・場所など、

「不快」を訴えて泣くことがほとんどです。激しく泣いて不快を取り除いてほ

しいと周囲に訴えます。 

 ２～３歳…言葉が未熟で泣く。２歳頃からは、自己主張ははっきりしてくる反面、言葉が

まだ未熟なために思いを伝えられず泣くことが増えます。 

 お子さんは泣いて感情を発散し、その後気持ちを立て直していく経験などから、自己コン

トロール力や自立心、たくましさが育っていきます。「泣く」という表現には、お子さんの様々

な感情が込められていますので、マイナスに考えたり・受け流したりせずに、お子さんの気

持ちを受け止めたり、良いこと悪いことをしっかり伝え、お子さんの心に向き合うチャンス

だと思って、関わってみては、いかがでしょうか。               （さ） 

申し込みが必要です！ 

『子育て講座』とは・・・ 

子育て中のお母さん方に様々な講

座を体験してもらい、参加者同士

で交流を図ったり、少しの間育児

から離れてリフレッシュをしても

らう内容で、今年度も 5 回予定し

ております。 

託児もいたしますので、安心して

参加してください。 


