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☆子育てサロンだより☆ 
                  和寒町子育て支援センター『こども館』 

                  電話（0165）32-3125 
 

 今一つ夏らしいすっきりとした気候に恵まれませんね。今後の天気に期待しましょ

う！８月は、夏休みで小学生も午前中から利用しています。お兄さん・お姉さんと

の交流も楽しみですね♡ 

8 月の行事予定 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

親子遊び体験
「プールで遊ぼう 」 （休館）

（１０：３０～）

7 8 9 10 11 12
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 山の日

歯科健診 (休館）
（１３：００～）

14 15 16 17 18 19
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

お誕生会
（１０：３０～）

21 22 23 24 25 26
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

乳児健診 (親子遊び体験は

（１３：００～） お休みいたします。）

28 29 30 31 9月1日 2
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ティータイム 」
（１０：３０～）

(休館）

(休館）

(休館）

(休館）

 
 

 

 

 

◆あそびの広場（月～金曜日：9:00～15:00）～｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由 

開放しています。 

◆親子遊び体験（金曜日：10:３0～11:30）～保育士が遊びの紹介をしますので、

親子で楽しく遊びましょう。 

  



こども館はお盆・お祭も開館していますが、25 日の「親子遊び体験」はお休み

させていただきます。尚、８月 17 日（木）まで小学校が夏休みのため、朝から

児童クラブの子ども達も来館していますが、「あそびの広場」「親子遊び体験」は

通常通り行なっております。 

  

☆「プールで遊ぼう」のおねがいです☆ 
  ７月２８日・８月４日は、「プールで遊ぼう」を予定していますが、水中に入る

場合は、衛生面から「水遊び用オムツ」の着用をお願いいたします。水中に入らず、

水遊びのみ行う場合は、普段のオムツで参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆♪☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ 

―６月に実施させていただいたアンケーㇳ のご協力ありがとうございました。― 

 ○アンケート回答枚数 ７枚 

 ○行事に関する曜日では、「今まで通りで良い」と回答される方が多い 

 ○｢子育て講座」に関する質問は、運動系４名・お料理系５名・手芸系３名・学び系４名 

(複数回答)の参加希望があり 

 ○ご意見～・楽しく遊んでいます。・絵本の時間設定をもう少し早めに・皆で遊べるイベン

トがあるといいな・講座楽しみにしています。～など、いただきました。 

                     これからの、活動に参考にさせて頂きます♡ 

☆☆お知らせ☆☆ 

７月７日、おやっこっこ教室『前田

先生と遊ぼう』を実施しました。ま

ずは、サーキット遊びを通してお子

さんの遊びの様子を作業療法士の前

田先生に見ていただき、その後に、

前田先生から、体の動かし方のコツ

や、参加されたお母さんからの質問

コーナーなど盛りだくさんでした♡ 

7 月 10 日、マタニティ＆産後ケア教室

を開催しました。バランスボールを使っ

て有酸素運動を行い、心地よい汗をたっ

ぷりかいて、その後は、コミニュケーシ

ョンワークを行い、産後の自分の体と心

の向き合い方、自宅でできるセルフケア

などをたっぷり教えていただきました。

子育ては体力勝負！出産前も、産後も自

分が元気でいなくちゃね☆ 


