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                        電話（0165）32-3125 

早いものでもう、1 年が終わろうとしていますね。1 年間を振り返ると、お子さんの成

長で、あっという間の1年だったのではないでしょうか♡Ｈ30年も楽しい 1年で過ごせま

すように、お手伝いさせてくださいね！ 
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◆あそびの広場（月～金：9:00～12：00・13：00～15:00） 

◆親子遊び体験（金曜日：10:30～11:30） 

『遊びに来てね！』 

 １月２８日(日)に、パパとの交流場所・冬期のあそび場提供として、午前中の時間帯、 

子育てサロンの自由開放を行います。是非、お子さんとパパとの交流の場として、 

活用してくださいね！パパ・ママ・お子さん、みんなで遊びに来てね♡ 

（ママとお子さんでもOK ですよ♡） 

 尚、子育てサロンなので小学生の兄姉のご利用はご遠慮させていただきます。 

☆ 時間帯 ９:００～１２：００ (午後は休館しています) 

～お知らせ～ 

1 月１７日まで小学校が冬休みのため、朝から児童クラブの子どもたちも利用しています 

が、「あそびの広場」は通常通り行なっています。尚、遊戯室の開放は 11 時頃からとなり

ますが、ご了承ください。 



 

 

 1 月 24日（水）10 時 30分から、「マタニティスキンケア教室」を開催いたします。日

ごとに大きくなっていく、愛おしいお腹のマッサージ法や、プレママ同士の交流などこの機

会に、行ってみませんか？また、産後、2 ヶ月までの方も、産後のマッサージ法など教えて

いただけますよ。※ 詳細は対象の方に、ご案内のお手紙を出させていただきます。 

  
                             ・１２月１５日(金)に、「クリスマス 

                             製作」を、行いました。今年の製作

は、お子さんの顔入りオーナメント

で、世界に一つしかない、可愛い 

作品が出来上がりましたよ♡ 

さあ、クリスマスが楽しみですね！ 

 

 

 2 月６日(火)に、「子育て講座⑤ ペポナッツで簡単おやつ教室」を開催いたします。 

和寒町の特産品である、「ペポナッツ」を使って、ご家庭で出来る簡単なおやつ作りを学びま

せんか？ぜひ、皆さんで、楽しく作りましょう！ 

☆ 場所  保健福祉センター２階 １０:００～調理室 (上履きがある方は、ご持参ください) 

☆ 講師  菅野  香さん  (和寒在住、パン作りは名人級) 

☆ 参加費 ２００円 

☆ 託児  保健福祉センター２階 集会室(９時３０分までにお集まりください。) 

☆ 持ち物 エプロン・三角巾・マスク・お子さんの「オムツ・おしりふき・飲み物」をひ

とまとめにしてお持ちください。 

※ 申し込み順に、１０名までとさせていただきます。  〆切 ♡１月３１日(水)まで 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『豆まき』２月２日（金）は保育所の『豆まき』に参加します。 

行事の間（10 時～10時 30分）のみの参加となりますので、 

9時 50分までにお越しください。（申込みはいりません。） 

※見学のみで豆は拾えませんが、こども館で「たまごボーロ」を用意しています。 

『保育所給食試食会』２月１６日（金）は 11：45～『保育所給食試食会』を行な

います。（試食場所はこども館となります。）試食会の目的は、保護者の方に保育所

給食の味付け・分量調理法などを目安にしていただくもので、アレルギー食対応

などは出来ませんのでご了承ください。また、離乳食に関しましても月齢に合っ

た、個々の提供が困難でありますことから試食会では提供出来ませんことを、ご

了承願います。準備の都合上、申込み順に 10 組までとさせていただきます。 

（発注の都合により、２月５日（月）までにお申し込みください。） 

試食は副食のみ（3歳以上児用）となりますので、必要な方は白飯またはおにぎり

を持参してください。尚、給食代として１食２０５円をいただきます。メニューは

来月号でお知らせいたします。 

申し込みが必要です 

 


