
２０１８年１０月号 

☆子育てサロンだより☆ 
                  和寒町子育て支援センター『こども館』 

                  電話（0165）32-3125 
 

 ９月は、台風からの地震・停電で、お母さん、お子さん共に不安な日々を過ご 

されたのではないでしょうか？子育てサロンで、他愛のないお話しや、お子さんの

体をいっぱい使った遊びでリフレッシュしませんか？ 

 遊びに来てくれるのを待っていますよ♡ 

10 月の行事予定 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場
※避難訓練 サーキットで遊ぼう

（10：30～）
【保健師来館】 【保健師来館】 【保健師来館】

8 9 10 11 12 13
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

体育の日 ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ教室 親子遊び体験
（休館） （10：30～） 「小麦粉粘土で遊ぼう」

【保健師来館】 （10：30～）
15 16 17 18 19 20

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場
マタニティ＆産後ケア教室 乳児健診 育児広場『ママコヤ』

（１０：３０～） (13:00～) （10：00～）
【保健師来館】 【保健師来館】 【保健師来館】

22 24 24 25 26 27
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

歯科検診 ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ教室 おはなし会
(13:00～) （10：30～） （10：30～）

【保健師来館】 【保健師来館】

29 30 31 1 2 3
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

サーキットで遊ぼう (休館）
（10：30～）

【保健師来館】 【保健師来館】 【保健師来館】

(休館）

(休館）

(休館）

あそびの広場

(休館）

 

◆サーキットで遊ぼう（第１金曜日：10:30～）～サーキット遊びを自由に行えます。 

◆あそびの広場（月～金：9:00～1６:00）～｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由開放しています。

※時間帯によって、遊戯室が使用できない時間もあります。 

◆親子遊び体験（金曜日：10:３0～11:30）～保育士が遊びの紹介をしていきますので、 

親子で楽しく遊びましょう。 

◆保健師来館（月・水・金:10:00～12:00）～変更があるときは、貼り紙等でお知らせい 

たします。 

 

当日、午後 6時 30分から、公民館にて講

演会「ここから始まる我が子の『ストーリー』」

があります。これからの、和寒の育児に欠か

せない子育てファイルについての講演会です

よ。託児もあります!ぜひ、参加して下さいね

♡詳しくは、後日、お手紙を送付します。 



こども館では昨年に引き続き、万が一の災害に備え「避難訓練」を行う予定です。 

今年度は１０月２日（火）の午前中に実施予定ですので、その時間サロンを利用され

ている方は、館外への避難にご協力下さい。 

※雨天時は、内容が変更となる場合があります。 

「マタニティ＆産後ケア教室」の日程が決まりました! 

  9 月５日（水）に開催予定だった「マタニティ＆産後ケア教室」が、講師の方が

台風の影響で来られず、変更になっていましたが、10 月 15 日（月）に、再度開

催することになりました。対象者の方には、個別にお手紙を送付させていただいて

おります。是非、この機会に参加して下さいね♡ 

 

 

 

今年度 2 回目の『ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ教室』を開催いたします。お誕生前の 0 歳児のお子さ

ん対象で、マッサージを通して親子のきずなを深めるとともに、お母さん同士の交流

も図りましょう♡  

（参加希望の方は 10/５（木）までに、こども館までお申し込み下さい。） 

◆日  時    １０/１０(水)・１０/２５(木) 10:30～ 

◇場  所    子育て支援センター『こども館』 

◆参 加 費    １回につき３００円(オイル代として)※オイル持参の方は無料 

対象者の方(ご家庭)には、別途詳細のおたよりを送付いたします 

 

  

１０月１９日(金)１０時～今年度第３回目の育児広場『ママコヤ』を行ないます。 

手遊び・設定遊びを行った後、『お母さん同士の座談会』を開催したいと思います。

対象は 1 歳からとなっていますが、それ以外のお子さんも参加できますので、気軽に

遊びに来てくださいね。参加を希望される方は、１０月１２日（金）までにこども館

へお申し込み下さい。※対象者には、個別にお手紙を送付いたします。 

※おやつがありますので、食べ物によるアレルギーがあるお子さんは、 

申し込み時にお伝えください。 

 

 

 

 

 

  

 

申し込みが必要です 

申し込みが必要で

す 

9/14(金)に、親子

遊び体験「シャボン

玉で遊ぼう」を行い

ました。当日は、大

変天気が良く、たくさ

んのお友達が来てく

れ、皆でシャボン玉

を楽しんでいます。 

おもしろかったね! 

9/５からの変更 


