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ノルディック複合競技【解説】 

【ノルディックスキー・コンバインド】クロス
カントリースキーとスキージャンプという 2 つの

ノルディックスキー競技を組み合わせて競う

競技。ノルディック複合とも言う。クロカンでは

持久力、ジャンプでは瞬発力が必要なため総

合的な運動能力が求められる。ヨーロッパで

はこの種目の王者を「King of Ski」（キング・

オブ・スキー）と呼ぶ。【スキージャンプ】個
人ラージヒルはラージヒルで、個人ノーマルヒ

ルはノーマルヒルで、それぞれ 1 本飛ぶ。団

体は、1チーム 4人がラージヒルで 1本ずつジ

ャンプを飛び、得点合計がチームの成績にな

る。【ジャンプのＫ点】着地滑走路の傾斜曲
率が変わる位置に赤い線が引かれており、こ

の位置を K 点という。ノーマルヒル K 点 90m

でかつての「70m 級」、ラージヒル K 点 120m

でかつての「90m 級」【クロスカントリースキ

ー】ジャンプで得た得点を 1 位の選手を基準

としてポイントに比例したタイム差に換算し、

ジャンプ 1 位からスタート、最初にゴールした

選手またはチームが優勝となる。距離は個人

ラージヒル、個人ノーマルヒルが 10km、団体

4名が 1人につき 5km走る。 
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