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健
　
康
　
メ
　
モ

～
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

介
護
予
防
～

　

最
近
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
『
介
護
予
防
』
と
い

う
見
出
し
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
し
か
し
実
際
に

は
、
介
護
予
防
の
中
身
ま
で
知
っ
て
い
る
方
は
と

て
も
少
な
く
、
介
護
予
防
の
内
容
が
浸
透
し
て
い

な
い
の
が
実
状
で
す
。
皆
さ
ん
は
介
護
予
防
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

《
介
護
予
防
と
は
…
》

　

体
が
衰
え
て
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
く
原
因

の
ほ
と
ん
ど
は
、
心
身
の
機
能
を
使
わ
な
く
な
る

生
活
不
活
発
病
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
「
要
介
護
状
態
に
陥
る
こ
と
な
く
、
い
つ

ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
く
た
め
に

一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
み
を
行
な
お
う
」
と
啓
発

さ
れ
て
い
る
の
が
『
介
護
予
防
』
で
す
。

《
介
護
予
防
の
重
点
項
目
》

①
運
動
器
の
機
能
向
上
〜
筋
肉
や
骨
の
強
化
だ
け

で
な
く
、
同
時
に
心
臓
や
脳
、
神
経
な
ど
も
良
い

状
態
に
保
ち
ま
す
。

②
栄
養
改
善
〜
低
栄
養
予
防
で
体
力
の
維
持
や
病

気
予
防
と
な
り
ま
す
。

③
口
腔
機
能
の
向
上
〜
食
べ
物
を
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
状
態
を
保
ち
、
肺
炎
も
予
防
し
ま
す
。

《
和
寒
町
の
介
護
予
防
》

　

和
寒
町
で
は
運
動

器
の
機
能
向
上
を
目

的
に
、
月
に
２
回
転

倒
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
何
人
位
参
加
し

て
ま
す
か
？

Ａ
．
毎
回
二
十
名
前

後
の
方
が
参
加
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
膝
や
腰
が
痛
い
け
ど
参
加
で
き
る
？

Ａ
．
指
体
操
や
歌
体
操
の
他
、
様
々
な
方
法
で
筋

肉
や
骨
に
刺
激
を
与
え
る
体
操
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
身
体
へ
の
負
担
を
考
え
、
個
々
に
合
わ
せ
た

方
法
を
お
勧
め
し
な
が
ら
行
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
参
加
し
た
ら
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
？

Ａ
．
筋
肉
や
骨
の
強
化
に
と
ど
ま
ら
ず
、
脳
や
心

臓
に
も
良
い
刺
激
が
加
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
定
期

的
に
教
室
に
来
る
こ
と
で
「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」

釈
若

錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫

に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
仲
間
と
楽
し
く
交
流
を
図

る
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
脳
刺
激
が
盛
ん
に
な
り

「
認
知
症
予
防
」
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

釈
若

錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫

《
継
続
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
》

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
は
い
か
に
継
続
す
る
か

が
鍵
で
す
。
継
続
す
る
た
め
に
必
要
な
の
は
楽
し

釈
若

錫
錫

い
と
感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
楽
し

釈
若

錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫

さ
か
ら
意
欲
や
関
心
が
生
ま
れ
、
習
慣
化
で
き
れ

ば
取
り
組
み
と
し
て
は
完
璧
で
す
。

　

「
年
だ
か
ら
」
「
膝
が
痛
い
か
ら
」
と
感
じ
た

時
か
ら
こ
そ
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
は
始
ま
り

ま
す
。

　

和
寒
町
の
場
合
、
冬
に
な
る
と
雪
で
行
動
が
制

限
さ
れ
、
活
動
量
が
減
る
傾
向
が
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
す
。
転
倒
の
危
険
性
も
上
が
り
ま
す
。
長
い

雪
の
季
節
に
心
身
の
機
能
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す

る
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
「
高
度
な
運
動
＝
効
果
大
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

身
体
の
つ
く
り
や
楽
し
さ
の
感
じ
方
が
人
そ
れ
ぞ

れ
で
あ
る
よ
う
に
自
分
に
合
っ
た
取
り
組
み
内
容

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
介
護
予
防
に
関

す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
保
健
師　

塚　

崎　

優　

希
）
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〇
〇
〇

　10月18日(水)恵み野ホールで、三笠山大学公開講座が行われました。旭
川大学佐々木悟副学長が、「今、食べものが危ない！食を見直そう」とい
う演題で、米国産牛肉輸入再開や鳥インフルエンザなどの食の問題を取り
上げ、日本全体の食糧自給率低下している今こそ、地場の野菜は地元で消
費する『地産地消』の理念が大切と講演されました。
　また、午後からはそれぞれクラブ活動を行いました。

三笠山大学公開講座

農
業
委
員
会
委
員
の
交
代
に
つ
い
て

　

土
地
改
良
区
推
薦
の
農
業
委
員
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
大
石　

宰
氏
（
中
和
）
に
代
わ

り
、
鷲
 見
 唯
 男
 氏
（
菊
野
）
が
推
薦
さ
れ
過

日
町
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

巾

琴

斤

禽

錦錦錦錦錦錦錦

禁禁禁禁禁禁禁

欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣
欣

欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽
欽

そば打そば打ちち

パークゴルパークゴルフフ

巨木探巨木探検検

カラオカラオケケ
パソコパソコンン

三笠山大学
クラブ活動


