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　学生には、学生本人の前年の所得が１４１万円（給与収入で２２７万円）以下の場合、保険料の納付
が卒業まで猶予されます。
〈しかし、以下の点に注意が必要です。〉　
１）この期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）に算入されますが、年金額

には反映されません。　
２）10年以内に追納すると、通常に納付したのと同じことになります。
３）障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。
４）毎年度申請が必要です。
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　30歳未満の第１号被保険者のかたには、本人と配偶者の前年の所得が一定以下の場合、申請をし、承
認されると保険料の納付が猶予される制度があります。
〈しかし、以下の点に注意が必要です。〉
１）この期間は、老齢基礎年金を受けるために必要な期間（受給資格期間）に算

入されますが、年金額には反映されません。
２）10年以内に追納すると、通常に納付したのと同じことになります。
３）障害基礎年金、遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。
４）毎年度申請が必要です。

保険料納付を忘れずに・・・・・納めて安心国民年金

年 金 あ れ こ れ

児童生徒の主な食品群の充足率

　

心
身
の
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も

に
と
っ
て
食
事
は
極
め
て
重
要
な

も
の
で
す
。

　

最
近
、
子
ど
も
の
朝
食
欠
食
や

孤
食
、
偏
っ
た
栄
養
摂
取
に
よ
る

肥
満
傾
向
の
増
大
、
生
活
習
慣
病

の
若
年
化
な
ど
、
食
に
起
因
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
問
題
が
生
じ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
健
康
な
身
体
（
か
ら

だ
）
の
形
成
の
た
め
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
つ
く
っ
て

あ
げ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
食
事
は
単
に
子
ど

も
に
栄
養
を
与
え
る
だ
け
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
が
心
を
込

め
て
つ
く
っ
た
食
事
は
、
親
の
愛

情
を
自
然
に
子
ど
も
に
伝
え
、
そ

れ
に
よ
る
満
足
感
・
安
心
感
は
子

ど
も
の
心
を
豊
か
で
強
い
も
の
に

育
て
る
機
会
に
も
な
る
の
で
す
。

（注）小学５年生2,438人、中学２年生2,221人を対象に調査
資料：「児童生徒の食事状況調査報告書」　平成９年・日本体育・学校健康センター（当時）
100％が目標値（＝心身の健康を守り、育てるための目安となる量）です。
文部科学省「家庭教育手帳小学生（高学年）～中学生編」抜粋
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健　

康　

メ　

モ

〜
禁
煙
す
る
メ
リ
ッ
ト
っ
て
？
〜

　

平
成　

年
国
民
健
康
・
栄
養
調

15

査
に
よ
る
と
、
男
性
の
４
人
に
１

人
、
女
性
の
３
人
に
１
人
が
「
た

ば
こ
を
や
め
た
い
」
と
考
え
て
お

り
「
本
数
を
減
ら
し
た
い
」
と
い

う
人
を
含
め
る
と
禁
煙
希
望
者
は

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

７
割
近
く
に
も
上
っ
て
い
る
こ
と

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

度
こ
そ
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
禁
煙
成
功
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

禁
煙
す
る
た
め
に
は
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
禁
煙
し
よ
う
と
い
う
強
い
動
機

を
も
つ
こ
と
。
愛
煙
家
が
禁
煙
す

る
に
は
強
い
動
機
が
必
要
で
す
。

喫
煙
者
の
多
く
は
た
ば
こ
の
有
害

性
は
何
と
な
く
知
っ
て
い
て
も
、

禁
煙
に
踏
み
切
れ
ず
に
い
ま
す
。

禁
煙
し
よ
う
と
決
断
さ
せ
て
く
れ

る
の
は
、
た
ば
こ
の
害
よ
り
も
む

し
ろ
「
禁
煙
す
る
と
こ
ん
な
に
い

い
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
利
点
な

�
�

�
�

の
で
す
。

　

例
え
ば
、
肌
が
き
れ
い
に
な
っ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

た
と
か
、
抜
け
毛
が
少
な
く
な
っ

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

た
と
い
う
こ
と
は
多
く
の
人
が
体

�
�

�験
し
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
よ
る

口
臭
や
体
臭
も
消
え
る
の
で
、
子

ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
も
臭
い
と
言

�
�

�
�
�
�
�

わ
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
人
も
い

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
１
日
１

箱
吸
う
人
が
禁
煙
す
る
と
、
１
年

�
�

�
�
間
で
約　

万
円
も
節
約
で
き
ま

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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す
。
さ
ら
に
、
親
が
喫
煙
者
な
ら

子
供
も
喫
煙
す
る
よ
う
に
な
る
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
禁
煙
す
る

と
子
供
に
堂
々
と
注
意
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

②
禁
煙
す
る
た
め
の
方
法
を
身
に

付
け
る
こ
と
。
喫
煙
者
は
、
ニ
コ

チ
ン
が
な
い
と
脳
の
働
き
が
悪
く

な
る
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
に
陥

っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

●
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
！

Ｑ
。
朝
起
き
て
１
時
間
以
内
に
煙

草
を
吸
い
た
く
な
り
ま
す
か
？

・
は
い
→
ニ
コ
チ
ン
依
存
が
強
い

タ
イ
プ
。
禁
煙
に
は
、
パ
ッ
チ
等

の
ニ
コ
チ
ン
代
替
剤
の
使
用
が
効

果
的
。

・
い
い
え
→
ニ
コ
チ
ン
依
存
は
そ

れ
ほ
ど
高
く
な
い
。
薬
を
使
わ
な

く
て
も
禁
煙
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
使
う
方
が
成
功
率
が
高
く

な
る
。

　

た
か
が
禁
煙
で
病
院
に
行
く
な

ん
て
…
と
思
い
が
ち
で
す
が
、や

め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
の
は

「
依
存
症
」と
い
う
立
派
な
病
気
な

の
で
、治
療
が
必
要
な
の
で
す
。

③
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
手
に
入
れ

る
こ
と
。
１
人
で
頑
張
る
よ
り
も

禁
煙
宣
言
を
し
て
、
周
囲
に
も
協

力
し
て
も
ら
う
方
が
効
果
的
で

す
。

【
見
逃
せ
な
い
た
ば
こ
の
害
】

　

も
ち
ろ
ん
た
ば
こ
の
害
に
つ
い

て
も
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
喫
煙
し
て
い
て
も
誰
に
も
迷

惑
を
か
け
て
い
な
い
、
病
気
に
な

っ
て
も
自
己
責
任
だ
、
と
考
え
る

人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
肺
が
ん

で
亡
く
な
っ
た
妻
（
非
喫
煙
者
）

の
約
３
割
は
夫
の
喫
煙
が
原
因
と

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
全

体
で
も
約
１
割
の
人
が
、
夫
の
喫

煙
が
原
因
で
何
ら
か
の
病
気
に
な

り
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
を
妊
婦
が

吸
う
と
低
出
生
体
重
児
・
早
産
・

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

妊
娠
合
併
症
の
危
険
性
が
、
子
供

�
�

�
�
�
�
�
�
�

が
吸
う
と
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

・
喘
息
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
な
ど

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
妊
婦

自
身
が
禁
煙
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
妊
婦
や
子
供
の
周
り
で
は
絶

対
に
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、た
ば
こ
が
も
た
ら
す

健
康
被
害
は
医
療
費
の
増
加
に
も

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

影
響
し
て
い
ま
す
。非
喫
煙
者
１
人

が
毎
年
３
〜
４
万
円
ず
つ
、喫
煙
者

の
医
療
費
等
を
払
っ
て
い
る
と
い

う
計
算
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

現
状
か
ら
、国
は
た
ば
こ
税
を
引
き

上
げ
、増
収
分
を
健
康
増
進
・
生
活

習
慣
病
対
策
に
充
て
る
と
い
う
こ

と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
も
周
り
の
人
も
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
、
た
ば
こ
に
つ

い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

保
健
師　

佐
武　

絵
理

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域

の
誰
も
が
幸
せ
で
安
心
し
た
生
活

が
お
く
れ
る
よ
う
応
援
し
ま
す
。

　

何
か
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
民
生
委
員
児
童
委
員
に
相
談
く

だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
個
人
の
秘
密
は
厳

守
い
た
し
ま
す
。

★
在
宅
生
活
に
関
す
る
こ
と

・
毎
日
の
介
護
で
困
っ
て
い
る

こ
と

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
関

す
る
こ
と
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
、
配
食
、
緊
急
通
報
装
置
、

除
雪
、
安
否
確
認
サ
ー
ビ
ス

な
ど
）

・
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
こ

と
（
申
請
、
認
定
、
サ
ー
ビ

ス
利
用
提
供
な
ど
）

★
く
ら
し
に
関
す
る
こ
と

・
住
ま
い
に
関
す
る
こ
と

・
近
所
付
き
合
い
に
関
す
る
こ
と

・
生
活
費
に
関
す
る
こ
と
（
職

業
や
年
金
な
ど
）

・
生
活
福
祉
資
金
な
ど
各
種
貸

付
制
度
の
利
用
に
関
す
る
こ

と
・
生
活
保
護
に
関
す
る
こ
と

・
遊
び
場
、
通
学
路
な
ど
の
危

険
箇
所
に
関
す
る
こ
と

・
公
害
や
環
境
衛
生
に
関
す
る

こ
と

★
家
族
に
関
す
る
こ
と

・
結
婚
、
離
婚
に
関
す
る
こ
と

・
親
子
関
係
に
関
す
る
こ
と

・
扶
養
に
関
す
る
こ
と

・
相
続
に
関
す
る
こ
と

★
育
児
や
教
育
に
関
す
る
こ
と

・
育
児
や
し
つ
け
に
関
す
る
こ

と
・
虐
待
、
い
じ
め
や
不
登
校
に

気
づ
い
た
と
き

・
学
校
生
活
の
悩
み
に
関
す
る

こ
と

・
非
行
に
関
す
る
こ
と

★
そ
の
他
の
困
り
ご
と

・
身
体
や
心
身
障
害
、
精
神
や

知
的
障
害
に
関
す
る
相
談

★
民
生
委
員
児
童
委
員
の
家
は
青

い
門
票
が
目
印
で
す
。

地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
の
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
な
ど
は
保
健

福
祉
課
福
祉
係（�
３
２
―
２
〇

〇
〇
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。


