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日
本
人
の
三
大
死
因
は
「
脳
卒

中
」「
心
臓
病
」「
が
ん
」
で
あ
り
、

生
活
習
慣
病
が
原
因
で
多
く
の
方

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
に
か
か
る

の
で
は
な
く
、
偏
っ
た
食
生
活
、

運
動
不
足
、
酒
の
飲
み
す
ぎ
や
タ

バ
コ
の
吸
い
す
ぎ
な
ど
、
体
に
良

く
な
い
生
活
を
長
期
に
わ
た
っ
て

続
け
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。
生
活

習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症

状
が
な
い
も
の
が
多
く
、�
�
�
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基
本
健
康
診
査
と
は
？
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内
容
は
、
問
診
・
身
体
計
測
・

血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
尿
検
査

な
ど
で
、
受
診
す
る
こ
と
で
体
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

和
寒
町
で
は
、
三
十
五
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
基
本
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

基
本
健
康
診
査
で
わ
か
る
こ
と

は
？

【
身
体
計
測
】

　

身
長
と
体
重
を
測
っ
て
「
肥

満
」
や
「
や
せ
」
が
わ
か
り
ま
す
。

　

七
十
歳
未
満
の
方
は
腹
囲
測
定

を
実
施
し
ま
す
。
腹
囲
測
定
（
男
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性
八
十
五�
以
上
、
女
性
九
十�
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以
上
）
は
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
第
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�

一
診
断
基
準
で
す
。
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【
血
圧
測
定
】
血
圧
を
測
定
し
、

心
臓
や
血
管
に
か
か
る
負
担
の
大

き
さ
が
わ
か
り
ま
す
。

【
心
電
図
検
査
】
血
液
を
全
身
に

送
り
出
す
心
臓
の
筋
肉
の
異
常
や

不
整
脈
、
動
脈
硬
化
の
有
無
な
ど

が
わ
か
り
ま
す
。

【
血
液
検
査
】

①
血
糖
検
査
〜
血
液
中
の
血
糖
の

状
態
が
わ
か
り
ま
す
。

②
脂
質
検
査
〜
血
液
中
の
脂
肪
の

量
が
わ
か
り
ま
す
。

③
肝
機
能
検
査
〜
肝
臓
に
負
担
が

か
か
っ
て
い
な
い
か
異
常
は
な

い
か
が
わ
か
り
ま
す
。

④
貧
血
検
査
〜
貧
血
の
状
態
が
わ

か
り
ま
す
。

【
尿
検
査
】

①
尿
糖
〜
糖
尿
病
の
手
が
か
り
に

な
り
ま
す
。

②
尿
蛋
白
〜
腎
臓
の
病
気
を
見
つ

け
る
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

③
尿
潜
血
反
応
〜
腎
尿
路
系
で
の

出
血
を
疑
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
は
な
ぜ
悪
い
？

　

脂
肪
は
か
つ
て
、
た
だ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
貯
蔵
庫
だ
と
思
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
最
近
、
内
臓
に

�
�

�
�
�
�

つ
く
脂
肪
は
、
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
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カ
イ
ン
と
い
う
生
理
活
性
物
質
を
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�
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分
泌
し
、
高
血
糖
や
高
血
圧
、
高
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脂
血
症
を
招
き
、
動
脈
硬
化
を
促
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進
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
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動
脈
硬
化
は
進
行
す
る
と
心
疾
患
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や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
危
険
な
病
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気
を
も
た
ら
し
ま
す
。
危
険
因
子
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を
い
く
つ
も
持
っ
て
い
る
と
、
持
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た
な
い
方
に
比
べ
、
心
疾
患
の
発
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症
す
る
危
険
性
が
数
十
倍
に
も
昇
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�
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�
�
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�
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�

り
ま
す
。
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こ
れ
ら
の
状
況
を
早
期
に
発
見

し
、
予
防
で
き
る
効
果
的
な
方
法

は
「
基
本
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
」
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�
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で
す
。
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和
寒
町
で
は
、
六
月
二
十
六
日

か
ら
基
本
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
是
非
、
自
分
自
身
の
体

の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
年
に
一

度
は
基
本
健
康
診
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

何
か
ご
相
談
や
ご
不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
保
健
師
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

（
電
話　

三
二
―
二
〇
〇
〇
番
）

保
健
師　

大
内
亜
澄
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