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【「
憂
う
つ
」と「
う
つ
病
」の
違
い
】
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【
う
つ
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
】
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【
そ
の
他
の
症
状
】
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【
周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と
】
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【
こ
れ
っ
て
う
つ
病
？
と
思
っ
た
ら
】
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□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
で
き
た
こ

と
が
楽
し
め
な
い

□
以
前
は
楽
に
で
き
た
こ
と
が
今

は
お
っ
く
う
で
あ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
考

え
ら
れ
な
い

□
訳
も
な
く
疲
れ
た
感
じ
が
す
る
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☆在宅生活に関すること
　・毎日の介護で困っていること
　・福祉サービスの利用に関すること
　（ホームヘルプ、配食、緊急通報装置、除雪、

安否確認サービスなど）
　・介護保険制度に関すること
　（申請、認定、サービス利用提供など）
☆くらしに関すること
　・住まいに関すること
　・近所付き合いに関すること
　・生活費に関すること（職業や年金など）
・生活福祉資金など各種貸付制度の利用制度に関す
ること

　・生活保護に関すること
　・遊び場、通学路などの危険箇所に関すること
　・公害や環境衛生に関すること

☆家族に関すること
　・結婚、離婚に関すること
　・親子関係に関すること
　・扶養に関すること
　・相談に関すること
☆児童や教育に関すること
　・育児やしつけに関すること
　・虐待、いじめや不登校に気づいたとき
　・学校生活の悩みに関すること
　・非行に関すること
☆その他の困りごと
・身体や心身障がい、精神や知的障が
いに関する相談

民生委員児童委員の家は、
青い門票が目印です

��������
地区の民生委員児童委員の
住所、氏名、電話番号などは
保健福祉センター

保健福祉課福祉係
電話３２－２０００番
お問い合わせください


