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≪Ｈ18．５．１生まれ≫

三　笠　乗田政宜さ
ん・結香さ

んの次男

　こんにちは�　「こうしろう」です。
　毎日、にぃーに（兄）がちょっと乱暴
に遊んでくれますが、にぃーにと一緒に
遊ぶのが大好きです！
　歌を歌ったり、絵本をみたりするのも
大好きです。
　ちょっと人見知り屋さんですが、見か
けたら声をかけてねぇ�
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≪Ｈ18．４．20生まれ≫

三　笠　中澤圭介さ
ん・真佐美さ

んの次男

　はじめまして「いぶき」です。
　ぼくは、お兄ちゃんと遊ぶのが大スキ
です。毎日悪いことして、ママに怒られ
てます。最近は「アンパーンマーン」と
言えるようになり、毎日叫んでいます。
食べるのが大スキで、お菓子の入ってい
る棚を開けて一人でこっそり食べていま
す。食いしん坊な“ぼくちん”ですが、
ヨロシク�
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　ウォームビズとは？　
　寒さの厳しい北海道の冬。ストーブなどの暖房は生活上で
は欠かせません。一方でストーブの暖房に頼りがちになった
私達の生活が、地球温暖化という問題を生み出してきたこと
も同時に考えていく必要があります。地球温暖化の原因とな
る二酸化炭素の排出量は、北海道の場合、全国平均の1.3倍！
これは特に暖房エネルギーが影響しています。そこで、政府
や北海道では過度な暖房に頼らず冬を温かく過ごす工夫・行
動を呼びかける“ウォームビズ”に取り組んでいます。これ
は職場に限った話しではなく、衣･食･住の場面で、家庭生活
で取り組むことができます。
　暖房に頼り過ぎずに、かといって寒さを我慢しようという
のでもなく、様々な視点から暖まる知恵を見つけ出し、冬の
過ごし方を少しだけ変えてみませんか？

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	
��
�������		

　一人ひとりの心がけで、
地球温暖化が防止される
とともに家計の負担も軽
減されます。




