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「
こ
の
食
品
は
体
に
良
い
」

「
こ
れ
を
食
べ
た
ら
や
せ
ら
れ

る
」
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
食

の
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
に
い
い
と
か
悪
い
と
か
、

そ
う
し
た
情
報
が
一
人
歩
き
し
、

そ
れ
が
行
き
過
ぎ
る
と
、
食
生

活
に
影
響
し
ま
す
。

【
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
と

は
？
】

　

食
べ
物
や
栄
養
が
、
健
康
や

病
気
に
与
え
る
影
響
を
過
大
に

評
価
し
た
り
、
信
じ
た
り
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

「
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
」
に

は
次
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。

①
健
康
へ
の
好
影
響
を
う
た
う

食
品
の
流
行

　

最
近
で
は
「
コ
コ
ア
」「
に
が

り
」「
寒
天
」「
納
豆
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。「
寒
天
」「
納
豆
」
も
常

識
的
に
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す

る
こ
と
は
良
い
の
で
す
が
、

「
こ
れ
さ
え
食
べ
れ
ば
万
病
解

決
！
」
の
よ
う
に
言
い
、
そ
の

効
果
を
期
待
し
て
食
べ
す
ぎ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。

②
食
品
・
食
品
成
分
の
薬
効
を

強
調
す
る
こ
と

　

そ
の
食
品
に
含
ま
れ
る
「
有

効
成
分
」
の
量
や
「
効
果
」
が

で
る
た
め
の
必
要
量
に
は
言
及

せ
ず
、
た
だ
「
○
○
に
効
く
」

と
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

「
こ
れ
を
食
べ
る
と
○
○
に
よ

い
」
と
い
う
テ
レ
ビ
・
雑
誌
等

の
情
報
や
健
康
食
品
業
界
か
ら

の
情
報
の
多
く
が
該
当
し
ま

す
。

【
体
に
よ
い
と
言
わ
れ
て
、
そ

の
食
品
の
み
を
た
く
さ
ん
と
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
】

○
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
ビ
タ
ミ
ン

剤
を
た
く
さ
ん
と
る
人

　

ビ
タ
ミ
ン
類
も
多
量
に
飲
む

と
過
剰
症
を
お
こ
す
も
の
が
あ

り
ま
す
。
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
健

康
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

○
大
豆
製
品
が
よ
い
と
聞
き
、

肉
や
魚
を
少
し
も
減
ら
す
こ
と

な
く
食
べ
続
け
る
人

○
「
便
秘
解
消
に
は
り
ん
ご
」

「
が
ん
予
防
に
は
バ
ナ
ナ
」
な

ど
果
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人

「
体
に
よ
い
」
と
い
わ
れ
る
食

品
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
に
代
わ

る
食
品
を
減
ら
す
こ
と
な
く
、

次
々
と
食
べ
足
し
て
い
く
と
、

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
を
招
き

ま
す
。

【
毎
日
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
】

　

食
生
活
の
基
本
が
出
来
て
い

る
人
が
、
健
康
食
品
を
適
切
に

利
用
す
る
こ
と
は
よ
い
の
で
す

が
、
乱
れ
た
生
活
習
慣
の
人
が

健
康
食
品
に
頼
っ
て
、
多
量
に

摂
取
す
る
こ
と
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
飲
む
こ
と
で
安
心
し

て
、
ま
す
ま
す
食
習
慣
が
乱
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

食
事
と
健
康
は
深
く
関
わ
り

ま
す
が
、
「
体
に
よ
い
」
と
言

わ
れ
る
食
べ
物
で
あ
っ
て
も
、

食
べ
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。
健
康

の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
・
運
動
・
休
養
を
含
め
た

生
活
習
慣
で
す
。
今
一
度
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

栄
養
士　

鷲
見　

麻
由
美
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〜
健
康
に
な
る
食
品
・
・
・
本
当
に
あ
る
の
？
〜

「これを食べたら
○○にいい」
「○○に効くらし
いよ」

あとでサプリ
メントでも飲
もうっと
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　年末年始は忙しさに紛れて、火の取
り扱いがおろそかになりがちです。火
災はちょっとした不注意から起こりま
す。火災を出さないように十分注意し
て下さい。
　お出かけ前おやすみ前には、火の元
の点検をしましょう。又、万一の火事
のために消火器・住宅用火災警報器を
設置しましょう。
　大人も子供もみんなで防火の輪を広
げ、火事を出さない、出させないよう
にしましょう。
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★【ご注意を！～寄せられた情報からみる手口】
・法律で設置が義務になったので、早急に取り付けなければいけ
ないと迫る。

・役場・消防署から来たと偽る。
・強引に家に入ろうとする。
・回覧板で回しており、地区の全戸に取り付けに回っているから
と心理的に追い込む。

☆被害にあわないために・・・・
・消防職員は訪問販売はしません。
・自分の家にはどの箇所に設置する必要があるのかあらかじめ知
っておく。

・承諾を得ず点検をしはじめるなど『怪しい』と感じたらその場
で断る。

・点検は個人で容易にでき、点検業者に依頼しなければできない
作業ではありません。

・口車に乗せられて、即決・契約しないこと。
・事前に見積もりをとり、工事内容をよく確認すること。
・罰金という言葉におびえて動揺しないこと。

（罰則はありません）　
☆不適当な訪問販売で購入、契約してしまったら・・・・
・クーリング・オフ制度
　契約（購入）から一定期間（住宅用火災警報器の訪問販売につ
いては８日間）の場合、クーリング・オフをすれば代金を支払
わなくてもすむ、支払った場合の全額返還が行える制度。
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