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　１月19日～21日に名寄市で行われました第60回南・北北海道高等学校スキー競技選手権大会において、和寒高
校スキー部の選手６名が好成績を残し、全国大会の出場権を確保。つづいて２月３日～６日に新潟県で行われた
第57回全国高等学校スキー大会では、荒井友希選手（２年）が女子クラシカル５㎞で８位入賞を果たしました。
【全道大会】（北海道・名寄市）
　男子　10�クラシカル　８位吉田　悠真（２年）９位長谷川　洋（３年）17位酒井慎太郎（３年）
　　　　15�フリー　　　７位吉田　悠真（２年）17位酒井慎太郎（３年）20位長谷川　洋（３年）
　女子　５�クラシカル　２位荒井　友希（２年）７位川上　友里（２年）
　　　　　　　　　　　　９位武蔵　優衣（２年）13位岩村　　優（２年）
　　　　10�フリー　　　４位荒井　友希（２年）10位武蔵　優衣（２年）
　　　　　　　　　　　　11位川上　友里（２年）15位岩村　　優（２年）
　　　　５�×３リレー　２位和寒高校（武蔵優衣、荒井友希、川上友里）
【全国大会】（新潟県・十日町市）
　男子　10�クラシカル　29位吉田　悠真（２年）49位長谷川　洋（３年）
　　　　　　　　　　　　96位酒井慎太郎（３年）
　　　　15�フリー　　　18位吉田　悠真（２年）
　女子　５�クラシカル　８位荒井　友希（２年）21位武蔵　優衣（２年）
　　　　　　　　　　　　45位川上　友里（２年）
　　　　10�フリー　　　17位荒井　友希（２年）48位武蔵　優衣（２年）
　　　　　　　　　　　　72位川上　友里（２年）
　　　　５�×３リレー　13位和寒高校（武蔵優衣、荒井友希、川上友里）

　

国
民
健
康
栄
養
調
査
に
よ
る

と
、喫
煙
者
の
う
ち「
た
ば
こ
を

や
め
た
い
」「
本
数
を
減
ら
し
た

い
」と
禁
煙
を
希
望
し
て
い
る

方
は
約
７
割
に
も
上
っ
て
い
ま

す
。今
度
こ
そ
諦
め
ず
、禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
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喫
煙
者
の
多
く
は
、た
ば
こ

の
有
害
性
は
何
と
な
く
知
っ
て

い
て
も
禁
煙
に
踏
み
切
れ
ず
に

い
ま
す
。禁
煙
し
よ
う
と
決
断

さ
せ
て
く
れ
る
の
は
、た
ば
こ

の
害
よ
り
も
む
し
ろ「�
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�
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」と
い
う
利
点
を
知
る
こ
と

で
す
。そ
の
利
点
と
は
・・・

①
が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

軽
減
す
る
。

②
歯
や
歯
ぐ
き
の
色
素
沈
着
が

な
く
な
り
、嫌
な
口
臭
も
消

え
る
。

③
肌
の
調
子
が
良
く
な
り
、冷

え
症
も
改
善
す
る
。

④
胃
の
調
子
が
良
く
な
る
。

⑤
咳
や
痰
が
減
り
、息
苦
し
さ

も
軽
減
す
る
。

⑥
た
ば
こ
代
や
医
療
費
が
浮

き
、家
計
に
や
さ
し
い
。

　

な
ど
で
、禁
煙
す
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
は
こ
の
他

に
も
多
く
あ
り
、地
道
に
努
力

を
重
ね
れ
ば
心
身
の
健
康
と
た

く
さ
ん
の
喜
び
が
得
ら
れ
る
の

で
す
。今
か
ら
禁
煙
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
！
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禁
煙
が
実
行
で
き
な
い
の

は
、ニ
コ
チ
ン
が
強
い
依
存
性
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を
持
つ
た
め
で
、ニ
コ
チ
ン
を
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体
か
ら
完
全
に
抜
く
た
め
に
は

　

時
間
の
禁
煙
が
必
要
で
す
。

72ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
る
と
不
安
や

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
、逃
れ
る
た
め
に
ま
た
喫

煙
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。ニ
コ

チ
ン
依
存
を
ど
の
よ
う
に
断
ち

切
る
か
が
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
で

す
が
、ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど

の
代
替
用
品
を
使
用
し
て
み
る

の
も
効
果
的
で
す
。ま
た
最
近

で
は
、禁
煙
指
導
を
す
る
医
療

機
関「
禁
煙
外
来
」も
存
在
し
て

い
ま
す
。
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た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
方
も
、

受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
受
け
る
健

康
被
害
は
大
き
く
、例
え
ば
肺

�
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が
ん
で
亡
く
な
っ
た
妻（
非
喫
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煙
者
）の
約
３
割
は
夫
の
喫
煙
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が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
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す
。ま
た
、た
ば
こ
の
煙
を
妊
婦
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が
吸
う
と
低
出
生
体
重
児
・
早
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産
・
妊
娠
合
併
症
の
危
険
性
が
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高
ま
り
、子
供
が
吸
う
と
乳
幼
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児
突
然
死
症
候
群
・
喘
息
や
気
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管
支
炎
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
な
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ど
の
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
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妊
婦
自
身
が
禁
煙
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、妊
婦
や
子
供
の
周
り

で
は
絶
対
に
タ
バ
コ
は
吸
わ
な

い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
は
血
管
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に

す
る
影
の
主
役
で
あ
り
、４
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
特
定
健
診

（
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
る

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し
た

健
診
）の
問
診
項
目
に
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
機
会
に

禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
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保
健
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大
内　
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� ▲顧問の山石監督と荒井選手

▲激走する荒井選手
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 全国大会で活躍!!


