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今
や
流
行
語
に
も
な
っ
た

「
メ
タ
ボ
」
。
し
か
し
、
そ
の

正
体
は
一
体
何
で
し
ょ
う
？ 

【
メ
タ
ボ
と
は
？
】

　

健
診
で
「
要
注
意
」
の
項
目

が
た
く
さ
ん
あ
る
人
が
、
あ
る

日
突
然
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
等

で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
い

た
い
お
な
か
が
ポ
コ
ッ
と
出
て

い
る
男
性
に
多
い
。
一
つ
一
つ

の
項
目
は
「
ち
ょ
っ
と
高
め
」

程
度
な
の

に
な
ぜ
…
？

　

そ
ん
な
謎
を
解
明
し
た
の
が

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
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ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
」
で
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し
た
。
内
臓
の
周
り
に
つ
い
て

い
る
脂
肪
か
ら
出
る
物
質
が
、

血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
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ー
ル
を
上
げ
る
な
ど
の
悪
さ
を
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す
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

�
�

�
�そ

し
て
、
一
つ
一
つ
の
「
ち
ょ

っ
と
高
め
」
の
項
目
が
重
な
り

血
管
を
傷
つ
け
て
い
く
の
で
、

気
づ
い
た
と
き
に
は
「
心
筋
梗

塞
で
倒
れ
た
」
な
ど
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
す
。

【
メ
タ
ボ
に
な
る
と
…
？
】

　

高
血
圧
は
、
血
管
に
必
要
以

上
の
圧
力
を
か
け
て
血
管
を
も

ろ
く
し
、
尿
酸
値
が
高
い
と
、

血
液
中
の
尿
酸
の
結
晶
（
針
の

よ
う
に
と
が
っ
て
い
る
）
が
血

管
を
傷
つ
け
ま
す
。
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
傷
つ
い
た
血

管
の
壁
に
も
ぐ
っ
て
山
を
作

り
、
血
管
を
狭
く
し
ま
す
。
血

糖
値
が
高
い
と
、
血
液
は
ド
ロ

ド
ロ
・
ベ
タ
ベ
タ
に
な
り
、
血

の
塊
を
作
り
や
す
く
し
ま
す

（
例
え
ば
糖
分
の
多
い
み
り
ん

は
ベ
タ
ベ
タ
し
ま
す
よ
ね
）
。

　

血
管
が
傷
つ
き
も
ろ
く
な

り
、
血
管
の
壁
に
で
き
た
山
の

せ
い
で
狭
く
な
っ
た
通
り
道
を

ド
ロ
ド
ロ
の
血
液
が
流
れ
る
…

考
え
た
だ
け
で
、
い
つ
つ
ま
っ

て
も
お
か
し
く
な
い
状
態
で
す
。

こ
れ
が
、
メ
タ
ボ
が
引
き
起
こ

す
病
気
の
正
体
だ
っ
た
の
で

す
。
し
か
も
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

自
覚
症
状
は
な
い
と
い
う
恐
ろ

し
さ
。
そ
の
た
め
、
「
元
気
だ

っ
た
の
に
急
に

倒
れ
て
…
」
と

な
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
血
液
の
状

態
を
、
自
覚
症
状
や
見
た
目
で

判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
血
液
の
状
態
を
知
る
に

は
、
「
健
診
」
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
メ
タ
ボ
の
基
準
】

【
メ
タ
ボ
対
策
】

　

メ
タ
ボ
の
原
因
は
、
言
わ
ず

と
知
れ
た
栄
養
の
摂
り
す
ぎ
と
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運
動
不
足
で
す
。
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健
診
の
結
果
は
、
日
々
何
を

�
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食
べ
過
ぎ
て
い
る
の
か
な
ど
の

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

原
因
を
知
る
手
が
か
り
と
な
る
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の
で
、
何
に
気
を
つ
け
た
ら
い

い
の
か
と
い
う
ヒ
ン
ト
が
見
つ

け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
タ
ボ
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
、
が
ん
な
ど
の
多
く

の
病
気
と
違
い
、
生
活
に
気
を

つ
け
る
こ
と
で
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

気
に
な
っ
た
方
は
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
。
一
緒
に
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
☆

保
健
師　

佐
武　

絵
理

健
康
メ
モ
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新
着
本
の
ご
案
内〔

児　

童　

書
〕

▼
か
ぶ
と
三
十
郎（
宮
西
達
也
）

▼
き
が
き
じ
ゃ
な
い（
ア
ン
ト

ワ
ネ
ッ
ト
・
ポ
ー
テ
ィ
ス
）▼
古

道
具
ほ
ん
な
ら
堂（
楠
章
子
）▼

１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え（
い

わ
い
と
し
お
）▼
や
っ
て
く
る

や
っ
て
く
る
！（
仁
科
幸
子
）▼

う
ま
さ
ん
う
ま
と
び（
水
野
翠
）

▼
き
が
く
れ
た
お
く
り
も
の

（
高
見
八
重
子
）▼
世
界
一
ば
か

な
わ
た
し
の
ネ
コ（
ジ
ル
・
バ
シ

ュ
レ
）

〔
一　
　
般　　

書
〕

▼
謎
の
転
倒
犬（
柴
田
よ
し
き
）

▼
恋
人
た
ち（
野
中
柊
）▼
Ｒ
Ｕ

Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ｏ（
林
真
理
子
）▼
傀
儡

（
坂
東
眞
砂
子
）▼
皇
后
ジ
ョ
ゼ

フ
ィ
ー
ヌ
の
お
い
し
い
人
生

（
藤
本
ひ
と
み
）▼
銀
河
不
動
産

の
超
越（
森
博
嗣
）▼
南
総
佐
里

見
白
珠
伝（
米
村
圭
伍
）▼
ア
フ

ガ
ン
の
男
上
・
下（
フ
レ
デ
リ
ッ

ク
・
フ
ォ
ー
サ
イ
ス
）▼
人
魚
を

食
べ
た
女（
山
崎
洋
子
）▼
千
両

花
嫁（
山
本
兼
一
）▼
忍
び
の
国

（
和
田
竜
）▼
当
た
る
も
八
卦
の

墨
色
占
い（
佐
藤
雅
美
）▼
ほ
の

エ
ロ
記（
酒
井
順
子
）▼
新
・
冬

の
ソ
ナ
タ
上
・
下（
キ
ム
ウ
ニ　

ユ
ン
ウ
ン
ギ
ョ
ン
）▼
毎
日
釣

り
日
和（
夢
枕
獏
）▼
ギ
ャ
ル
曽

根
の
大
食
い
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
道

（
ギ
ャ
ル
曽
根
）▼
自
立
農
力

（
尾
崎
零
）▼
ベ
ビ
ー
と
過
ご
す

至
福
の
時
間（
い
そ
み
き
よ
）▼

２
０
世
紀
破
天
荒
セ
レ
ブ（
平

山
亜
佐
子
）▼
お
い
し
い
イ
タ

リ
ア
ン
絵
レ
シ
ピ（
石
川
恵
美

子
）▼
熱
烈
文
楽（
中
本
千
晶
）

▼
や
わ
ら
か
く
頭
を
つ
く
る
脳

活
性（
有
木
昭
久
）▼
山
に
木
を

植
え
ま
し
た（
ス
ギ
ヤ
マ
カ
ナ

ヨ
）
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『夢をかなえるゾウ』

（水野敬也/著）
「お前なぁ、このままやと2000％成功
でけへんで」夢をなくしたダメダメ・
サラリーマンが、関西弁のゾウと出
会った。言われるままに成功契約書
をかわしたのはいいが・・・。
笑って学べる成功小説！

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

★へそ周り：男性85�以上
　　　　　　女性90�以上

★＋①～③の２項目該当でメタボ、
� ����������

　　　　１項目該当でメタボ予備群
� ����

①高脂血症：中性脂肪150mg/dl以上
又はHDLコレステロール40mg/dl以下

②高血圧：上の血圧130mmHg以上
又は下の血圧85mmHg以上

③高血糖：空腹時血糖110mg/dl以上
又はHbA1c5.5以上




