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４
月
か
ら
「
特
定
健
診
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
の
健
診
結
果
は
ど
う
で
し
た

か
？
健
診
の
結
果
は
自
分
の
か

ら
だ
の
状
態
を
知
る
手
が
か
り

と
な
り
ま
す
。
健
診
の
結
果
を

参
考
に
し
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

【
あ
な
た
は
肥
満
？
】

　

へ
そ
周
り
や
体
重
は
家
庭
で

簡
単
に
測
定
で
き
る
た
め
、
健

診
後
も
家
庭
で
測
定
し
記
録
す

る
こ
と
で
、
肥
満
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
は
毎
日
の
食
生
活
が
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
三
食
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
肥
満
の
方
は
間
食
を

見
直
す
だ
け
で
も
効
果
的
で

す
。

【
間
食
は
な
ぜ
太
る
】

　

食
べ
て
お
い
し
い
お
菓
子
に

は
、
砂
糖
や
油
が
た
っ
ぷ
り
と

入
っ
て
い
ま
す
。
実
際
の
砂
糖

・
油
の
量
が
目
で
見
え
な
い
た

め
、
少
量
で
も
高
カ
ロ
リ
ー
で

あ
り
、
肥
満
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
１
日
の
間
食
は
、
ご
飯
茶

わ
ん
１
杯
分
と
同
じ
カ
ロ
リ
ー

（
１
６
０kcal

）
ま
で
に
し
ま

し
ょ
う
。

 

　

夏
は
飲
み
物
の
取
り
方
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー

の
ブ
ラ
ッ
ク
に
は
砂
糖
が
入
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
缶
コ
ー
ヒ
ー

や
ジ
ュ
ー
ス
に
は
糖
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
一
日
に

何
本
も
飲
ん
で
い
る
と
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
砂
糖
を
た
く
さ

ん
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
夏
の
水
分
補
給
は
大
切

で
す
が
、
水
や
麦
茶
な
ど
糖
分

の
な
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

一
人
ひ
と
り
の
生
活
習
慣
が

違
う
よ
う
に
食
生
活
の
改
善
の

仕
方
も
異
な
り
ま
す
。
食
事
内

容
や
間
食
の
見
直
し
方
な
ど
、

何
か
気
に
な
る
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
保
健
師
・
栄
養
士
に
ご

相
談
下
さ
い
。

栄
養
士　

鷲
見　

麻
由
美
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▼
恐
竜
館（
冨
田
幸
光
）▼
ど
う

ぶ
つ
館（
成
島
悦
男
）▼
す
て
き

な
お
く
り
も
の（
フ
ィ
オ
ナ
・
レ

ン
プ
ト
）▼
ど
う
ぶ
つ（
は
た
こ

う
し
ろ
う
）▼
だ
か
ら
？（
ウ
ィ

リ
ア
ム
・
ビ
ー
）▼
み
つ
あ
み
ち

ゃ
ん（
く
み
こ
）

〔
寄
贈
の
お
礼
〕

下
井　

辰
雄　

様　
（
三
笠
）

近
藤　

雅
之　

様　
（
西
町
）

森
山　

美
和　

様　
（
三
笠
）
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▼
特
命（
麻
生
幾
）▼
ラ
ブ
コ
メ

今
昔（
有
川
浩
）▼
地
の
日
天
の

海
上
・
下（
内
田
康
夫
）▼
遠
ざ

か
る
家（
片
山
恭
一
）▼
フ
ラ
ワ

ー
ズ（
谷
村
志
穂
）▼
王
妃
マ
リ

ー
・
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト（
藤
本
ひ

と
み
）▼
こ
ん
な
こ
と
で
よ
ろ

し
い
か（
佐
藤
愛
子
）▼
ハ
ロ
ー

バ
イ
バ
イ
・
関
暁
夫
の
都
市
伝

説
２（
関
暁
夫
）▼
自
分
を
浄
化

す
る
１
０
１
の
習
慣（
恒
吉
彩

矢
子
）▼
で
き
る
人
の
資
格
勉

強
方（
佐
藤
孝
幸
）▼
手
紙
で
つ

む
ぐ
親
子
の
き
ず
な（
岡
村
精

二
）▼
実
録
殺
人
事
件
が
わ
か

る
本（
柳
下
毅
一
郎
）▼
前
略
人

間
様
へ（
幻
冬
舎
コ
ミ
ッ
ク
）▼

事
例
で
学
ぶ
新
し
い
認
知
症
介

護（
小
野
寺
敦
志
）▼
知
っ
て
お

き
た
い
子
宮
の
病
気（
上
房
敏

子
）▼
乙
女
の
教
科
書（
お
お
た

う
に
）▼
ド
ー
ル
・
コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
ト
・
レ
シ
ピ
７（
あ
べ
真
司
）

▼
夢
っ
て
叶
う
じ
ゃ
ん
！（
の

ぶ
み
）▼
プ
ロ
が
選
ん
だ
は
じ

め
て
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画

（
萩
尾
瞳
）▼
似
た
も
の
言
葉
の

ウ
ソ
！
ホ
ン
ト
？（
梅
津
正
樹
）

▼
カ
イ
く
ん
の
家
族
で
は
じ
め

る
エ
コ（
主
婦
と
生
活
社
）
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（梨木　香歩/著）

中学校へ行けないまいは、祖母のも
とで「魔女修行」をすることになっ
た。それは、何でも自分で決めるとい
うこと・・・。児童文学者協会新人賞な
どを受賞した、生きる力を与えてく
れる癒しの児童文学。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催
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