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健
康
メ
モ

～
「
バ
ナ
ナ
を
食
べ
た
ら
や
せ
る
」
そ
れ
っ
て
本
当
？

～

図書館のホームページは http://db.net-bibai.co.jp/wassamu/ アクセスしてみてね!!

新

着

本

の

ご

案

内〔
児

童

書
〕

▼
ト
ラ
ン
プ
お
じ
さ
ん
と
ペ
ロ

ン
ジ
の
な
ぞ（
た
か
ど
の
ほ
う

こ
）▼
月
あ
か
り
の
お
は
な
し

集（
ア
リ
ソ
ン
・
ア
ト
リ
ー
）▼

せ
せ
ら
ぎ
の
む
こ
う
に（
シ
ー

リ
ア
・
ウ
ィ
ル
キ
ン
ゾ
）▼
グ
ラ

フ
ァ
ロ
の
お
じ
ょ
う
ち
ゃ
ん

（
ア
ク
セ
ル
・
シ
ェ
フ
ラ
ー
）▼

十
一
月
は
変
身
！（
後
藤
竜
二
）

▼
や
ま
ん
ば
あ
さ
ん
と
な
か
ま

た
ち（
富
安
陽
子
）▼
き
ら
き
ら

（
吉
田
六
郎
）

〔
一

般

書
〕

▼
彼
岸
花
（
宇
江
真
理
）▼
宇
宙

を
孕
む
風
（
片
山
恭
一
）▼
ど
こ

か
ら
行
っ
て
も
遠
い
町（
川
上

弘
美
）
▼
け
ち
ゃ
っ
ぷ（
喜
多
ふ

あ
り
）
▼
い
つ
か
Ｘ
橋
で（
熊
谷

達
也
）
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト

レ
イ
ト
（
桜
庭
一
樹
）▼
少
年
ア

リ
ス
（
長
野
ま
ゆ
み
）▼
天
使
の

歩
廊
（
中
村
弦
）▼
巣
立
ち（
諸

田
玲
子
）
▼
お
ひ
る
の
た
び
に

さ
よ
う
な
ら
（
安
戸
悠
太
）▼
東

天
の
獅
子
（
夢
枕
獏
）▼
北
緯
１

４
度
（
絲
山
秋
子
）▼
ル
ル
ー
ジ

ュ
事
件
（
エ
ミ
ー
ル
・
ガ
ボ
リ

オ
）
▼
土
井
徹
先
生
の
診
療
事

件
簿
（
五
十
嵐
貴
久
）▼
火
の
島

（
石
原
慎
太
郎
）▼
伴
天
連
の
呪

い
（
逢
坂
剛
）▼
天
才
絵
師
と
幻

の
生
首
（
佐
藤
雅
美
）▼
軍
師
の

門
上
下
（
火
坂
雅
志
）▼
彼
女
に

つ
い
て
（
よ
し
も
と
ば
な
な
）▼

雷
神
帖
（
池
澤
夏
樹
）▼
凹
ん
だ

っ
て
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ（
岸
本
葉

子
）
▼
か
わ
い
い
ポ
ッ
プ
ア
ッ

プ
カ
ー
ド
（
く
ま
だ
ま
り
）▼
地

域
魅
力
を
高
め
る「
地
域
ブ
ラ

ン
ド
」
戦
略
（
牧
瀬
稔
）▼
お
う

ち
で
楽
し
む
に
ほ
ん
の
お
も
て

な
し
（
広
田
千
悦
子
）

―話 題 の 本―
『告 白』

（湊 かなえ/著）
「愛美は事故で死んだのではありま
せん。このクラスの生徒に殺された
のです」わが子を亡くした女性教師
が、終業式のＨＲで犯人である２人
の少年を自ら裁いた－。様々な立場
の人物が語る言葉が、事件の真相を
解き明かす。

☆毎週土曜日

14時00分～

おはなしかい開催

★年末年始休館日

12/29(月)～1/5(月)

冬
は
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
と

何
か
と
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
が
多

く
、
体
重
の
増
え
が
気
に
な
る
季

節
で
す
。
そ
ん
な
時
に
「
こ
れ
を

食
べ
た
ら
や
せ
る
！
」
と
い
う
情

報
が
あ
れ
ば
、
つ
い
つ
い
飛
び
付

い
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

【
バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
と
本
当
に
や

せ
る
の
？
】

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
「
バ
ナ
ナ

を
毎
朝
食
べ
、
水
を
飲
む
と
脂
肪

が
減
る
」
と
の
情
報
が
流
れ
、
バ

ナ
ナ
が
店
頭
で
売
り
切
れ
る
事
態

が
お
こ
り
ま
し
た
。
バ
ナ
ナ
は
栄

養
価
の
高
い
果
物
で
す
が
、
糖
分

も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
食
べ
す

ぎ
る
と
血
糖
値
に
影
響
し
ま
す
。

ま
た
ど
れ
だ
け
食
べ
る
と
効
果
が

で
る
の
か
、
必
要
量
や
有
効
成
分

の
量
が
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

が
問
題
で
す
。
バ
ナ
ナ
を
常
識
的

に
食
べ
る
こ
と
は
良
い
の
で
す
が
、

そ
の
効
果
を
期
待
し
て
食
べ
す
ぎ

る
と
、
食
生
活
に
影
響
し
ま
す
。

効
果
が
出
る
た
め
の
量
が
伝
え

ら
れ
ず
に
、
血
糖
値
が
下
が
る
と

言
わ
れ
て
い
る
食
品
の
例

・
玉
ね
ぎ
→
約

／
日

50
kg

・
ゴ
ー
ヤ
→
約
９
・
５

／
日

kg

ど
ち
ら
の
食
品
に
も
血
糖
値
を

下
げ
る
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
実
際
の
効
果
を
出
す
た
め
に

は
、
１
日
に
こ
ん
な
に
食
べ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

【
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
の
問
題

点
】食

べ
物
や
栄
養
が
、
健
康
や
病

気
に
与
え
る
影
響
を
過
大
に
評
価

し
た
り
、
信
じ
た
り
す
る
こ
と
を

フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
と
い
い
ま

す
。最

近
で
は
「
納
豆
」
「
寒
天
」

「
に
が
り
」
「
コ
コ
ア
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
「
こ
の
食
品
は
体

に
よ
い
」
「
こ
れ
を
食
べ
た
ら
や

せ
ら
れ
る
」
な
ど
と
い
う
情
報
が

一
人
歩
き
し
、
そ
れ
が
行
き
過
ぎ

て
し
ま
う
こ
と
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
「
体
に
よ
い
」
と
言
わ
れ

る
食
品
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
に
代

わ
る
食
品
を
減
ら
す
こ
と
な
く
、

次
々
と
食
べ
足
し
て
い
く
と
結
果

と
し
て
食
べ
過
ぎ
に
な
り
ま
す
。

食
べ
も
の
は
あ
く
ま
で
も
食
べ
も

の
な
の
で
、
毒
で
も
薬
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
量
を
守
り
適
切
な
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
の
基
本
は
食
事
・
運
動
・

休
養
】

健
康
に
関
す
る
食
の
情
報
が
あ

ふ
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
情

報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
生
活
習
慣
を

作
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
食
生
活

の
基
本
は
「
主
食
・
主
菜
・
副

菜
」
を
含
め
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
で
す
。
さ
ら
に
運
動
・
休
養

が
合
わ
さ
る
こ
と
で
健
康
維
持
に

つ
な
が
り
ま
す
。

今
一
度
食
生
活
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。栄

養
士

鷲
見
麻
由
美

バナナには糖分の他
に、カロリー・たん
ぱく質、食物せんい
・・・などたくさん
栄養があります。

主菜
肉・魚・卵・
大豆製品

副菜
野菜・海藻・
きのこ類

主食
ごはん・パン
・めん類


