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農
村
生
活
体
験
事
業
は
、
毎
年

　

月
末
ま
で
の
約
５
か
月
間
、
農

10村
体
験
研
修
施
設
「
ふ
れ
愛
の
里
」

で
一
人
暮
ら
し
を
行
い
な
が
ら
、

農
業
体
験
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
多
数
の
応
募
が
あ
り
、

男
性
を
含
め
た
５
名
の
実
習
生
が

来
町
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
実
習
生
の
皆
さ
ん
に
次
の
こ
と

を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｑ
１　

和
寒
町
に
来
て
み
て
感
じ

た
こ
と
や
印
象
な
ど
は
ど
う
で
す

か
。

安
部
さ
ん　

自
然
が
豊
か
。
本
州

と
違
い
畑
が
と
て
も
広
く
て
驚
き

ま
し
た
。
景
色
だ
け
を
見
て
い
て

も
あ
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
道
路
が

広
い
割
り
に
は
交
通
量
が
少
な
く

て
、
の
ん
び
り
し
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

内
田
さ
ん　

ま
ず
生
活
し
て
い
く

上
で
必
要
な
施
設
等
が
比
較
的
ま

と
ま
っ
て
い
て
、
意
外
に
利
便
性

の
高
い
町
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
町
の
人
た
ち
が
と
て
も
親
切

で
、
と
て
も
楽
し
く
暮
ら
せ
そ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

中
井
さ
ん　

空
気
が
と
て
も
お
い

し
く
て
の
ど
か
な
町
だ
と
思
い
ま

し
た
。
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船
越
さ
ん　

祖
母
の
家
に
似
て
い
る
な
あ

と
…
。

弓
倉
さ
ん　

一
番
最
初
に
感
じ
た
事
は
、

絵
本
の
中
み
た
い
な
町
並
み
だ
な
と
思
っ

た
事
で
す
。
全
部
の
家
に
煙
突
が
あ
っ
て

牛
が
の
ど
か
に
歩
い
て
て
自
然
が
い
っ
ぱ

い
で
、
思
い
描
い
て
た
北
海
道
そ
の
も
の

で
し
た
。

Ｑ
２　

農
業
体
験
を
し
た
い
と
思
っ
た
き

っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
。

安
部
さ
ん　

山
形
で
新
聞
記
者
を
し
て
い

る
と
き
、
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
取
材
し
ま

し
た
。
そ
の
時
、
都
会
か
ら
来
て
い
る
人

々
が
生
き
生
き
と
し
て
農
作
業
に
励
ん
で

い
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

内
田
さ
ん　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
「
食
」

に
直
結
す
る
業
種
が
一
番
大
切
だ
と
思
っ

た
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
、
自
分

は
何
も
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。
大
変
な
仕

事
と
は
間
接
的
に
は
理
解
し
て
き
た
つ
も

り
で
す
が
、
実
際
に
自
ら
汗
し
て
働
く
こ

と
で
、
そ
の
理
解
を
直
接
的
な
も
の
に
し

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

中
井
さ
ん　

大
自
然
の
中
で
生
活
し
、
物

を
作
る
喜
び
を
感
じ
た
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。

船
越
さ
ん　

祖
母
の
家
が
農
家
で
、
興
味

が
あ
っ
た
の
で
…
。

弓
倉
さ
ん　

も
と
も
と
実
家
が
農
家
だ
っ

た
の
で
興
味
が
あ
り
、
未
経
験
の
人
で
も

大
丈
夫
と
い
う
事
で
し
た
の
で
応
募
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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　農村生活体験事業は、和寒町担い手推進協議会が平成２年から、道内外の女性に和寒町の農業
や農村の魅力を感じてもらうことを目的に実施してきておりましたが、今年度から農業後継者、
担い手対策の一環として男性の募集も行ったところ、多くのご希望が寄せられました。
　本年度の実習生として来町した５名の実習生をご紹介します。
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Ｑ
３　

農
業
体
験
で
楽
し
み
に
し
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

安
部
さ
ん　

自
分
が
苗
植
え
し
た
作
物
を

収
穫
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

内
田
さ
ん　

自
分
が
携
わ
っ
た
作
物
の
収

穫
が
、
現
実
的
な
意
味
も
含
め
て
一
番
楽

し
み
で
す
が
、
そ
の
過
程
で
沢
山
の
種
類

の
作
業
を
学
べ
る
こ
と
が
、
今
後
の
糧
と

し
て
期
待
し
て
い
る
部
分
で
す
。

中
井
さ
ん　

野
菜
が
で
き
る
ま
で
の
過
程

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

船
越
さ
ん　

い
ろ
ん
な
種
類
の
野
菜
に
触

れ
る
事
と
、
農
家
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い

で
す
。

弓
倉
さ
ん　

収
穫
が
や
っ
ぱ
り
楽
し
み
で

す
が
、
最
初
の
苗
植
え
か
ら
野
菜
が
育
っ

て
い
く
様
子
を
見
る
事
が
す
ご
く
楽
し
み

で
す
。

Ｑ
４　

農
業
体
験
で
の
不
安
な
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

安
部
さ
ん　

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

内
田
さ
ん　

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
協
調
性

に
乏
し
い
性
分
で
す
の
で
、
あ
ま
り
変
な

動
作
を
し
て
一
緒
に
働
い
て
く
だ
さ
る
方

々
の
破
調
を
乱
す
こ
と
が
怖
い
か
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

中
井
さ
ん　

未
経
験
と
い
う
こ
と
も
あ
り

体
力
的
に
つ
い
て
い
け
る
か
心
配
で
す
。

船
越
さ
ん　

腰
が
や
ら

れ
そ
う
で
少
し
心
配
。

弓
倉
さ
ん　

腰
を
痛
め

な
い
か
と
体
力
が
つ
い

て
い
く
か
が
心
配
で
す
。

Ｑ
５　

農
業
体
験
の
み

な
ら
ず
、
北
海
道
で
や

っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

安
部
さ
ん　

各
市
町
に

足
を
運
び
、
そ
の
土
地

の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の

写
真
を
撮
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
土

地
の
文
化
と
食
を
堪
能

し
た
い
で
す
。

内
田
さ
ん　

北
海
道
１

０
０
名
山
を
登
る
こ
と

で
し
ょ
う
か
。
あ
と
野

球
が
好
き
な
の
で
、
道

内
で
プ
ロ
野
球
が
開
催
さ
れ
る
全
球
場
で

生
観
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
井
さ
ん　

和
寒
町
の
方
々
と
触
れ
合
う

機
会
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
参
加
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

船
越
さ
ん　

星
を
見
た
い
で
す
。
北
海
道

の
生
活
な
ど
を
感
じ
た
い
で
す
。

弓
倉
さ
ん　

私
の
大
好
き
な
小
豆
と
か
ぼ

ち
ゃ
の
名
産
な
の
で
、
ど
ち
ら
か
を
使
っ

た
隠
れ
た
ス
イ
ー
ツ
を
探
し
た
い
で
す
。

逆
に
何
か
自
分
で
も
考
え
て
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
６　

こ
の
農
業
体
験
を
通
じ
て
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
学
び
た
い
で
す
か
。

安
部
さ
ん　

農
作
業
の
素
晴
ら
し
さ
だ
け

で
な
く
、
大
変
さ
も
学
び
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
農
作
業
を
通
し
て
出
会
う
人
々
と

の
交
流
を
大
切
に
し
て
人
と
し
て
成
長
し

た
い
で
す
。

内
田
さ
ん　

農
業
の
厳
し
さ
を
学
び
た
い

で
す
。
あ
と
、
正
直
な
所
、
実
習
生
と
い

う
立
場
は
甘
い
部
分
が
沢
山
あ
る
と
思
う

の
で
、
本
職
の
農
業
の
方
の
、
こ
れ
ま
で

苦
労
さ
れ
た
体
験
か
失
敗
談
な
ど
も
教
え

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

中
井
さ
ん　

一
か
ら
物
を
作
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
食
べ
物
の
大
切
さ
を
よ
り
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

船
越
さ
ん　

作
物
の
成
長
の
行
方
や
大
切

さ
や
人
の
つ
な
が
り
な
ど
で
す
。

弓
倉
さ
ん　

自
分
た
ち
が
日
頃
食
べ
て
い

る
野
菜
や
穀
物
を
ど
ん
な
人
た
ち
が
作
っ

て
く
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
、
ど
ん
な
苦

労
、
そ
し
て
喜
び
が
あ
る
の
か
自
分
の
目

で
見
て
体
験
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
７　

最
後
に
和
寒
町
民
の
皆
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

安
部
さ
ん　

町
で
見
か
け
た
ら
気
軽
に
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

内
田
さ
ん　

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ

り
、
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
遠

慮
せ
ず
に
叱
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

色
々
な
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
た
く
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、
誘
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

中
井
さ
ん　

５
か
月
間
と
い
う
短
い
期
間

で
す
が
、
和
寒
町
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

船
越
さ
ん　

ふ
つ
つ
か
も
の
で
す
が
、
仲

良
く
し
て
く
だ
さ
い
。

弓
倉
さ
ん　

５
か
月
間
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
町
で
見
か
け
た
ら
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
お
す

す
め
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
レ
シ
ピ
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

農業活性化センターハウス内で



�
��������	
��������
�
�
�
�

　

和
寒
町
の
町
勢
や
歴
史
的
背
景
を
明
記
す
る

と
と
も
に
、
町
民
主
権
の
民
主
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
の
規
範
と
し
て
本
条
例
を
制

定
す
る
と
し
ま
す
。

�
�
�
��
��
�
	

　

目
的
・
定
義
・
基
本
理
念
に
つ
い
て

�
�
�
��
自
治
の
理
念
を
明
ら
か
に
し
、
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
基
本
事
項
を
定
め
る
こ
と

で
、
活
力
あ
る
自
立
し
た
自
治
の
実
現
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

�
�
�
��
条
例
の
中
で
使
わ
れ
る
「
町
民
」

「
町
」「
参
画
」「
協
働
」
の
意
味
を
定
義
し
ま

す
。

�
�
�
�
�
��
地
方
自
治
を
確
立
す
る
た
め
の

３
つ
の
基
本
理
念
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

①
地
域
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
基
本

と
し
た
総
意
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
。

②
一
人
ひ
と
り
が
主
体
と
な
っ
た
参
画
と
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
。

③
健
康
で
豊
か
な
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
。

�
�
�
��
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
情
報

を
共
有
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
��
町
民
一
人
ひ
と
り
の
参
画
に
よ

り
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

�
�
�
��
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
性
を
尊
重
し
、
特

性
を
発
揮
し
な
が
ら
、
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
…
ま
ち
づ
く
り
の
主

体
と
し
て
等
し
く
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
す
る
権

利
を
有
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
…
情
報
の
提
供
を
受
け
自

ら
取
得
す
る
権
利
を
有
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
…
役
割
を
自
覚
し
、
責
任
あ
る

行
動
に
よ
り
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
努

め
ま
す
。

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


…
町
は
、
町
民
参
画
の
機

会
拡
充
に
努
め
、
そ
の
仕
組
み
を
整
え
る
と
と

も
に
、
事
案
に
応
じ
て
効
果
的
な
町
民
参
画
の

手
法
を
公
表
し
、
実
施
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
…
町
民
は
暮
ら
し

や
す
い
社
会
を
築
く
た
め
、
自
治
会
活
動
等
に

参
加
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。
町
は
自
主
性
を
尊

重
し
、
活
動
に
関
わ
る
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
町
は
、
町
政
の
重
要
事
項
に
つ

い
て
住
民
投
票
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
そ
の
結
果
を
尊
重
し
ま
す
。

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
…
町
政
の
最
高
責
任
者
と
し
て

こ
の
条
例
を
守
り
、
公
正
か
つ
誠
実
に
町
政
を

執
行
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
…
こ
の
条
例
を
守
り
町
民
の
視

点
に
立
ち
、
職
務
を
効
果
的
に
行
な
う
よ
う
努

め
ま
す
。

�
�
�
��
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
…
町
民
に
わ
か
り
や
す
く
、
機
動

的
で
効
果
的
な
組
織
の
編
成
に
努
め
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
最
上
位
計
画
と
な
る
総
合
計
画

を
策
定
し
、
実
施
し
ま
す
。
ま
た
そ
の
成
果
を
把

握
し
進
捗
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
町
の
仕
事
が
効
率
的
で
効
果
的

に
実
施
さ
れ
て
い
る
か
点
検
し
、
そ
の
過
程
や

結
果
を
公
表
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
町
は
健
全
な
財
政
運
営
に
努

め
、
毎
年
度
の
予
算
や
決
算
を
わ
か
り
や
す
く

公
表
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
…
町
は
行
財
政
改
革
大

綱
を
策
定
し
、
積
極
的
に
行
政
改
革
を
進
め
ま

す
。
ま
た
そ
の
進
捗
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
町
の
仕
事
に
つ
い
て
町
民
に
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
、
町
民
か
ら
の
意
見
等
に

誠
実
に
対
応
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
重
要
課
題
を
町
民
と
と
も
に
解

決
す
る
た
め
、
審
議
会
等
を
設
置
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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�
	


�
…
町
は
危
機
管
理
体
制

を
整
備
し
生
命
･
財
産
を
守
り
ま
す
。
町
民

は
、
地
域
に
お
け
る
連
携
協
力
体
制
の
整
備
に

努
め
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
町
が
保
有
す
る
情
報
が
、
町
民

と
共
有
で
き
る
財
産
で
あ
る
と
認
識
し
、
積
極

的
に
公
表
し
ま
す
。

�
�
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�
	


…
町
は
個
人
の
権
利
が
侵

害
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
個
人
情
報
の
取

扱
い
に
つ
い
て
必
要
な
措
置
を
講
じ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
…
町
民
の
権
利
利
益
を
保
護
す
る

た
め
、
公
正
に
行
政
手
続
を
行
な
い
ま
す
。

�
�
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※
議
会
に
関
す
る
条
文
に
つ
い
て
は
現
在
議
会

に
お
い
て
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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�
…
国
、
道
、
そ
の
他
自
治

体
と
相
互
に
連
携
を
図
り
広
域
的
な
視
点
に
立

っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。
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…
こ
の
条
例
が
目
的
を
達
成

す
る
た
め
に
有
効
に
機
能
し
て
い
る
か
絶
え
ず

点
検
を
行
い
、
必
要
な
場
合
は
こ
の
条
例
を
見

直
し
ま
す
。
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▼
町
民　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
町
内
で

働
く
人
、
学
ぶ
人
、
町
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所

を
有
す
る
法
人
、
町
内
で
活
動
す
る
団
体
。
▼

町　

町
長
を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の
執
行
機

関
。
▼
参
画　

町
の
政
策
等
の
立
案
、
実
施
、
評

価
等
に
町
民
が
主
体
的
に
か
か
わ
る
こ
と
。
▼

協
働　

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
責
任
を
担
い
な
が

ら
、
対
等
の
立
場
で
相
互
に
補
完
、
協
力
し
あ
う

こ
と
。
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◆
一
般
財
団
法
人
と
し
て
認
可
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指
定
管
理
者
と
し
て
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◆
体
育
協
会
の
挑
戦
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◆
体
育
協
会
の
目
標
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今野　政志さん[一般財団法人和寒町体育協会会長] 58歳
　和寒町字川西 ℡0165-32-2778
出身：和寒町字川西
経歴：1960年　和寒小学校卒業　　1966年　和寒中学校卒業
　　　1969年　和寒高等学校卒業　1972年　北海道拓殖短期大学卒業
趣味：テニス、釣り
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　学校、家庭、地域が一体になって地域ぐるみで子どもを育てる取り組みの一つとして、学校教育の一層の
充実を図るために、和寒町でも昨年度から、学校のニーズに応じて必要な支援を地域のボランティアが行う
仕組みをつくり、地域が一体となって学校を応援していく「学校支援地域本部事業」がスタートしました。
　今後不定期で数回にわたり、ボランティアの募集や活動の様子などを紹介していきます。

～　学校支援地域本部のこれまでの活動状況　～
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子どもたちの登
校下校の通学路
のパトロールを
してみたい

学校の授業や部
活動でスポーツ
などの指導をし
てみたい

学校のために、
何か役に立つこ
とをしたい

伝統芸能や町の歴史を
子どもたちに伝えたい

��������	
����������	������
　６月14日（日）、札幌市において開催された第26回北海
道小中学生将棋選手権の女子の部において、中学２年の佐藤
詩穂さんが準優勝し、全国大会への切符を手にしました。
　佐藤さんは、今年の３月まで和寒小学校の教諭であった福
嶋顕勝先生が指導を行っていた和寒将棋同好会で小学３年生
から将棋を始めており、全国大会には初出場となります。
　福嶋先生は「先に全国大会に行くことになった３人の影響
が大きく、モチベーションを高く持てたことが全国へつなが
ったのでは。とても嬉しい」と喜んでいました。
　また、佐藤さんは「緊張して不安もあったが、全国に行け
てほっとしている。今まで頑張ってきたことを全国大会にぶ
つけたい」と抱負を語ってくれました。
　全国大会は８月３日～４日に、山形県天童市で開催され、
活躍が期待されています。
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　所定の登録申込書（公民館）に必要事項を記入のうえ、教育委員
会社会教育係（学校支援地域本部事務局）までご提出ください。
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●新しい保険証（被保険者証）に変わります
　現在ご使用いただいています保険証は、平成21年７月31日をもって有効期限が満了となりますので、８
月以降はご使用が出来なくなります。７月中に新しい保険証をお送りしますのでお手元に届きましたら､古
い保険証は破棄しないでできるだけ早めに役場住民課保険医療係へご持参をいただき、新しい保険証をご使
用ください。
　なお、新しい保険証は有効期限が平成23年７月31日までの２年間となり、用紙の色も青色から黄色に変
わります。
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≪医療機関での窓口負担（一部負担金）の割合について≫
　医療機関での窓口負担の割合は、「一般の方は１割」「現役並み所得者の方は３割」となります。新しい
保険証は、平成20年中の所得に基づいて、平成21年８月から平成22年７月までの窓口負担の割合が「一部
負担金の割合」欄に記載されています。

※一部負担金の割合（１割・３割）は､有効期限内でも所得や世帯構成の変更により､再判定となります。
　再判定により、一部負担金の割合が変更になる場合には、新しい保険証をお渡ししますので、ご了承くだ
さい。

≪３割負担になる方（現役並み所得者）≫
　住民税課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯の加入者（被保険者）の方は
医療機関での窓口負担の割合が３割負担（現役並み所得者）となります。ただし、次に該当する方は、役場
住民課保険医療係の窓口で申請することにより、１割負担になります。

・加入者（被保険者）本人の収入の額が383万円未満のとき
１人のみ
の場合　同じ世帯の加入者

（被保険者）人数

・同一世帯にいる70～74歳の方と加入者（被保険者）本人の収入の合計
が520万円未満のとき

・加入者（被保険者）の収入の合計が520万円未満のとき
２人以上
いる場合

※原則として、申請日の属する月の翌月から適用されます。
　　　（例：平成21年８月15日に申請⇒平成21年９月１日から適用）　　
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　減額認定証は、住民税非課税世帯の方が入院した際の医療費や食事代などの自己負担限度額を軽減するた
めに必要なものです。
　現在ご使用いただいています減額認定証は、平成21年７月31日をもって有効期限が満了となりますので
８月以降はご使用ができなくなります。８月１日からは新しい減額認定証をご使用ください。
　なお、新しい減額認定証は、用紙の色が緑色から橙色に変わります。また、今まで使っていた減額認定証は
８月以降は使えませんので、破棄しないでできるだけ早めに役場住民課保険医療係へご持参をお願いします。
今まで使っていた減額認定証（緑色）
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　１か月の医療費の自己負担が限度額を超えたとき、超えた額が高額療養費として支給されます。
　医療機関でお支払いいただく自己負担限度額は、次のとおりです。

新しい減額認定証（橙色）

住民税非課税世帯の区分Ⅰ・区分Ⅱの適用

・世帯全員が住民税非課税である方
に適用されます。

区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方の
うち次のいずれかに該当する方に適
用されます。

区分Ⅰ ・世帯全員が所得０円かつ公的年金
受給額80万円以下の方

・老齢福祉年金を受給されている方

自己負担限度額
区　分 外来＋入院

（世帯単位）
外　来

（個人単位）

80,100円＋1％
（44,400円）44,400円現役並み所得者

44,400円12,000円一　般
24,600円

8,000円
区分Ⅱ

住民税非課税世帯
15,000円区分Ⅰ

※現役並み所得者の外来＋入院の１％とは、「医療費総額－267,000円の１％」です。また、（　）内の金
額は、多数該当（過去12か月に３回以上高額療養費の支給を受け、４回目以降の支給に該当）の場合の自
己負担限度額です。

�������	
���

　入院したときは、医療費の自己負担額のほかに、食事代などの標準負担額を支払います。
生活療養標準負担額

（療養病床に入院された方）
食事療養標準負担額

（療養病床以外に入院された方）区　分
居住費食事代食事代

１日につき
320円

１食につき
460円※

１食につき
260円現役並み所得者・一般

１食につき
210円

１食につき
210円90日までの入院区

分
Ⅱ

住
民
税
非
課
税
世
帯

１食につき
160円過去12か月で90日を超える入院

１食につき
130円１食につき

100円

年金受給額が80万円以下の方区
分
Ⅰ ０円１食につき

100円老齢福祉年金を受給している方

※一部の医療機関では、420円です。

　月の途中に、75歳の誕生日で加入する方は、自己負
担限度額が通常月の２分の１に調整されます。

・１日生まれの方は、影響がないため対象となりません。

・一定の障がいがあることにより75歳以前から、すでに　
長寿医療制度に加入している方も対象となりません。

75歳到達月の負担が調整されます

　減額認定証の適用区分が区分Ⅱで、「長期入院該当年月日」欄に日付が記入されていない方は、過去12か
月の入院日数が90日を超えた場合、申請により長期入院該当となり、食事代が軽減される場合があります。
　領収書等で入院日数が判断できるものをご用意いただき、住民課保険医療係へお問い合わせください。
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　同じ世帯の加入者（被保険者）の方全員が、１年間に支払われた医療保険と介護保険の自己負担額の合計
が基準額を超えた場合に、その超えた金額を「高額医療・高額介護合算療養費」として支給します。
　通常毎年８月からその翌年の７月末までの医療保険と介護保険の自己負担額の合計をもとに計算します。
　平成20年４月から制度が開始されたため、平成21年度に限り、平成20年４月から平成21年７月末の16か
月間の合計額で計算することもできます。その場合の自己負担額の合計の基準額は、（　）内の金額です。
　詳しくは、保険証及び減額認定証を郵送のときにお知らせいたします。

自己負担額の合計
の基準額　　　　区　分

67万円（89万円） 現役並み所得者

56万円（75万円） 一　般

31万円（41万円）区分Ⅱ
住民税非課税世帯

19万円（25万円）区分Ⅰ
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　破棄しないで７月末の通院が終わってからできるだけ早めに、役場住民課保険医療係へご持参をお願
いいたします。

北海道後期高齢者医療広域連合　　電話011-290-5601
お問い合わせ先

和寒町役場　住民課保険医療係　　電話32-2422（内線112）

施行業者完成期限金　　額施　　行　　内　　容工　　事　　名場所

共 栄 建 設 ㈱８月31日5,775,000施工延長　L＝226.91ｍ
Ｖ形側溝　226.8ｍ不良排水路改修工事北　原

共 栄 建 設 ㈱８月10日1,837,500
ウォッシュレット便座への改修23箇所
（町民センター・公民館　他）
片栗庵トイレ→和式から腰掛式へ変更

公共施設トイレ便器改修工事
西　町
北　町
三　笠

���������������������������

� � � � � �
■種目
　①　一般曹候補生　②　２等陸・海・空士　③　航空学生　④　看護学生　⑤　防衛大学校学生
■応募資格（年齢の計算期日：①～④平成22年４月１日）
　①　18歳以上27歳未満　②　22歳以上27歳未満　③　高卒（見込含）21歳未満
　④　高卒（見込含）24歳未満　⑤　高卒（見込含）21歳未満
■受付期間
　①　平成21年８月１日～９月11日まで
　②　年間を通じて行っています（女子は８月１日～９月11日）
　③　平成21年８月１日～９月11日まで
　④⑤平成21年９月７日～10月２日まで
■試験日
　①　平成21年９月19日（土）　②　受付時にお知らせします　③　平成21年９月23日（水）
　④　平成21年10月24日（土）　⑤　平成21年11月７日（土）、11月８日（日）
■問い合わせ先
▽パンフレット・志願票は、こちらに用意してあります。
　＊自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所
　　　電話：01654-2-3921（電話お待ちしています）
　　　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45（公園通り）
　　　※志願受付は、和寒町役場総務課にも用意してあります。
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▼
恐
竜
が
く
れ
た
夏
休
み（
は

や
み
ね
か
お
る
）▼
ね
こ
の
根

子
さ
ん（
あ
さ
の
あ
つ
こ
）▼
ア

リ
ク
イ
あ
り
え
な
い（
斉
藤
洋
）

▼
お
と
う
さ
ん
の
ち
ず（
ユ
リ
・

シ
ュ
ル
ヴ
ィ
ッ
ツ
）▼
ヒ
ロ
シ

マ
の
い
の
ち
の
水（
野
村
た
か

あ
き
）▼
ね
ず
み
く
ん
と
い
っ

し
ょ
は
は
は
は（
上
野
紀
子
）▼

ブ
〜
ン
！（
養
老
孟
司
）▼
ず
っ

と
、そ
こ
に
い
る
よ（
早
見
裕

司
）

�
��
�
���
�
�

▼
さ
れ
ど
時
は
過
ぎ
行
く（
北

方
謙
三
）▼
武
士
猿（
今
野
敏
）

▼
ト
ロ
ム
ソ
コ
ラ
ー
ジ
ュ（
谷

川
俊
太
郎
）▼
煉
獄
の
使
徒　

上
・
下（
馳
星
周
）▼
運
命
の
人

３（
山
崎
豊
子
）▼
絶
望
ノ
ー
ト

（
歌
野
晶
午
）▼
ラ
ス
ト
サ
マ
ー

（
ア
ン
・
ブ
ラ
ッ
シ
ェ
ア
ー
ズ
）

▼
悪
魔
の
調
べ　

上
・
下（
ケ
イ

ト
・
モ
ス
）▼
貧
困
の
僻
地（
曽

野
綾
子
）▼
世
界
の
果
て（
中
村

文
則
）▼
て
の
ひ
ら
の
メ
モ（
夏

樹
静
子
）▼
神
去
な
あ
な
あ
日

常（
三
浦
し
を
ん
）▼
介
護
現
場

は
な
ぜ
辛
い
の
か（
本
岡
類
）▼

世
紀
の
ヒ
ロ
イ
ン
だ
っ
て
悩
ん

で
る（
桑
原
恵
美
子
）▼
字
幕
の

花
園（
戸
田
奈
津
子
）▼
精
神
科

医
ミ
ツ
ル
の
妄
想
気
分（
香
山

リ
カ
）▼
映
画
女
優
に
恋
し
て

（
名
村
峻
）▼
き
り
こ
に
つ
い
て

（
西
加
奈
子
）▼
マ
リ
リ
ン
・
モ

ン
ロ
ー
と
い
う
女（
藤
本
ひ
と

み
）▼
大
き
な
約
束　

続（
椎
名

誠
）▼
ム
サ
シ（
井
上
ひ
さ
し
）

▼
男
と
点
と
線（
山
崎
ナ
オ
コ

ー
ラ
）▼
徒
然
王
子　

第
２
部

（
島
田
雅
彦
）▼
最
終
目
的
地

（
ピ
ー
タ
ー
・
キ
ャ
メ
ロ
ン
） 

―話　題　の　本―
�������
（重松　清/著）

　いじめていた親友が自殺を図っ
て学校を去った。残された僕たちは
罪を背負い、罰を受けて、一人の年
老いた「かあちゃん」にであった。母
が子どもに教えてくれたこと、子ど
もが母に伝えたかったことを描く
長篇小説。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

　

夏
到
来
、
紫
外
線
や
ウ
イ
ル
ス

感
染
な
ど
皮
膚
に
と
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
特
に
子
ど
も
の
ス
キ
ン

ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

《
肌
の
構
造
と
新
陳
代
謝
》

　

皮
膚
は
表
面
に
近
い
ほ
う
か
ら

『
表
皮
』『
真
皮
』『
皮
下
組
織
』
の

三
層
か
ら
な
り
、
表
皮
の
最
も
外

側
を
『
角
層
』
と
い
い
ま
す
。

　

角
層
は
皮
膚
の
『
保
湿
機
能
』

や
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
科
学
物

質
な
ど
体
に
不
要
な
も
の
の
侵
入

を
防
ぐ
『
バ
リ
ア
機
能
』
を
担
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
皮
膚
は
薄

く
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
新
生
児
で

は
大
人
の
半
分
の
厚
み
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
『
角
層
』
も
薄
い
た
め
、

保
湿
機
能
も
バ
リ
ア
機
能
も
壊
れ

や
す
い
状
態
で
す
。
さ
ら
に
、
新

陳
代
謝
も
盛
ん
な
た
め
皮
脂
等
に

絡
ん
だ
湿
疹
も
で
き
や
す
い
状
態

に
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

《
子
ど
も
も
必
要
！
？
紫
外
線
対
策
》

　

少
量
の
紫
外
線
は
皮
膚
で
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
作
る
働
き
が
あ
り
ま
す

が
多
く
な
る
と
放
射
線
と
同
じ
よ

う
に
皮
膚
の
組
織
の
性
質
を
変
え

て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ

浴
び
た
紫
外
線
の
影
響
が
何
十
年

も
経
て
、
皮
膚
が
ん
や
白
内
障
な

ど
の
発
症
頻
度
を
高
め
る
と
い
わ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
子
ど
も
の
紫

外
線
対
策
は
重
要
と
い
え
ま
す
。 

《
家
庭
で
で
き
る
ス
キ
ン
ケ
ア
》

①
低
刺
激
性
の
石
鹸
を
泡
立
て
て

泡
で
包
み
こ
む
よ
う
に
洗
い
ま

す
。
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
ら
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

②
肌
の
し
っ
と
り
し
て
い
る
入
浴

後
に
、
保
湿
剤
な
ど
を
塗
り
ま

し
ょ
う
。
保
湿
剤
は
市
販
の
低

刺
激
タ
イ
プ
か
、
す
で
に
皮
膚

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
場
合
は
病
院

で
出
さ
れ
た
も
の
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

③
虫
さ
さ
れ
な
ど
か
ら
と
び
ひ
に

な
る
場
合
も
多
い
の
で
虫
刺
さ

れ
は
早
め
に
薬
を
塗
る
な
ど
対

処
し
ま
し
ょ
う
。

④
日
焼
け
止
め
剤
は
肌
へ
の
刺
激

も
強
い
の
で
帰
宅
し
た
ら
な
る

べ
く
早
く
石
鹸
で
て
い
ね
い
に

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
小
さ
な
子
ど
も
で
は
手
や
口
、

お
尻
な
ど
を
汚
す
機
会
が
多
い

で
す
が
、
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
ら
ず

ゆ
る
く
絞
っ
た
ガ
ー
ゼ
な
ど
で

押
し
な
が
ら
拭
く
、
拭
い
た
ら

保
湿
剤
を
塗
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

長
引
く
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

自
己
判
断
せ
ず
専
門
医
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

保
健
師　

酒
井
香
奈
子

�
�
�
�

　
　

〜　

夏
の
こ
ど
も
の
肌
対
策　

〜

①
紫
外
線
の
多
い　

時
か
ら　

10

12

時
ま
で
の
外
出
を
控
え
る
。

②
野
外
で
遊
ぶ
と
き
は
日
陰
を

選
ぶ
。

③
外
出
時
は
長
そ
で
や
七
部
そ

で
、
襟
付
き
の
シ
ャ
ツ
な
ど

体
を
覆
う
部
分
の
多
い
服
を

選
ぶ
。

④
帽
子
の
つ
ば
が
７�
以
上
あ

る
も
の
を
選
ぶ
。
（
麦
わ
ら

帽
子
は
効
果
的
）

⑤
日
焼
け
止
め
剤
の
使
用
（
Ｓ

Ｐ
Ｆ　

以
上
で
紫
外
線
散
乱

15

剤
タ
イ
プ
）

Ａ角層Ａ角層

Ｂ表皮Ｂ表皮

Ｃ真皮Ｃ真皮

Ｄ皮下組織Ｄ皮下組織

皮膚の構造
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あなたは年金を将来　受けられますか？

　老齢基礎年金は最低25年間（受給資格期間の合算）保険料を納めなければ受給することができません。
満額支給されるためには、40年間保険料を納める必要があります。

●ムダにしていませんか？あなたの保険料！
　受給資格期間が、25年未満の人は、10年、20年保険料を納めていても将来老齢基礎年金を受け取るこ
とはできません。
　国民年金は、20歳から60歳まで加入します。年金を受給するために必要な加入期間は、原則25年です。
老齢基礎年金は保険料納付済期間が40年あってはじめて満額支給されます。
　60歳到達時に40年の納付がない場合、高齢者任意加入の手続きをして、保険料を納めると、満額支給に
近づけることができます。（高齢者任意加入した時の保険料となります。）
　40年間保険料を納め続けると、65歳から月に66,000円の基礎年金が受けられます。夫婦では月に約
132,000円になります。（21年度年金額にて計算しています）

●「ねんきん定期便」を受け取られた方へ
　昨年の「ねんきん特別便」に引き続き、定期的に年金記録をご確認いただけるよう今年４月より国民年
金・厚生年金の現役加入者の方に誕生月に「ねんきん定期便」を発送されています。再度、自分の年金記
録をご確認してください。

　封筒がお手元に届きましたら、必ず内容をご確認ください。また、同封の記入例を参考にしていただき、
忘れずにご回答くださいますようお願いします。
　ご不明な点がございましたら役場住民課戸籍年金係（℡32-2422）までお問い合わせください

�������	
�����������

年 金 あ れ こ れ

�������	
����

　小学５年生を対象に１日にどれくらい歩くかを調査したところ、20年前は朝
起きてから寝るまでの歩数の平均は23,000歩でした。それが、現在の調査の
結果によれば、13,000歩で、単純計算すると１日当たりの子どもの平均歩数は
10,000歩も減少しており距離にすると約４kmの歩行が減少していることにな
ります。
　今は昔よりも一人遊びをする子どもが多くなっているのではないでしょうか。
　放課後や休日に友達と一緒に外遊びをするなど、活発に遊んだり運動するこ
とでお腹が空き、食も進みます。また、日中の疲れで早く寝ることもできます。
これを繰り返すことにより望ましい生活リズムが身に付いてきます。
 （文部科学省　子どもの生活リズム向上ハンドブック　抜粋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－和寒町青少年育成町民会議－

こ れ か ら の 家 庭 教 育

　　受給するために必要な期間（受給資格期間）は、
　　①国民年金保険料納付済期間　②免除期間　③合算対象期間
　　④厚生年金保険加入期間　⑤共済組合の組合員期間
　　⑥第３号被保険者期間　⑦学生納付特例期間　⑧若年者納付猶予期間
　　※①～⑧を合算して25年以上です。
　　　（但し、③⑦⑧は受給資格期間を満たしているかどうかをみるときは計算されますが、
　　　 年金額を計算するときには含まれません。）

　　「ねんきん定期便」には２色の封筒があります。
　　○オレンジ色の封筒・・・年金記録に「もれ」や「誤り」のある可能性が高い方
　　○水　　　色の封筒・・・それ以外の方
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～地域の話題をお届けします～

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー

マ
は
「
お
前
が
や
ら
な
き
ゃ
誰
が
や

る
〜
最
高
の
仲
間
と
最
高
の
舞
台
へ

〜
」
（
二
口
有
莉
亜
さ
ん
）
で
す
。

　

名
の
中
学
生
は
青
団
・
赤
団
に
分

86か
れ
て
１
０
０
ｍ
走
や
全
員
リ
レ
ー

な
ど
に
取
り
組
み
、
元
気
い
っ
ぱ
い

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
回
り
ま
し

た
。
特
に
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い

る
応
援
合
戦
で
は
、
生
徒
自
ら
が
考

え
た
衣
装
で
応
援
を
繰
り
広
げ
、
会

場
に
訪
れ
た
多
く
の
ご
家
族
の
皆
さ

ん
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	

　

６
月
５
日
（
金
）、
和
寒
町
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
ら
約

　

名
に
よ
り
、
健
楽
苑
の
花
壇
作
り

10を
行
い
ま
し
た
。
花
壇
に
は
ロ
ベ
リ

ア
と
い
う
花
が
約
２
０
０
本
植
え
ら

れ
、
カ
タ
カ
ナ
で
ゲ
ン
キ
と
い
う
文

字
を
作
り
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々

が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
花
壇
を
作

り
ま
し
た
。

� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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に
、
こ
の
体
験
を
通
じ
食
の
大
切
さ

を
学
ん
で
も
ら
う
食
育
の
一
環
と
し

て
始
め
た
も
の
で
す
。
農
業
体
験
を

し
た
園
児
達
は
、
中
原
さ
ん
か
ら
苗

の
植
え
方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

恐
る
恐
る
水
田
に
足
を
入
れ
、
強
い

風
で
体
が
冷
え
な
が
ら
も
一
生
懸
命

に
苗
を
植
え
、
早
く
も
秋
の
収
穫
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

�
�
�
��
�
�	


�
�

　

５
月　

日
（
火
）、
札
幌
啓
明
中

26

����

学
校
の
生
徒
１
０
８
名
が
本
町
を
訪

れ
、
農
業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
は
、
町
内
の
受
け
入
れ
農
家

で
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
定
植
作
業
や

草
取
り
、
田
植
え
な
ど
、
農
家
の
方

々
の
指
導
の
も
と
熱
心
に
行
い
、
食

の
大
切
さ
や
農
業
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	

　

５
月　

日
（
火
）、
湯
元
銀
泉
閣

26

の
代
表
取
締
役
ら
が
訪
れ
、
車
椅
子

２
台
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
田
代
表
取
締
役
は
「
和
寒
町
か
ら

多
く
の
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
い

る
。
足
の
不
自
由
な
方
な
ど
い
つ
ま

で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
車
椅
子

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

５
月　

日
（
火
）、
役
場
に
お
い

26

て
サ
ン
ト
リ
ー
フ
ー
ズ
と
の
防
災
協

定
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協
定

���

����

����

に
よ
り
、
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
無

償
で
飲
料
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き

る
自
動
販
売
機
が
設
置
さ
れ
た
ほ

か
、
備
蓄
用
と
し
て
２
リ
ッ
ト
ル
の

水
１
２
０
本
の
提
供
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	

　

６
月
４
日
（
木
）、
和
寒
中
学
校

に
お
い
て
第　

回
和
寒
中
学
校
体
育

60

�������

�
�
�
�
�
�
�
	



　

５
月　

日
（
土
）、
茶
室
「
片
栗

23

庵
」
に
て
か
た
く
り
庵
の
つ
ど
い
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
雨
天
の
中
、
庭
園

の
見
え
る
茶
室
で
お
茶
会
に
よ
る
お

茶
体
験
や
北
の
雲
短
歌
会
に
よ
る
短

歌
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ワ
ッ
ト
サ
ム
探
検
隊
の
茶

道
体
験
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
日
本

庭
園
を
眺
め
な
が
ら
お
茶
、
短
歌
を

満
喫
し
ま
し
た
。

�
�
�
��
�
�	


�
�

　

５
月　

日
（
月
）、
中
原
浩
一
さ

25

ん
の
水
田
に
て
学
校
法
人
旭
川
報
恩

学
園
み
ど
り
幼
稚
園
（
旭
川
市
・
年

長
児
約　

名
）
に
よ
る
田
植
え
が
行

30

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
農
業
体
験
は
平

成　

年
に
発
足
し
た
和
寒
町
グ
リ
ー

19
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
（
代
表　

中
原
浩
一
氏
）
で
受
入

れ
を
行
っ
て
お
り
、
農
業
に
つ
い
て

あ
ま
り
知
る
機
会
の
な
い
子
ど
も
達

����
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会
長
の
坂
本
国
廣
さ
ん
か
ら
「
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
友
の
会
と
し
て
は
、
今
回

が
最
初
の
大
会
と
な
る
が
、
み
ん
な

健
康
で
楽
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
」
と

挨
拶
が
あ
っ
た
後
、
各
班
毎
に
プ
レ

ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
上
位
入
賞
の

景
品
を
狙
い
つ
つ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
表
情
で
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

６
月　

日
（
金
）、
南
丘
森
林
公

19

園
に
て
和
寒
高
校
と
風
連
高
校
の
合

同
に
よ
る
カ
ヌ
ー
体
験
授
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
両
校
と
も
今
年
度
を
最

後
に
閉
校
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
か

ら
、
共
同
で
何
か
良
い
思
い
出
作
り

が
で
き
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
今

回
の
カ
ヌ
ー
体
験
授
業
が
実
現
し
、

生
徒
た
ち
は
緊
張
し
た
様
子
で
恐
る

恐
る
カ
ヌ
ー
に
乗
り
込
み
な
が
ら
も
、

す
ぐ
に
打
ち
解
け
あ
い
、
楽
し
い
カ

ヌ
ー
体
験
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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合
戦
な
ど
、
元
気
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

駆
け
回
り
ま
し
た
。
会
場
に
訪
れ
た

多
く
の
ご
家
族
ら
は
、
子
ど
も
た
ち

に
大
き
な
声
援
を
送
り
、
楽
し
い
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
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6
月　

日
（
木
）、
町
民
セ
ン
タ

11

ー
に
お
い
て
交
通
安
全
少
年
隊
隊
旗

移
譲
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
移
譲
式

で
は
、
士
別
警
察
署
長
か
ら
長
年
に

わ
た
り
交
通
安
全
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
交
通
事
故
防
止
活
動
に
貢
献
し
た

�
�
�
�
���
	



　

６
月
７
日
（
日
）、
わ
っ
さ
む
サ

ー
キ
ッ
ト
に
お
い
て
全
道
モ
ト
ク
ロ

ス
選
手
権
シ
リ
ー
ズ
第
２
戦
わ
っ
さ

む
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
会
に
は
１
１
７
名
の
選
手
が
参
加

し
2
1
3
台
の
バ
イ
ク
が
エ
ン
ト
リ

ー
さ
れ
、
小
雨
が
降
る
中
、
最
悪
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
、

果
敢
に
難
コ
ー
ス
に
挑
戦
し
て
い
ま

し
た
。
会
場
に
は
町
内
外
か
ら
多
く

の
人
が
訪
れ
、
選
手
た
ち
に
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�

　

６
月
８
日
（
月
）
、
和
寒
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
大
運
動
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
７
日
が
雨

の
た
め
、
８
日
に
順
延
と
な
っ
た
運

動
会
で
し
た
が
、
テ
ー
マ
を
「
一
緒

に
流
そ
う
！
汗
と
涙
は
努
力
の
あ
か

し
」
と
し
て
、
１
０
０
ｍ
走
や
応
援

���

���

こ
と
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
る
と

と
も
に
、
交
通
安
全
リ
ー
ダ
ー
証
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
隊
長
と
な
っ
た
吉

田
優
太
さ
ん
（
中
学
３
年
）
は
「
み

ん
な
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま

す
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	



　

６
月　

日
（
木
）、
三
笠
山
大
学

11

６
月
講
座
が
行
わ
れ
、
士
別
警
察
署

交
通
課
長
の
岡
部
修
司
氏
に
よ
る
高

齢
者
の
交
通
安
全
に
つ
い
て
ビ
デ
オ

を
交
え
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
岡
部
氏
か
ら
は
、
高
齢
者
の
方

の
交
通
安
全
に
つ
い
て
や
、
年
々
増

加
し
て
い
る
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
を

含
め
、
日
常
生
活
の
注
意
点
に
つ
い

て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	

　

６
月　

日
（
水
）、
保
育
所
に
お

17

い
て
商
工
会
青
年
部
の
社
会
奉
仕
活

動
の
一
環
と
し
て
遊
具
の
塗
装
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
、
会
員
で
も
あ

る
武
山
塗
装
店
の
指
導
と
協
力
に
よ

り
、
ブ
ラ
ン
コ
や
シ
ー
ソ
ー
な
ど
７

基
の
遊
具
を
塗
装
。
佐
藤
部
長
は

「
保
育
所
の
運
動
会
を
前
に
何
か
青

年
部
と
し
て
貢
献
で
き
る
こ
と
が
な

い
か
考
え
た
」
と
い
う
こ
と
で
、
青

年
部
員
ら
と
保
育
所
職
員
が
一
緒
に

な
っ
て
作
業
を
行
い
、
色
と
り
ど
り

の
遊
具
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
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６
月　

日
（
水
）、
若
草
自
治
会

17

館
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
若
草
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
友
の
会
に
よ
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
友
の
会

����

����

����

����

����
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▼
津
川
正
春
さ
ん
（
西
町
）
か
ら

ふ
る
さ
と
和
寒
の
ま
ち
づ
く
り
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
と　

万
円
を

10

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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▼
片
岡
ヒ
デ
子
さ
ん
（
三
笠
）
か

ら
芳
生
苑
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
５
万
円
を

��
��
��
�

�
�
�
�

▼
竹
本
サ
ツ
子
さ
ん
（
菊
野
）

▼
佐
々
木
恭
子
さ
ん
（
東
町
）

��
��
��
�

▼
喫
茶
ル
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
草
花
の
会　
　

押
花
作
品
展
示

▼
日
赤
奉
仕
団
和
寒
分
区

▼
更
正
保
護
女
性
部 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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▼
大
野
敏
晴
さ
ん（
三
笠
）か
ら
亡

母
の
葬
儀
に
際
し
、５
万
円
を

▼
津
川
正
春
さ
ん（
西
町
）か
ら
亡

妻
の
葬
儀
に
際
し
、　

万
円
を

10

▼
道
順
玉
子
さ
ん（
三
笠
）か
ら
亡

夫
の
葬
儀
に
際
し
、３
万
円
を

▼
中
森
隆
史
さ
ん（
中
和
）か
ら
亡

母
の
葬
儀
に
際
し
、　

万
円
を

10

▼
片
岡
ヒ
デ
子
さ
ん（
三
笠
）か
ら

亡
夫
の
葬
儀
に
際
し
、５
万
円
を

▼
金
谷
た
か
子
さ
ん（
中
和
）か
ら

亡
夫
の
葬
儀
に
際
し
、５
万
円
を

▼
栗
山
敏
秀
さ
ん（
川
西
）か
ら
亡

妻
の
葬
儀
に
際
し
、５
万
円
を

�

�
�
�
�
�
�
�
�
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国　

司
さ

ん

福
本　
 
穂  
月 
ち
ゃん　
　
　
　

西　

和

ほ 
づ
き

　
　
　
　
　
　

征　

子
さ

ん

　
　
　
　
　
　
　

博　
さ

ん

藤
原　
 
竜  
哉 
く

ん　
　
　
　

西　

町

た
つ 
や

　
　
　
　
　
　

順　

子
さ

ん
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津
川
リ
ク
子
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
芳
生
苑

86

中
森
ハ
ル
子
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
芳
生
苑

89

道
順　
　

弘
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
三　

笠

76

菅
原　

清
助
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
三　

笠

72

吉
田　
　

武
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
三　

和

70

栗
山　

和
代
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
川　

西

49

片
岡
美 

夫
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
芳
生
苑

81

金
谷　

邦
彦
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
中　

和

75
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三　笠　東　健二さ
ん・美穂さ

んの長女

　はじめまして、はるのです！どうぞよろ
しくお願いします！私の大好きなことは、
絵本を読んでもらうこと、音楽に合わせて
体を動かすこと、動物が出てるテレビを見
ることです。あと、７歳上のおにいちゃん
も大好き！天気の良い日はお外でお散歩し
てるから、見かけたら声をかけてください
ネ！
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菊　野　濱田敏史さ
ん・慶子さ

んの長女

　はじめまして。環奏といいます。趣味は
味見。仏壇の林檎を丸ごとかじったり、生
しめじ、固形スープの素、生姜、外ではお
花や草も味見しちゃった。美味しいからま
たトライするんだけど、お母さんにめっ！
されちゃうの。けど一番好きなのは、やっ
ぱりウチの南瓜かな♪こんな私ですがどう
ぞよろしく。
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