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　和寒町は今年で「わっさむ110年」を迎えることから、様々な記念事業を計画しました。

　（事業メニューは広報わっさむ６月号に掲載）

　ＮＨＫ公開収録番組「とことん！ふるさとステージ」の詳細が次のとおり決定しましたので、町民の皆さま

にお知らせします。
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　この番組は、ゲストと地元出演者のみなさんが、楽しいステージショーを繰り広げながら、地域の魅力を全

道に向けて発信し“とことん”地域に密着した公開番組です。
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1969年内山田洋とクールファイブのヴォー
カルとしてデビュー。
その後「そして神戸」「中の島ブルース」
「東京砂漠」などが大ヒット。

�������
1994年「鴎…カモメ」でデビューし、1996
年には第６回ＮＨＫ新人歌謡コンテストにて
グランプリを受賞。その年デビュー３年目に
して紅白歌合戦に初出場。
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１　名　　称　ＮＨＫ「とことん！ふるさとステージ　～和寒町～」公開録画

２　主　　催　和寒町、ＮＨＫ旭川放送局

３　日　　時　平成21年10月18日(日)
　　　　　　　開　　場：午後３時30分
　　　　　　　開　　演：午後４時
　　　　　　　終演予定：午後６時

４　会　　場　和寒町公民館　恵み野ホール（上川郡和寒町字北町61番地）

５　出 演 者　和寒町のみなさん
　　　　　　　＜ゲスト＞前川清さん、門倉有希さん
　　　　　　　＜司　会＞伊藤雄彦アナウンサー（ＮＨＫ札幌放送局）

６　入場申込　入場無料ですが、入場整理券（１枚で２人まで入場可）が必要です。
　　　　　　　郵便往復はがきに次の事項を記入してお申し込みください。

　　　　　　　　＜往信裏面＞郵便番号、住所、名前、電話番号
　　　　　　　　＜返信表面＞郵便番号、住所、名前
 　　　　　　
　　　　　　　　（あて先）〒060-8703（住所不要）
　　　　　　　　　　　　　ＮＨＫ「ふるさとステージ ～和寒町～」係
　　　　　　　　（締　切）９月24日（木）＜必着＞

　　　　　　　・１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。
　　　　　　　・応募多数の場合は抽選のうえ返信用はがきで結果をご連絡します。

７　放送予定　平成21年11月13日（金）
　　　　　　　午後８時～８時43分＜総合テレビ・全道放送＞

８　問 合 せ　テレホンサービス　℡011-221-8844（24時間音声案内）
　　　　　　　ＮＨＫ旭川放送局ホームページ　http://www.nhk.or.jp/asahikawa/

　ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほか、
　番組やイベントのご案内、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。
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　番組では、この番組に出演したいという出演者を募集しています！
　豪華ゲストの皆さんとともに和寒町の元気をＰＲしたいなど、出演希望がありましたら、役場総
務課情報管理係（℡32-2421）までご連絡ください。
　出演に関しては、番組側での決定となるため、希望どおりとならない場合もありますのでご了承
ください。
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　上記お問い合わせ先、または総務課情報管理係（℡32-2421）まで
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　エネルギー需給構造が脆弱な我が国におけるエネルギー安定供給の確保は極めて重要な課題であることに
加え、地球温暖化対策としてエネルギー起源ＣＯ２の削減を図ることが国際的にも求められています。
　和寒町では本年度、本町の自然条件や産業構造などの地域特性を的確に把握しながら、多くの可能性を秘め
ている新エネルギーの利用可能量などの調査を行い、新エネルギーの導入と普及、地域産業の活性化に寄与す
るべく「和寒町地域新エネルギービジョン」を、独立行政法人新エネルギー・産業技術総合開発機構（NEDO
技術開発機構）の補助を受けて策定します。

§事業実施体制フロー

§策定検討委員会の構成

§今後のスケジュール
　ビジョンの策定は平成22年２月までに行います。
　町民の皆さんにご協力をいただき、エネルギーに対するアンケート調査の実施も計画しています。
　策定検討委員会は期間中５回の開催を予定しており、調査内容等については町広報誌等で随時お知らせし
ていく予定です。

　新エネルギーは一般的にコストが高く、太陽や風力といった自然条件に左右されるという面がありま
すが、国産のエネルギーであるとともに、基本的にはＣＯ２を発生させないという優れた環境特性を有
しています。新エネルギーは「熱利用」と「発電」の大きく２つに分けられ、「熱利用」分野では太陽
熱、バイオマス熱、温度差熱、雪氷熱などがあり「発電」分野では太陽光、風力、バイオマス、水力、
地熱などがあります。
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　平成22年４月の施行に向け、自治基本条例策定検討委員会（川江和男委員長他
９名）において、その素案について検討･協議を進めてきましたが、このたび自治
基本条例（仮称）の素案がまとまりました。
　今後は、素案を公表し広く町民の皆さんの意見を頂きながら、原案策定に向け
て協議していきます。
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　素案に対する町民の皆さまの意見をお聞きし原案策定の参考としたく意見を募
集します。
　広報わっさむ８月号に折込みの和寒町自治基本条例（仮称）素案をご参照のう
え、ご意見をお寄せください。
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　６月25日、自治基本条例策定町民会議が設置されま
した。
　この町民会議は、自治基本条例に多くの町民の意見
を反映させるのが目的で設置され、これまでの自治基
本条例策定検討委員10名に新たに委嘱された町民代表
委員10名の計20名で構成しています。
　７月６日には、第１回目の町民会議が開催され、素
案に対する協議が始まりました。
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和
寒
町
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は
現
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、
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進
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、
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取
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１．意見募集の期間
　　　平成21年８月５日（水）～平成21年９月４日（金）
２．意見提出の方法

　住所、氏名、連絡先、コメントを記入のうえ、総務課まちづくり推
進係まで。様式は自由です。

　　※郵送、ファックス、電子メールまたは持参でお願いします。
　　　郵送：〒098-0192　和寒町字西町120番地
　　　　　　FAX：0165-32-4238
　　　　　　電子メール：ki-kikaku@town.wassamu.hokkaido.jp
３．公表資料の入手方法

　広報わっさむ８月号折込みの条例素案のほか、町のホームページで
閲覧することができます。

４．提出意見の取り扱い
　提出いただいた意見を参考にさらに検討を行い、原案を作成してい
きます。意見の概要およびそれに対する回答は公表しますが個々のご
意見に対する直接回答はしませんのでご了承願います。
　なお、今回提出された個人情報は、他の目的では使用いたしません。

第１回町民会議の様子（７月６日）
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　７月１日、町民センターで『自治基本条例と協働のまちづくり』講演会を開催しました。
　講演会は町民を対象に自治基本条例について理解を深めていただく趣旨で開催したもので、講師に名寄市
立大学教授白井暢明氏を迎え、80名の町民が参加しました。白井氏は名寄市自治基本条例市民懇話会の座
長として策定に関わっており、自治基本条例が制定される背景や必要性、名寄市の取り組みなどをわかりや
すく説明していただきました。講演の内容は次のとおりです。

����������	
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　がん検診の受診率向上を目指して、国の補正予算により、子宮頸がん検診では平成21年４月１日現在で
20歳、25歳、30歳、35歳、40歳になった方を対象に、乳がん検診では平成21年４月１日現在で40歳、45
歳、50歳、55歳、60歳になった方を対象に、検診が無料で受けられることになりました。

��������
　町の単独事業として、20歳以上の方全員が、子宮頸がん検診・乳がん検診を平成21年度に限り無
料で受診できるようにしました。

こちらの検診機会をご利用ください。
◎がん検診ツアー
・和寒－旭川間の無料送迎バスが、保健福祉センターや
各地域を巡回し、胃・大腸・子宮・乳・骨粗鬆症の検診
が半日で受診できます。
　右の日程以外でも、旭川がん検診センターで検診を受
けることができます。予約が必要となりますので、詳しくは保健福祉センター保健師までお尋ねください。
○子宮がん検診では、子宮頸がん検診（細胞検査）と超音波検査がセットになっております。子宮頸がん検
診は無料ですが、超音波検査は個人負担300円がかかりますので、ご了承ください。
　また、子宮体がん検査は従来どおり個人負担300円となっております。
○今年度、もうすでに受診された方も無料となりますので、後日個別にお知らせします。
○女性特有のがんは年々増加しており、早期発見・早期治療が大切です。自分の身体を守るためにも、年に
１度はがん検診を受診しましょう。 �������	
���������������
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　「地方自治の復権」（地方のことは地方の手で！）が求められています。
　まずは、地域住民や行政、議会の「自主」「自立」への意識改革が必要です。そこで自治基本条例の必
要性が出てくるのではないでしょうか。
�������	
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　まちづくりの主体は地域住民であり議会や行政と対等な立場でまちづくりにあたることが大切です。
�������	
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　「税金も払っているし、選挙も投票している！」あとは、行政に任せておけばいいのでは。と思われる
かもしれません。しかし、任せた機関がいつも完璧で正しいとは限りません。それをチェックしていくの
が、地域住民や議会でもあります。まちづくりに関する情報を知り、参加する権利があります。
�������	
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　名寄市は合併しましたが、そこには合併前の地域の歴史や文化、風土があります。その「地域コミュニ
ティ」を大事にしようとする内容を条例に盛り込みました。（※名寄市自治基本条例は制定前です。）
　町の個性や特色を大事に、町独自のものを作ってください！
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対象となるがん検診：子宮頸がん検診（超音波検査・子宮体がん検査を除く）
　　　　　　　　　　乳がん検診
対象となる年齢　　：子宮頸がん検診　　20歳以上
　　　　　　　　　　乳がん検診　　　　20歳以上（対象年齢が引き下げられました）
期　　　　　間　　：平成21年４月１日～平成22年３月31日まで、おひとり年度内１回のみ
　　　　　　　　　　（年度内に２回以上受ける場合は、２回目以降は全額自己負担になります）
検　診　機　関　　：旭川がん検診センター（旭川市末広東２条６丁目）
　　　　　　　　　　（他の検診機関・医療機関での受診は対象となりません）

日　　　　　　　程

バスの出発場所

保健福祉センター
三和・川西・保健福祉センター
大成・塩狩・保健福祉センター
保健福祉センター

平成21年８月18日�
　　　　11月16日�
　　　　12月９日�
平成22年１月21日�
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　長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入されている方のうち、保険料を年金からお支払いされている
方は、８月が本年度３期目のお支払い月です。
　また、納入通知書又は口座振替によるお支払いをされている方は、８月31日が第１期分の納期限となって
います。
　なお、平成20年度の保険料のお支払いが、保険料軽減措置（均等割8.5割軽減、所得割５割軽減）により平
成20年８月の年金からのお支払いで終わっていた方は、今年度の保険料のお支払い方法が、以下のとおり年
度途中で変わりますのでご注意ください。

【昨年度の８月の年金で20年度保険料のお支払いが終わった方の今年度保険料のお支払い方法】

　　：年金からのお支払い　　　：口座振替によるお支払い　　　：納入通知書または口座振替によるお支払い

※年金の受給額が年額18万円未満の方、長寿医療制度の保険料と介護保険料の合計額が年金受給額の１／２を超える方は、
10 月以降も納入通知書または口座振替によるお支払いとなります。

�������	
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　口座振替への変更をご希望される方は、住民課保険医療係へお申し出ください。

※ご注意いただきたいこと
①口座振替へ変更しても、年間の保険料は変わりません。
②既に年金からのお支払いから口座振替への変更手続きをさ
れている方は、改めてお申し出いただく必要はありませ
ん。
③年金からのお支払いなどから口座振替に変更となる時期は
お申し出の時期により異なります。
④国民健康保険税を口座振替によるお支払いをされていた方
も、長寿医療制度へ加入された場合は、お手数ですが、再
度口座振替の手続きが必要となります。
⑤長寿医療保険料の支払い額は、所得税や個人住民税の社会保険料控除の対象となります。なお、加入者本
人以外の口座からお支払いの場合は、支払われた方の社会保険料控除の対象となります。

���������	
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　同じ世帯の加入者（被保険者）の方全員が、１年間に支払われた医療保険と介護保険の自己負担額の合計
が基準額を超えたときは、その超えた金額を「高額医療・高額介護合算療養費」として支給します。

　通常、毎年８月からその翌年の７月末までの医療
保険と介護保険の自己負担額の合計をもとに計算し
ます。
　なお、平成20 年4 月から制度が開始されたため、
平成21年度に限り、平成20年４月から平成21年７
月末の16か月間の合計額で計算した場合の自己負
担額の合計の基準額は、（ ）内の金額です。
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���������������

３ 
月

２ 
月

１ 
月

　
 
月
12

　
 
月
11

　
 
月
10９ 

月
８ 
月

７ 
月

６ 
月

お支払い方法

「年金」から
お支払いの方

「口座振替」で
お支払いの方

納付
書等 年金 年金 年金

口座
振替

口座
振替

口座
振替

口座
振替

�������	
���

�������	


�������	
�������

自己負担額の合計
の基準額区　　　　分

67万円（89万円）現役並み所得者

56万円（75万円）一般

31万円（41万円）区分�
住民税非課税世帯

19万円（25万円）区分�

（年金天引きの要件に該当する方は、10月以降は年金から
のお支払いとなります）
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現役並み所得者：住民税の課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯にいる加入
者（被保険者）の方です。

住民税非課税世帯
　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。
　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。
　　　　　・世帯全員が所得０円かつ公的年金受給額80万円以下の方
　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方
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　交通事故など第三者（加害者）の行為によってけがや病気をしたとき、本来、医療費は加害者が全額負担
するのが原則ですが、損害賠償の都合などにより保険証を使って治療することができます。かかった医療費
は、長寿医療制度が一時的に立て替えて、後で加害者に請求することになります。
◎まずは警察に連絡しましょう
　けがの程度が軽くても、必ず警察に連絡し、人身事故として事故証明書を出してもらいましょう。
◎必ず住民課保険医療係に届出が必要です
　保険証、加入者（被保険者）の印鑑、事故証明書をもって、「第三者行為による被害届」の申請をして
ください。

�������	
������������	
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≪個人町・道民税における「住宅ローン控除」を新たに創設されました。≫
　平成21年から平成25年までに新たに住宅を取得した方で所得税において控除しきれなかった「住宅借入
金等特別控除額」がある場合には、平成22年度から平成35年度までの各年度の町・道民税額（所得割）から
それぞれ、97,500円を限度として控除されます。
※住宅を取得した年の翌年の確定申告だけは必要ですが、それ以降の申告は不要となります。
　また、平成11年から平成18年までに住宅を取得された方には、町・道民税用の「住宅特別税額控除申告　
書」を毎年提出していただいていますが、平成22年からは不要となります。

≪上場株式等の配当及び譲渡益に対する個人町道民税の課税特例措置が延長されます。≫
・延長期間
　　平成21年１月１日から平成23年12月31日（平成24年度の町道民税まで）
・軽減税率
　　10％（所得税７％、町道民税３％）

≪土地等の長期譲渡所得に係る特別控除が創設されました。≫
　平成21年、22年の２年間に取得した土地等で、その年の１月１日において所有期間が５年を超えるもの
を譲渡した場合には、その譲渡所得の金額から1,000万円が控除されます。

�������	
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北海道後期高齢者医療広域連合　　電話011-290-5601
お問い合わせ先

和寒町役場　住民課保険医療係　　電話32-2422（内線112）

施行業者完成期限金　　額施　　行　　内　　容工　　事　　名場所

� � � �９月30日25,462,500工事延長Ｌ＝150.85ｍ
（新大通り～若草中通り）

平成21年度地方特定道路
若草南１丁目通り路面改修工事三　笠

� � � �10月30日5,439,000外構工事一式和寒小学校外構工事（２工区）北　町

�������９月４日4,788,000１棟４戸（セラミックブロック）156.4㎡
オープンスペース造成590㎡　他

平成21年度　あかしや団地公住
解体他一連工事（45年西棟）三　笠

� � � � �９月４日4,494,000１棟４戸（セラミックブロック）156㎡
オープンスペース造成590㎡　他

平成21年度　あかしや団地公住
解体他一連工事（43年西棟）三　笠

���������������������������
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地区別対抗種目

６位５位４位３位２位１位種目

若草Ｂ大通Ａ三和・菊野Ｂ仲町Ａ西町Ｂ東山Ｂ若さにチャレンジ１

かたくりＢ若　草松岡・北原Ｂ松岡・北原ＡかたくりＡ三和・菊野チームワークが一番２

若草Ｂ仲町Ａ若草Ａ西和・福原仲町Ｂ東　山わっさむの和
「輪くぐりリレー」３

４位：松岡北原、かたくりＡ、若草、
三和菊野、西和福原　　西　町中　和かたくりＢ暗夜の一刀４

松岡・北原Ａ東　山三和・菊野大通Ｂ仲町Ｂ大通Ａビンつりリレー５

大　通恵みヶ丘若　草かたくりＢ綱引き６

かたくり三和・菊野大通Ｂ西　町仲　町若　草地区別対抗リレー７

東　山三笠南西　町松岡・北原ＢかたくりＢ若　草玉入れ８

恵みヶ丘松岡・北原若　草仲町Ａ中　和かたくりＢスポーツの町
障害物リレー９

各種関係団体種目

６位５位４位３位２位１位種目

恵みヶ丘かたくりＡ西　町若草Ａ三和・菊野若草Ｂ子ども会対抗
障害物リレー１
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▼
ふ
し
ぎ
の
森
の
ヤ
ー
ヤ
ー
な

み
だ
の
ひ
み
つ（
内
田
麟
太
郎
）

▼
日
曜
日
島
の
パ
パ（
ペ
ッ
テ

ル
・
リ
ー
ド
ベ
ッ
ク
）▼
ぼ
く
が

バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く
理
由（
西

村
す
ぐ
り
）▼
ゆ
う
や
け
ご
は

ん
い
た
だ
き
ま
す（
長
崎
夏
海
）

▼
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
た
べ
て
げ
ん

き
に
な
ぁ
れ（
茂
市
久
美
子
）▼

み
ん
な
の
き
も
ち（
村
上
し
い

こ
）▼
カ
バ
ロ
ー
の
大
き
な
口

（
戸
田
和
代
）

�
��
�
���
�
�

〔
一　

般　

書
〕

▼
植
物
図
鑑（
有
有
川
浩
）▼
寂

し
い
写
楽（
宇
江　

佐
真
理
）▼

薄
暮（
篠
田
節
子
）▼
最
も
遠
い

銀
河（
白
川
道
）▼
道
絶
え
ず

ば
、ま
た（
松
井
今
朝
子
）▼
宵

山
万
華
鏡（
森
見
登
美
彦
）▼
学

問（
山
田
詠
美
）▼
ジ
パ
ン
グ
島

発
見
記（
山
本
兼
一
）▼
リ
リ
ア

ン（
エ
イ
ミ
ー
・
ブ
ル
ー
ム
）▼

運
命
の
人
４（
山
崎
豊
子
）▼
元

禄
秘
曲（
高
橋
義
夫
）▼
水
曜
日

の
神
さ
ま（
角
田
光
代
）▼
自
殺

の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス（
山
田
悠
介
）

▼
カ
ン
ラ
ン
シ
ャ（
伊
藤
た
か

み
）▼
も
う
私
の
こ
と
は
わ
か

ら
な
い
の
だ
け
れ
ど（
姫
野
カ

オ
ル
コ
）▼
モ
サ（
山
崎
ナ
オ
コ

ー
ラ
）▼
美
し
い
朝（
さ
だ
ま
さ

し
）▼
赤
い
月（
森
福
都
）▼
わ

が
夕
張
エ
ト
ロ
フ（
佐
々
木
譲
）

▼
メ
メ
ン
ト（
森
達
也
）▼
百
と

八
の
流
れ
星（
丸
山
健
二
）▼
世

紀
の
発
見（
磯
崎
憲
一
郎
）▼
骸

骨
ビ
ル
の
庭（
宮
本
輝
）▼
ロ
ン

バ
ル
デ
ィ
ア
遠
景（
諏
訪
哲
史
）

▼
六
月
と
夜
と
昼
の
あ
わ
い
に

（
恩
田
陸
）▼
棟
井
刑
事
の
恋
人

た
ち
の
聖
地（
森
村
誠
一
）▼
許

さ
れ
ざ
る
者（
辻
原
登
）

―話　題　の　本―
�������		
���		


（村上　春樹/著）
　「こうであったかもしれない」過
去が、その暗い鏡に浮かび上がらせ
るのは「そうではなかったかもしれ
ない」現在の姿だ。心から一歩も外
に出ないものごとは、この世界には
ない。心から外に出ないものごと
は、そこに別の世界を作り上げてい
く。待望の書き下ろし長編小説。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

　

骨
折
の
有
無
や
胸
部
、
腹
部
の

状
況
を
調
べ
る
た
め
に
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
し
ま
す
が
、
通
常
で
は

見
え
な
い
体
の
内
部
を
見
せ
て
く

れ
る
の
が
Ｃ
Ｔ
装
置
で
す
。

◎
様
々
な
使
用
の
方
法
が
あ
り
ま

す
　

脳
卒
中
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は

Ｃ
Ｔ
で
頭
部
を
撮
影
し
て
、
「
出

血
は
無
い
か
」
「
梗
塞
は
無
い

か
」
「
他
に
異
常
は
無
い
か
」
を

調
べ
ま
す
。
そ
の
中
で
腫
瘍
（
し

ゅ
よ
う
）
も
見
つ
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

交
通
事
故
の
時
に
は
患
者
様
は

横
に
な
っ
た
ま
ま
で
迅
速
に
骨
折

や
内
臓
の
損
傷
具
合
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
Ｃ
Ｔ
は
体
内

の
状
態
を
詳
し
く
、
早
く
、
正
確

に
診
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
症
例
①
】
ご
自
宅
の
フ
ロ
場
で

倒
れ
、
救
急
搬
送
さ
れ
て
き
た
Ａ

さ
ん
は
、
見
た
と
こ
ろ
は
っ
き
り

し
た
外
傷
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
Ｃ
Ｔ
撮
影
し
た
と
こ

ろ
、
頭
部

打
撲
に
よ

る
硬
膜
下

血
腫
が
見

つ
か
り
、

そ
の
後
安

静
治
療
に

て
大
事
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
Ａ
さ
ん
は
「
腹
部
に
し

こ
り
が
あ
り
、
気
に
な
る
の
で
調

べ
て
欲
し
い
」
と
訴
え
ら
れ
、
Ｃ

Ｔ
で
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
腹
部
動

脈
瘤
（
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う
）
が

見
つ
か
り
、
専
門
病
院
に
搬
送
、

治
療
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

動
脈
瘤
は
非
常
に
重
い
病
気
で

す
。
た
ま
た
ま
ケ
ガ
で
入
院
さ
れ

こ
の
よ
う
に
別
の
病
気
が
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
時
々

あ
り
ま
す
。

◎
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

　

次
に
比
較
的
症
例
の
多
い
胸
部

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

【
症
例
②
】

　

Ｂ
さ
ん
は
３
か
月
程
前
か
ら
の

ど
か
ら
の
「
痰
・
咳
」
が
続
き
、

多
少
の
異
変
に
気
づ
い
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
熱
は
さ
ほ
ど
な
か
っ

た
の
で
あ
ま
り
気
に
せ
ず
病
院
に

は
か
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
体
重
の
減
少
と
状
態
が

改
善
し
な
い
の
で
当
院
を
受
診
し

ま
し
た
。
す
ぐ
に
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
し
た
と
こ
ろ
、
肺
の
右

上
葉
（
上
側
）
に
１�
程
の
陰
影

が
見
つ
か
り
す
ぐ
に
詳
し
い
検
査

が
必
要
な
た
め
、
Ｃ
Ｔ
を
撮
り
、

そ
こ
で
肺
が
ん
を
強
く
疑
う
と
い

う
こ
と
で
、
す
ぐ
に
専
門
病
院
に

受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
結

果
は
悪
性
で
し
た
が
、
た
ま
た
ま

初
期
の
段
階
で
し
た
の
で
、
そ
の

後
治
療
に
よ
っ
て
改
善
さ
れ
た
そ

う
で
す
。
余
談
に
な
り
ま
す
が
肺

が
ん
は
が
ん
の
種
類
の
中
で
も
悪

性
度
の
高
い
分
類
に
入
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
と
肺
が
ん
は
今
後
、
最

も
増
え
る
病
気
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
日
本
で
は
１
年
間
で

約　

万
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

50
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
決
し
て
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に　
50

歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
は
確
率
は
高

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
最
低
で

も
年
に
一

度
は
検
診

を
受
け
、

色
々
な
機

会
を
利
用

し
早
期
発

見
に
努
め

る
こ
と
が
、

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
現
代
の
医
療
に
は

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
Ｃ
Ｔ
検

査
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
町
立
病
院
で
は　

年
前
よ

12

り
Ｃ
Ｔ
装
置
を
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
有
効
に
活
用
し
て
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
努
め

て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
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　国民年金には20歳から60歳になるまでの、職業や所得に関係なく、すべての人が加入します。
　20歳になると、国民年金に加入しなければならない人全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付されま
す。年金に関する手続きは、基礎年金番号により行いますので、就職や転職などの時には、必ず年金手帳
の提出を求められます。また、退職して年金を受ける手続きなどの時も必要となります。

�������	
����������
　・氏名にあやまりはありませんか？
　・生年月日にあやまりはありませんか？
　・性別にあやまりはありませんか？
　　　もし、あやまりがあれば戸籍年金係にお知らせください。

�������	
���	���������
　社会保険庁から送付される納付書で、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアなどで納めることがで
きます。納めた保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。
　“口座振替”がお得です！
　通常の振替日は翌月末ですが、届出により当月末振替にすると１か月あたり50円割引されます。また、
１年分・６か月分をまとめて納めると、現金で納めるより割引額が多く大変お得です。

�������	

�������������
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口座振替による
１年前納

納付書による
１年前納

口座振替による
６か月前納

納付書による
６か月前納

当月振替に
よる早割振替方法

3,690円3,120円1,000円710円毎月50円
年間600円割引き額

�������	
������

　体力は、人間のあらゆる活動の源であり、健康な生活を営む上でも、また物事
に取り組む意欲や気力といった精神面の充実にも深く関わっており、人間の健全
な発達・成長を支えより豊かで充実した生活を送る上で大変重要なものです。
　こうしたことから子どもの時期に活発な身体活動を行うことは、成長・発達に
必要な体力を高めることはもとより、運動・スポーツに親しむ身体能力の基礎を
養い、病気から身体を守る体力を強化し、より健康な状態をつくっていくことに
つながります。
　保護者の皆さまは、子どもの心と身体と知性がバランスよく成長・発達するよ
う見守り、育て、働きかけていくことが必要となります。

 （文部科学省　子どもの体力向上のために　抜粋）
－和寒町青少年育成町民会議－

� � � � � � � 	 


■陸・海・空自衛官募集（特別職国家公務員）
　「資格」18歳以上27歳未満　「内容」　２等陸・海・空士、一般曹候補生ほか各種目
　「勤務時間」　8:15～17:00　「休日」　週休２日制（年次休暇及び特別休暇等）
　「給与」　159,500円（高校新卒者基準） 「待遇」　ボーナス：年4.5か月（約75万円）食費・住居費：無料
　「応募」　履歴書不要・受験料不要（電話連絡により広報官が対応いたします。）
　「試験日」　一般曹候補生：９月19日（土）　２等陸・海・空士：９月16日（水）以降指定する日
　＊防衛大学・航空学生・看護学生等の種目も受け付けています。
■問い合わせ先　　　＊自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　電話：01654-2-3921
　　　　　　　　　　　住所　〒096-0011　名寄市西１条南９丁目45（公園通り）
　　　　　　　　　　※志願受付は、和寒町役場総務課にも用意してあります。

������������	
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ル
ド
ク
ラ
ス
Ａ
で
は
郷
健
人
く
ん
が

出
場
し
、
見
事
な
走
り
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。

�
�
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�
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�
�
	



　

７
月
８
日
（
水
）
士
別
市
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
実
行
委
員
会
が
表

敬
訪
問
し
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
「
青
少
年
非
行
防
止
道
民
総
ぐ

�
�
��
�
�
�
	


�
	

　

６
月　

日
（
木
）
、
恵
み
野
ホ
ー

25

ル
で
和
寒
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

主
催
す
る
第　

回
全
町
老
人
ク
ラ
ブ

17

交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

式
に
引
き
続
き
行
わ
れ
ま
し
た
講
演

で
は
和
寒
中
学
校
の
鈴
木
信
人
校
長

に
よ
る
実
演
を
交
え
た
手
や
指
を
使

っ
た
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

学
び
、
午
後
か
ら
の
芸
能
発
表
で

は
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る
趣
向
を

凝
ら
し
た
踊
り
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
も

あ
り
、
大
変
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
	

　

７
月
４
日
〜
５
日
に
わ
っ
さ
む
サ

ー
キ
ッ
ト
に
お
い
て
全
日
本
モ
ト
ク

ロ
ス
選
手
権
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
大
会
も
今
年
で　

回
目
を
迎
え
、

18

多
く
の
町
内
外
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま

し
た
。
町
内
か
ら
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド

ク
ラ
ス
Ｂ
に
出
場
し
た
郷
佳
玖
く
ん

が
出
場
し
見
事
３
位
入
賞
。
チ
ャ
イ

�
�
�
�
�
�

　

６
月　

日
（
土
）
、
和
寒
保
育
所

20

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
保
育
所
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
曇
り
模
様
で

快
晴
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

園
児
た
ち
は
パ
ン
食
い
競
争
や
親
子

で
の
競
技
に
参
加
し
、
会
場
に
訪
れ

た
多
く
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん
か
ら
大

き
な
声
援
が
送
ら
れ
、
賑
や
か
な
１

日
と
な
り
ま
し
た
。
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�
	


�

　

６
月　

日
（
月
）
、
農
業
活
性
化

22

セ
ン
タ
ー
農
想
塾
で
ア
ラ
イ
グ
マ
対

策
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
習

会
で
は
ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
や
箱
ワ

ナ
の
設
置
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
講
習
会
受
講
者
は
防
除
従
事

者
と
し
て
箱
ワ
ナ
の
設
置
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
町

で
は
今
後
町
内
の
農
事
組
合
等
で
の

講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

る
み
運
動
強
化
月
間
」
の
啓
発
活
動

が
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
士
別
地
区
防
犯
協
会
連
合
会
長

が
、
「
地
域
住
民
が
協
力
し
て
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
安
全
で
安
心
な

地
域
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。
」
と

法
務
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達

し
、
参
加
し
た
防
犯
協
会
、
保
護
司

会
、
青
少
年
育
成
町
民
会
議
の
皆
さ

ん
は
、
運
動
の
重
要
性
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�

　

６
月　

日
と
７
月
９
日
の
２
日
間

25

公
民
館
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
旭
川
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

福
田
朝
子
さ
ん
を
招
い
て
の
体
験
教

室
で
、
延
べ　

名
の
町
民
が
、
基
本

50

的
な
ス
テ
ッ
プ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
特

徴
で
あ
る
腰
の
動
き
や
手
の
表
現
な

ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

��
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�
	

　

６
月　

日
（
水
）
、
役
場
に
お
い

24

て
コ
カ
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会

社
と
の
防
災
協
力
協
定
を
締
結
し
、

町
民
セ
ン
タ
ー
１
階
に
災
害
対
応
型

自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
災

害
時
に
は
無
償
で
飲
料
の
提
供
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
備
え
付

け
の
電
光
掲
示
板
に
よ
り
災
害
情
報

だ
け
で
な
く
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
の
提
供
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

～地域の話題をお届けします～
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☆
和
寒
町
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
和
寒
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
会

長
乾
和
明
さ
ん
）
よ
り
、
創
立　
35

周
年
記
念
活
動
と
し
て
、
和
寒
小

学
校
体
育
館
の
演
台
を
購
入
し
て

く
だ
さ
い
と
、　

万
円
を

50

▼
Ｍ
Ｆ
Ｊ
北
海
道
支
部
（
支
部
長

成
田
睦
郎
さ
ん
）
か
ら
、
三
笠
山

自
然
公
園
（
サ
ー
キ
ッ
ト
場
）
整

備
に
と
７
万
５
千
８
０
０
円
を

＝　

寄　

贈　

＝

▼
株
式
会
社
北
海
道
電
子
計
算
セ

ン
タ
ー（
札
幌
市
）か
ら
壁
掛
時
計
を

☆
町
立
病
院
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
横
澤
秀
夫
さ
ん
（
中
和
）
か
ら

病
院
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と　
10

万
円
を

☆
芳
生
苑
・
健
楽
苑
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
中
山
進
一
さ
ん
（
川
西
）
か
ら

芳
生
苑
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

５
万
円
を

▼
阿
部
栄
子
さ
ん
（
三
笠
）
か
ら

芳
生
苑
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

３
万
円
を

＝　

寄　

贈　

＝

　

野
菜
他

▼
三
田　

精
一
さ
ん
（
菊
野
）

▼
玉
手　

教
之
さ
ん
（
南
丘
）

▼
藤
井　

勇
二
さ
ん
（
川
西
）

▼
日
赤
奉
仕
団
和
寒
分
区

＝　

慰　

問　

・　

奉　

仕　

＝

▼
喫
茶
ル
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
草
花
の
会　

押
花
作
品
展
示

▼
大
通
自
治
会
宝
寿
会

▼
和
寒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ

☆
社
会
福
祉
協
議
会
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
吉
田
優
子
さ
ん（
松
岡
）か
ら
亡

夫
の
葬
儀
に
際
し
、５
万
円
を

▼
山
口
秀
和
さ
ん（
西
町
）か
ら
亡

妻
の
葬
儀
に
際
し
、　

万
円
を

10

▼
阿
部
栄
子
さ
ん（
三
笠
）か
ら
亡

弟
の
葬
儀
に
際
し
、３
万
円
を

�
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お
父
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん　
　
　
　
　
　

住　

所

　
　
　
　
　
　

お
母
さ
ん

　
　
　
　
　
　

政　

晃
さ

ん

市
村　
 
珠
来 
ち
ゃん　
　
　
　

北　

町

じ
ゅ
ら
い

　
　
　
　
　
　

亜　

紀
さ

ん
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氏　
　

名　
　

年
齢　

住　

所

今
井　

鹿
市
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
芳
生
苑

100

山
口
須
磨
子
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
西　

町

52

�
��
�
�
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
芳
生
苑

66

�������

■人　口　４，０２２人（△１人）
　・男　　１，８６８人（　１人）
　・女　　２，１５４人（△２人）
■世帯数　１，７６８戸（　６戸）

（　）は前月対比
　　出生　２人　　死亡　５人
　　転入　８人　　転出　６人

７月１日現在
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三　笠　酒井　健さ
ん・香奈子さ

んの三女

　あこです。こう見えて私すごいんです！
食欲旺盛（バナナ大好き）、お散歩ではうれ
しくって走っちゃうし、高い所にだってよ
じ登れるよ！『ケン（犬の名前）』と『マンマ
（ご飯）』だけも言えちゃいます！マイブー
ムは家じゅうの引き出しを開けて宝物探し
をすること。私をみかけたら声をかけてね
『バイバイ』って手をニギニギしちゃうよ。
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三　笠　山中邦夫さ
ん・裕己子さ

んの長女

　はじめまして、ほなつです。生まれてき
た時みんなにポニョが来たって大騒ぎだっ
たの。７歳と４歳のお兄ちゃんにやさし
く？遊んでもらうのが大好きなの。食べ物
は果物が大好きで、特におばあちゃんが畑
でとってくるイチゴを食べるととまらなく
なっちゃう。お散歩中にみかけたらやさし
く声をかけてね！
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