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　私たちの暮らしが豊かになる一方では、大量のゴミが排出され、その処理方法については、どの
自治体においても大きな課題となっています。
　本町においても、平成４年から資源ゴミ・粗大ゴミの分別収集に取り組み、平成７年にはリサイ
クルセンターが建設され、平成12年からはその他プラスチックについても分別収集を実施してお
り、再資源化の推進と減量化を進めてきました。
　また、平成14年から西和一般廃棄物最終埋立処分場での処理となったことから、一層のゴミ分
別の徹底と減量化を図るなか、処分場の延命に取り組んできました。
　このようななか、再度ゴミの分別方法について確認するため、分別と収集方法についてお知ら
せいたします。
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　まずは出すごみの減量化について考えてみましょう。ごみ減量の合言葉で「３Ｒ」を耳にしたことがある
と思います。もう一度３Ｒを再確認し、実践しましょう。
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　身の回りの製品に使われる資源の量、暮らしの中から出るごみの量は今も増え続け、環境に大きな影
響を与えています。私たちはたくさん買って、使い捨てにする、という生活を変えなくてはいけません。
未来に豊かな自然環境を残すためにも「ほしいものを買う」から「必要なものを買う」という考え方に
変えることが求められています。私たちが買い方や選び方を変えると、メーカーの製品の作り方や売り
方も変わってきます。これからは、ごみを減らすためリサイクルしやすい社会をつくるために、次のよ
うなことに気を付けましょう。

１．「使いすて商品」「余計な包装をしている商品」は買わない。
２．「長持ちする商品」を選んで買う。
３．「何度も使ったり、何か別のことに使える商品」を選んで買う。
４．出来るだけ修理して長く使う。
５．フリーマーケットなどでいらないものを交換しあう。
６．いらないものを自分で工夫してリサイクルしてみる。
７．ごみになる部分が少ない商品を選ぶ。
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　ごみを出さない工夫の２つ目は、何度も使うようにすることです。私たちは今まで「時間や手間を節
約」するために、使い捨ての紙コップや、取り扱いの便利なペットボトルなどを買ったりもっと便利な
電化製品へと買い替えてきました。
　しかし、環境への影響を減らして、資源やエネルギーを節約するためには、物を大切にするようにす
るとともに一度使ったものを何度も使うこと、そして使い回すことが大事。たとえばビール瓶、一升瓶
などのリターナブル容器はリユースの代表です。
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　リサイクルは、ひとり一人の問題であるとともに、社会全体で協力して取り組む必要があります。ご
みのリサイクルを上手に進めるためには、地域の人々、事業者、国、それぞれの役割をはっきりさせた
社会のしくみが欠かせません。それとともにひとり一人がきちんと自分の役割を果たすことが大切です。
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　分別と収集の方法を再確認し、間違えの無いようにしましょう。ごみの分別がキチンとされていない場合
や出す日が違うと、近所に迷惑をかけてしまいます。
　また、分別をすることで、埋め立てゴミの減量へとつながり、和寒町にあります最終埋立処分場（西和）の
延命をはかることとなります。
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対　象　　家庭から出る生ごみ

出し方　　○指定の袋に入れ、名前を必ず記入
する

　　　　　○水分を良く切る
　　　　　○生ごみ以外の物は入れない

注　意　　生ごみと一緒にラップやアルミ箔、
タバコが混ざっています。十分注意
して出してください。
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対　象　　家庭からでる資源ごみ
　　　　　缶、ビン、ペットボトル、紙製容器包

装、新聞チラシ、雑誌、ダンボール、
発砲スチロール、金物、廃食用油、衣
類

出し方　　○透明又は半透明の袋に入れ名前を
書く

　　　　　○缶、ビン、ペットボトルは中身をき
れいにして出す

　　　　　○紙製容器包装は汚れを落として紙
製容器包装で一つに縛るか、紙袋
に入れ中身が出ないように縛って
出す

　　　　　○新聞チラシ、雑紙はそれぞれひも
で縛って出す

　　　　　○雑誌はのりづけの物と、ホッチキ
ス止めの物に分けて、それぞれひ
もで縛って出す

　　　　　○ダンボールはたたんで、ひもで縛
って出す

　　　　　○発砲スチロールは中を洗ってから、
ひもで縛って出す

　　　　　○金物は袋に入れるか、一つに縛っ
て出す

　　　　　○廃食用油は買った時の容器に入れ
て出す

　　　　　○衣類は袋に入れて出す

注　意　　○缶、ビン、ペットボトルにたばこの
吸い殻などを入れない

　　　　　○ペットボトルのふたはプラごみに
出す
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対　象　　家庭からでる埋立ごみ

出し方　　○透明又は半透明の袋に入れ名前を
書く

　　　　　○「せともの」などの割れやすい物
や、割れてしまったものは、収集の
時に危なくないようにダンボール
に入れ「せともの」「割れ物」と明
記して名前を書く

　　　　　○刃ものは刃の部分を新聞紙などで
包んで出す

注　意　　ダンボールで出すときは必ず中身を
明記してください。

　　　　　明記していない場合は収集しません。
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対　象　　家庭から出る容器包装プラスチック
ごみ

　　　　　下記のマークがついているもの

出し方　　○汚れているものは、水洗い等で汚
れを落とす

　　　　　○濡れているものは、良く乾かす
　　　　　○透明又は半透明の袋に入れて名前

を書く

注　意　　○色つきトレイはプラスチックごみ
に出す

　　　　　○プラスチックごみ以外は混ぜない

　容器包装プラスチック
　　　　　　の識別マーク

ペットボトル 紙製容器包装スチール缶アルミ缶
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　平成19年６月に公布された「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定により、地方
公共団体は毎年度、決算に基づいて健全化判断比率等を算定し、監査委員の審査に付した上で、そ
の意見を付して議会へ報告するとともに、町民の皆さまに公表することになりました。
　そこで、平成20年度決算に基づく健全化判断比率等（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公
債費比率、将来負担比率の４指標と公営企業における資金不足比率）を次のとおり公表します。
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（単位：％）　

財政再生基準早期健全化基準平成20年度
算　定　値

20.0　15.0－(△　3.81％)実質赤字比率

健全化判断比率
40.0　20.0－(△14.95％)連結実質赤字比率
35.0　25.09.2実質公債費比率
設定なし350.0－(△115.0　)将来負担比率

※ 実質赤字比率と連結実質赤字比率は、赤字でない限り比率がないものとされます（「－」と表示し、　参考
として黒字の比率を（　）内にマイナス（△）表記しています。）
※ 将来負担比率は、将来負担額より充当可能財源等が多いため比率がありません（「－」と表示し、　参考と
して公債費充当可能財源の超過率を（　）内にマイナス（△）表記しています。）

参考
(資金剰余の比率)早期健全化基準平成20年度

算　定　値
65.4

20.0
－病院事業会計

資金不足比率 　4.2－簡易水道特会
　4.2－公共下水道特会

※ 資金不足比率は、資金不足額が発生しない限り比率がないものとされます(「－」と表示)。

　上記の比率がいずれかが「早期健全化基準」以上の場合には「財政健全化計画」あるいは「経営健全化計
画」を、また「財政再生基準」以上の場合は「財政再生計画」を策定し健全化に努めなければならないことに
なります。本町の場合はいずれの指標も基準を大幅に下回ることになることから「財政健全化計画」及び
「財政再生計画」の策定の必要はありません。また、いずれの公営企業にも資金不足額がないことから「経営
健全化計画」の策定も必要ありません。上記のことから本町の財政は健全段階と言えますので、今後も町民
皆さまのご協力をいただき、健全財政の維持に努めていきます。
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　一般会計等の実質赤字額（歳入総額－歳出総
額）の標準財政規模に対する比率で、黒字か赤字
かを判断する指標です。赤字でないため比率はあ
りません。
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　公営事業会計を含めた全ての会計の連結実質赤
字額の標準財政規模に対する比率です。和寒町全
体の財政運営状況が分かります。赤字でないため
比率はありません。
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　一般会計等が負担する元利償還金と準元利償還
金の標準財政規模に対する比率です。収入のうち
どのくらいを借金の返済に充てているかを示すも
のです。18年度～20年度の３か年を平均して
9.2％となりました。 
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　一般会計等が将来負担すべき地方債や債務負担
行為などの実質的な負債の標準財政規模に対する
比率です。将来負担すべき額より基金残高と交付
税による補てんが見込まれる額の合計額が多いた
め比率がありません。
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　公営企業の資金不足を公営企業の事業規模であ
る料金収入等の規模と比較し、経営状況の深刻度
を示すものです。資金不足でないため比率があり
ません。
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　町の標準的な状態で通常収入されるであろう経
常的な一般財源の規模のことです。20年度は25
億7305万８千円です。（これが各比率の分母と
なります）

～各項目の解説～
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　８月30日(日)に執行されました、第45回衆議院議員総選挙及び第21回最高裁判所裁判官国民審査の投票は
日本経済の悪化や政権問題などでの有権者の関心が高く、８月19日(国民審査は８月23日)からの期日前投票
と投票当日とあわせた投票率は、前回の選挙より1.43ポイント(小選挙区)のアップとなりました。
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　　有権者数　3,474人　
　　投票者数　2,952人
　　(内期日前投票者数　1,123人）

候　補　者　別　得　票　数　（届出順）
1,560佐々木　隆　博民　主　党
107荻　生　和　敏日本共産党
19武　田　慎　一

1,210今　津　　　寛自由民主党
56無　　効
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　　有権者数　3,466人　
　　投票者数　2,844人
　　(内期日前投票者数　1,032人）
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　　有権者数　3,474人　
　　投票者数　2,952人
　　(内期日前投票者数　1,123人）

政　党　等　別　得　票　数　（届出順）
26幸福実現党
458公　明　党
358新党大地
732自由民主党
132日本共産党
8新党本質
76社会民主党

1,090民　主　党
72無　　　効
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　９月６日（日）、総合体育館において第14回全日本玉入れ選手権大会が開催されました。
　大会成績は次のとおりです。
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タイム所　属チーム名順　位
　　.16秒27東神楽町暁優　勝
　　.17秒17東神楽町玉入れヤッテル快準優勝
　　.24秒57和 寒 町和寒町役場同交会チーム板橋３　位
　　.26秒52和 寒 町三和スポーツ愛好会４　位
　　.27秒57訓子府町ジャージーズ５　位
　　.29秒68和 寒 町自治労戦隊 ほろちゃん６　位
　　.31秒09大 阪 府ＳＨＯＯＴＥＲＳ７　位
　　.33秒36愛 別 町リサイクルズ８　位
　　.33秒98和 寒 町Ｔｅａｍあっし～’S９　位
　　.35秒90東神楽町玉入れ系でビュンビュン系10　位
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タイム所　属チーム名順　位
　　.33秒40訓子府町ジャージーズ優　勝
　　.34秒60和 寒 町三和スポーツ愛好会『女子部』準優勝
　　.39秒14和 寒 町チーム　シャトル３　位
　　.40秒03美 幌 町ビホログリーンロケッツレディース４　位
　　.44秒39大 阪 府ＳＨＯＯＴＥＲＳ５　位
　　.49秒74宮 崎 県ＴＡＫＡＲＡ☆”６　位
　　.55秒31和 寒 町ぷろでぃ～じゅ７　位
1分.30秒26旭 川 市Ｌｇ８　位
1分.39秒41美 深 町百発百中（Women'ｓ）９　位
1分.50秒94和 寒 町和小ＰＴＡ　ツンデレラ10　位

一般の部で２年連続優勝した『暁』

レディースの部で優勝した『ジャージーズ』
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●経済的な理由などで国民年金の保険料を納めることが困難な場合には、保険料の免除制度があります。今
回の国庫負担割合の増加により、保険料の免除期間についての将来の年金額が増加されました。
●保険料の免除制度・手続きについては、��������	
��
����������������������
�������	

�������	
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国民年金基金に加入できるのは、いずれの条件も満たしている方です。
●20歳から60歳未満の方　　●国民年金保険料を納めている方（農業者年金加入者を除く）
●道内に住民票のある方　

～　こんなメリットがあります　～

①掛金は全額社会保険料控除となり税金が軽減されます。
②加入したときの掛金や受取る年金額は変わりませんので、自分に合わせた年金設計ができます。
③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場合、遺族の方に一時金が支給されます。

�������	
��
�����������������������

施行業者完成期限金　　額施　　行　　内　　容工　　事　　名場所

� 浜 田 組平成22年
１月15日58,065,000

旧生きがいセンター 396㎡
内部改修（断熱・内装等）
設備改修（電気設備・給排水等）
屋根及び板金、補強鉄筋等工事　他

子育て支援センター（仮称）改修
工事三　笠

共 栄 建 設 �10月30日2,478,000
工事延長Ｌ＝128.55ｍ
Ｕ字側溝（Ｕ300Ｂ）Ｌ＝108.20ｍ
横断管（�600ｍ/ｍ）Ｎ＝２箇所

中和地区不良排水路改修工事中　和

共 栄 建 設 �10月30日1,638,000工事延長Ｌ＝105.95ｍ
Ｕ字側溝（Ｕ300Ｂ）Ｌ＝105.95ｍ玉手地先不良排水路整備工事中　和

村 岡 建 設 �10月30日1,312,500工事延長Ｌ＝81.93ｍ
Ｕ字側溝（Ｕ300Ｂ）Ｌ＝81.93ｍ冨樫地先不良排水路整備工事日ノ出

㈱ 近 藤 組11月30日36,592,500
工事延長Ｌ＝227ｍ
施工幅員Ｗ＝5.5ｍ　歩道1.75ｍ×２
（南２丁目通り～南４丁目通り）

平成21年度　地方特定道路３条
通り路面改修工事西　町
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　元町議会議員で８月９日に死去されました故古川一夫さん(78歳)への従六位旭日双光章伝達式が９月24
日、役場応接室で行われ、伊藤町長から息子さんの一志さんへ伝達されました。
　古川さんは、昭和５年生まれ。昭和58年５月から平成15年４月まで町議会議員を５期20年務められ、そ
の間、議長を５年、副議長を３年務められ、また産業経済常任委員会委員長、総務社会文教常任委員会委員、
建設常任委員会委員、議会運営委員会委員として、地方自治行政の進展及び議会の円滑な運営など本町の教
育、福祉、産業、建設行政の振興発展に尽力されました。
　また、農業委員会委員、農家経済再建委員会委員、農業振興対策協議会委
員、東和地区農用地対策推進委員会委員、国民健康保険運営協議会会長など
の公職を歴任され、特に農業では、当時国際化に対応できる農業、消費者ニ
ーズに応えられる農業、産地間競争に太刀打ちできる農業の推進に向けた良
品質米の推進のため、本町に１市３町による宗谷線広域米穀類乾燥調製貯蔵
施設の建設を果たすなど、その功績は誠に大きいものがあります。
　さらに、防犯協会会長や社会福祉協議会理事も歴任され、地域の安全や福
祉の向上などに尽力されました。
　氏は、誠実温厚にして、品行方正、清廉潔白な性格を信条とし、卓越なる
識見と的確機敏な判断力、指導力をもって事にあたり、何事にも筋を通す固
い信念は、住民の深い信頼を得ていました。
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　医療保険上の世帯を単位として、「お医者さんにかかったときの自己負担額」と「介護保険のサービスを
利用したときの利用者負担額」の１年分の自己負担額を合算した金額が、この制度の基準額を超えると、超
えた分が高額介護合算療養費として支給されます。
　支給額は、長寿医療制度と介護保険で支払った自己負担額の割合に応じて、それぞれの保険者から支払わ
れます。

　通常、毎年８月からその翌年の７月末までの
医療保険と介護保険の自己負担額の合計をもと
に計算します。
　なお、平成20年４月から制度が開始された
ため、平成20年度に限り、平成20年４月から
平成21年７月末の16か月間の合計額で計算す
ることができます。その場合の自己負担額の合
計の基準額は、（　）内の金額です。

自己負担額の
合計の基準額

区　　分

67万円（89万円）現役並み所得者

56万円（75万円）一　　　　　般

31万円（41万円）区分Ⅱ
住民税非課税世帯

19万円（25万円）区分Ⅰ

　※支給額が、500円未満の場合は支給されません。

　※所得区分は、毎年７月31日現在の窓口負担割合が適用されます。

・現役並み所得者：住民税の課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯にいる加
　入者（被保険者）の方です。
・住民税非課税世帯
　　　　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。
　　　　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。
　　　　　　　　　・世帯全員が所得０円かつ公的年金受給額80万円以下の方
　　　　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

�������

　支給の対象となる方へは、12月以降に申請手続きのご案内をいたします。
　ただし、平成20年４月から平成21年７月の間に町外から転入された方や75歳に到達された方等の場合、
以前の医療保険や介護保険での自己負担額証明書をご持参のうえ役場住民課保険医療係へ申請が必要です。
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　７月下旬、山口県・福岡県を中心とした豪雨により甚大な災害が発生し、被災された方々への支援のため
日赤和寒分区では和寒町赤十字奉仕団の募金活動のご協力を得て役場出納室窓口・保健福祉センター窓口・
町立病院カウンターに募金箱を設置し、町民皆さまに対しご協力を呼びかけました。
　皆さまから寄せられた義援金は、日本赤十字社北海道支部と通じ送金させていただきました。また、直接
金融機関などから送金いいただきました多くの皆さまにも深くお礼申し上げます。
　なお、日赤和寒分区を通してご協力をいただきましたみなさまの義援金は、次のとおりです。
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和寒町赤十字奉仕団募金活動（募金箱）　4,896円
和寒町役場職員同交会　　　　　　　　10,000円
和寒町役場公栄会　　　　　　　　　　10,000円
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和寒町赤十字奉仕団募金活動（募金箱）　3,435円
和寒町役場職員同交会　　　　　　　　10,000円
和寒町役場公栄会　　　　　　　　　　10,000円
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▼
ガ
ー
ル
ズ
・
ブ
ル
ー　

２（
あ

さ
の
あ
つ
こ
）▼
バ
ン
パ
イ
ア
・

ガ
ー
ル
ズ　

３（
シ
ー
ナ
・
マ
ー

サ
ー
）▼
メ
イ
ク
・
ビ
リ
ー
ブ
・

ゲ
ー
ム（
リ
ア
ノ
ン
・
ラ
シ
タ

ー
）▼
く
ま
の
楽
器
店（
こ
み
ね

ゆ
ら
）▼
ち
い
さ
な
へ
い
た
い

（
パ
ウ
ル
・
ヴ
ェ
ル
レ
プ
ト
）▼

カ
ロ
リ
ー
ヌ
え
い
が
を
と
る

（
ピ
エ
ー
ル
・
プ
ロ
ブ
ス
ト
）▼

エ
ル
ネ
ス
ト（
ヨ
ッ
ヘ
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・
シ
ュ
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ー
ア
マ
ン
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▼
デ
パ
ー
ト
へ
行
こ
う
！（
真

保
裕
一
）▼
熱
い
風（
小
池
真
理

子
）▼
巡
礼（
橋
本
治
）▼
あ
し

た
咲
く
蕾（
朱
川
湊
人
）▼
遊
び

を
せ
ん
と
や
生
れ
け
む（
久
世

光
彦
）▼
墨
染
の
鎧　

上
・
下

（
火
坂
雅
志
）▼
逃
亡
者（
折
原

一
）▼
花
と
流
れ
星（
道
尾
秀

介
）▼
フ
リ
ー
タ
ー
、家
を
買
う

（
有
川
浩
）▼
夢
う
つ
つ（
あ
さ

の
あ
つ
こ
）▼
あ
る
キ
ン
グ（
伊

坂
幸
太
郎
）▼
お
れ
も
武
士（
鳥

羽
亮
）▼
通
訳
ダ
ニ
エ
ル
・
シ
ュ

タ
イ
ン　

上（
リ
ュ
ド
ミ
ラ
・
ウ

リ
ツ
カ
ヤ
）▼
パ
パ
の
愛
し
た

悪
女（
赤
川
次
郎
）▼
煙
突
の
上

に
ハ
イ
ヒ
ー
ル（
小
川
一
水
）▼

心
霊
探
偵
八
雲　

８（
神
永
学
）

▼
新
世
界
よ
り（
貴
志
祐
介
）▼

犬
の
う
な
じ（
野
中
と
も
そ
）▼

わ
た
し
は
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
か
ら

生
ま
れ
た（
バ
ニ
ー
ヌ
・
ア
イ
ゼ

ン
シ
ュ
タ
イ
ン
）▼
リ
ア
ル
鬼

ご
っ
こ
＋（
山
田
悠
介
）▼
オ
イ

ア
ウ
エ
漂
流
記（
荻
原
浩
）▼
キ

ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
街
の
案
内

（
吉
田
修
一
）▼
つ
ば
く
ろ
越
え

（
志
水
辰
夫
）▼
透
明
約
束（
川

上
健
一
）▼
は
む
・
は
た
る（
西

條
奈
加
） 
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（蓮池　薫　/著）

　僕のなかの北朝鮮は、消し去ろう
としても、そう簡単に消し去ること
ができない。初めて訪れたソウルで
見聞きした多くのことが、辛苦に満
ちた24年の記憶を蘇らせる…。拉致
被害者である著者が明かす北朝鮮。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

①
薬
が
効
く
ま
で
の
道
す
じ

　

口
か
ら
飲
ん
で
胃
や
腸
に
入
っ

た
薬
は
主
に
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
肝

臓
を
通
っ
て
血
管
内
へ
、
注
射
薬

は
皮
下
・
筋
肉
を
通
し
て
、
ま
た

は
直
接
血
管
内
へ
注
入
さ
れ
血
液

中
へ
、
坐
薬
は
肛
門
に
挿
入
し
腸

の
粘
膜
を
通
し
て
血
液
に
入
り
ま

す
。
体
の
外
側
に
使
用
す
る
薬
（
軟

膏
な
ど
）
は
別
で
す
が
、
薬
は
血

液
を
通
し
て
運
ば
れ
血
液
中
の
濃

度
が
適

切
に
保

た
れ
る

こ
と
に

よ
り
効

果
を
発

揮
し
ま

す
。

②
薬
の
副
作
用
を
防
ぐ
た
め
に

　

副
作
用
の
原
因
と
し
て
「
薬
の

作
用
が
強
す
ぎ
て
起
こ
る
場
合
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
り
起
こ

る
場
合
」
「
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に

よ
り
起
こ
る
場
合
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

（
例
）
Ａ
さ
ん
は
舌
の
先
が
痛
く

食
事
に
も
苦
労
す
る
た
め
当
院
を

受
診
し
口
内
炎
と
診
断
さ
れ
薬
を

飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な

か
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
医

師
が
「
他
に
薬
を
飲
ん
で
い
ま
せ

ん
か
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
三
か
月

前
に
受
診
し
た
Ｂ
病
院
か
ら
出
さ

れ
た
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
そ
の
薬

に
よ
る
副
作
用
を
疑
い
、
服
用
中

止
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
痛
み
も

約
１
週
間
ほ
ど
で
消
え
ま
し
た
。

薬
は
正
し
く
飲
め
ば
安
全
で
よ
く

効
く
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
複
数
の
病
院
に
か
か
る

と
作
用
の
似
通
っ
た
薬
や
逆
の
作

用
を
持
っ
た
薬
を
飲
む
場
合
も
出

て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
薬

局
な
ど
で
買
っ
て
飲
ん
で
い
る
薬

や
健
康
食
品
も
含
め
て
今
飲
ん
で

い
る
薬
が
あ
れ
ば
、
医
師
や
薬
剤

師
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

③
薬
は
適
切
に
使
っ
て
は
じ
め
て

有
効
・
安
全

　

薬
は
き
め
ら
れ
た
量
と
時
間
を

守
る
か
ら
効
く
の
で
す
。
薬
は
人

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
て
最
適
な
１

日
量
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
薬
の
性
質
、
使
用
目
的
、

患
者
さ
ん
の
容
態
な
ど
に
よ
り
服

用
す
る
時
間
も
違
っ
て
き
ま
す
。

副
作
用
を
少
な
く
し
安
全
性
を
高

め
る
た
め
に
も
時
間
を
守
っ
て
服

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

飲
み
忘
れ
た
時
に
ど
う
す
る
か

は
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
絶
対
に
２
回
分
を
一
度
に

飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
必
ず
医

師
ま
た
は
薬
剤
師
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

よ
く
症
状
が
良
く
な
る
と
「
薬

を
や
め
て
も
い
い
」
と
思
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
突
然
薬
を
飲
む

こ
と
を
や
め
る
と
期
待
す
る
効
果

が
得
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、
病
気

に
よ
っ
て
は
症
状
が
悪
化
し
生
命

に
か
か
わ
る
場
合
も
で
て
き
ま

す
。

④
自
分
の
薬
を
他
人
に
あ
げ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

（
質
問
）
「
友
人
が
風
邪
を
ひ
い

た
の
で
、
私
が
前
に
病
院
か
ら
も

ら
っ
た
薬
を
の
ま
せ
て
も
い
い
で

す
か
？
」

（
回
答
）
風
邪
に
限
ら
ず
「
病
院

か
ら
も
ら
っ
た
薬
が
、
自
分
に
良

く
効
い
た
か
ら
同
じ
症
状
で
困
っ

て
い
る
人
に
分
け
て
あ
げ
よ
う
」

と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
気
持
ち
は
分
か
る
の
で
す

が
、
か
え
っ
て
相
手
の
症
状
が
悪

く
な
る
事
も
あ
り
危
険
で
す
。
医

師
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

て
薬
を
処
方
し
て
い
る
の
で
、
す

べ
て
の
人
に
会
う
と
は
限
ら
な
い

の
で
す
。
「
処
方
さ
れ
た
薬
は
あ

な
た
だ
け
の
薬
で
す
。
」
薬
の
こ

と
は
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
質

問
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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　国民年金保険料について社会保険料控除の適用を受ける場合には、「領収書」または「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」の添付が義務付けられています。
　平成21年中に国民年金保険料を納付された方には、控除証明書が11月または翌年２月に送付されます。
年末調整や確定申告の際には、控除証明書や領収書が必要となりますので、大切に保管してください。
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　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・町道民税等の社会保険料控除の対象となります。国民年金
保険料を社会保険料控除として申告する場合は、今年１年間に納付（納付見込みを含む）した国民年金保
険料を証明する書類の添付が必要です。

��������	
��

 １年間に納付した国民年金保険料の額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガ
キ）が、社会保険庁から毎年11月初旬に送付されます。
　証明書の内容は本年１月１日から９月30日までに納付された国民年金保険料額と、年内に納付が見込
まれる場合の納付見込額です。
　�������	�
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　年の途中から国民年金に加入した場合など、10月１日以降に今年初めて保険料を納付する方について
は、翌年２月初旬に同様の証明書が送付されます。したがって、平成21年中に国民年金の保険料を納付し
た方の全員にこの証明書が送付されます。
���������	
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◎「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載されている月分以外の保険料を12月31日までの
間に納付した場合、今年分として申告できます。「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載さ
れている保険料額に、後から納付した保険料額を合算して申告してください。なお、後から納付した保険
料分の「領収書」も添付する必要があります。
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　先月号でお伝えした子どもの体力の低下の原因は、保護者をはじめとする大人の意識の中で、外遊びや
スポーツの重要性を学力の状況と比べ軽視する傾向が進んだことにあると考えられます。
　また、生活の利便性や生活様式の変化は、日常生活における身体を動かす機会の減少を招いています。

　現在の社会においては、屋外で遊んだり、スポーツに親しむ機会を意識して確保していく必要があり、
特に保護者の皆さまが子どもを取り巻く環境を十分に理解し、積極的に体を動かす機会を作っていく必要
があります。

（文部科学省　子どもの体力向上のために　抜粋）ー和寒町青少年育成町民会議ー

� � � � � � � 	 


　子どもが運動不足になっている３つの原因
①室内遊びの増加による外遊びやスポーツ活動時間の減少
②空き地や生活道路といった子ども達の手軽な遊び場の減少
③少子化や、学校外の学習活動などによる仲間の減少
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８
月　

日
（
金
）
、
農
想
塾
に
お

28

い
て
公
開
デ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
体
験
や
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
体
験
の
ほ

か
、
恒
例
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
多

く
の
町
民
が
訪
れ
、
農
想
塾
で
収
穫

さ
れ
た
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し

た
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

会
が
主
催
し
、
幼
児
か
ら
小
学
生
ま

で
の
男
女　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

36

団
体
戦
と
個
人
戦
が
行
わ
れ
、
ま
わ

し
を
締
め
た
子
ど
も
た
ち
は
、
土
俵

の
う
え
で
白
熱
し
た
す
も
う
を
繰
り

広
げ
、
会
場
に
訪
れ
た
ご
家
族
や
関

係
者
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
声
援
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
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８
月　

日
（
金
）
、
剣
淵
川
に
て

28

和
寒
高
校
生
に
よ
る
カ
ヌ
ー
で
の
川

下
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー
製

作
か
ら
始
ま
り
、
剣
淵
川
を
下
り
士

別
市
ま
で
到
達
す
る
の
は
今
回
が
初

め
て
の
試
み
で
、
生
徒
た
ち
は
期
待

と
不
安
の
入
り
混
じ
っ
た
様
子
で
し

た
が
、
川
へ
漕
ぎ
出
す
と
指
導
員
の

酒
向
勤
さ
ん
の
指
示
の
も
と
慣
れ
た

動
き
で
軽
快
に
カ
ヌ
ー
を
乗
り
こ
な

し
、
貴
重
な
体
験
授
業
と
な
り
ま
し

た
。
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８
月　

日
（
木
）
、
恵
み
野
ホ
ー

20

ル
に
お
い
て
「
い
つ
ま
で
も
生
き
い

き
元
気
〜
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
に
魅
せ

ら
れ
て
〜
」
と
題
し
、
稚
内
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
塚
原
将
良
会
長
の
講

話
と
メ
ン
バ
ー
の
踊
り
に
よ
る
、
介

護
予
防
講
演
会
を
三
笠
山
大
学
講
座

と
共
に
開
催
し
ま
し
た
。
講
演
会
で

は
、
稚
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ

ー
ら
に
よ
る
「
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
」

も
披
露
さ
れ
、
会
場
に
訪
れ
た
約
１

０
０
名
の
参
加
者
た
ち
は
踊
り
手
の

コ
ミ
カ
ル
な
振
り
付
け
に
終
始
、
笑

い
と
笑
顔
が
た
え
ず
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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８
月　

日
（
土
）
、
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー

22

ル
に
お
い
て
Ｂ
＆
Ｇ
和
寒
海
洋
ク
ラ

ブ
会
長
杯
少
年
少
女
水
泳
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
参
加
し
た

小
中
学
生
ら
は
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
よ
う
と
、
ス
タ
ー
ト
の

　

９
月
９
日
（
水
）
和
寒
高
校
生
に

よ
る
交
通
安
全
街
頭
啓
発
運
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、
交
通

安
全
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る
と
と

も
に
、
地
域
の
方
や
ド
ラ
イ
バ
ー
に

交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
る
た

め
、
生
徒
た
ち
が
作
っ
た
交
通
安
全

標
語
入
り
の
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
を
国
道
沿
い
で
配
り
、
行
き
交

う
運
転
手
ら
に
交
通
安
全
の
注
意
な

ど
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
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�
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９
月　

日
（
木
）
、
中
学
生
に
よ

17

る
農
業
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
体
験
学
習
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
作
付
け
面
積
全
国
１
位
を
誇

る
南
瓜
の
収
穫
体
験
を
総
合
的
な
学

習
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の

で
、
全
校
生
徒
が　

班
に
分
か
れ
、

11

受
入
農
家
の
ほ
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
立
派
に
成
長
し
た
南

瓜
を
丁
寧
に
収
穫
し
、
貴
重
な
農
業

体
験
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

合
図
で
プ
ー
ル
に
一
斉
に
飛
び
込
む

と
、
水
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
元
気

な
泳
ぎ
を
見
せ
て
く
れ
、
会
場
に
訪

れ
た
ご
家
族
な
ど
か
ら
熱
い
声
援
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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８
月　

日
（
水
）
、
和
寒
神
社
境

26

内
に
お
い
て
第　

回
子
ど
も
す
も
う

21

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
毎
年
、
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議

～地域の話題をお届けします～
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　広報わっさむ　平成21年10月号　12

古紙配合率50％再生紙を使用しています

発
行　

北
海
道　

和
寒
町
役
場
／
総
務
課

☆
和
寒
町
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
古
川
美
恵
子
さ
ん
（
南
町
）
か

ら
夫
の
葬
儀
に
際
し
、
ふ
る
さ
と

和
寒
の
教
育
・
少
子
化
対
策
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
と　

万
円
を

30

▼
二
口
秀
男
さ
ん
・
初
子
さ
ん
（
東

町
）
か
ら
結
婚　

周
年
に
際
し
ふ
る

55

さ
と
和
寒
の
高
齢
者
福
祉
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
と
、
２
０
０
万
円
を 

▼
井
上　

隆
さ
ん
（
西
町
）
か
ら

離
町
に
際
し
、
ふ
る
さ
と
和
寒
の

高
齢
者
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
と　

万
円
を

10

☆
町
立
病
院
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
澁
谷
英
司
さ
ん
（
中
和
）
か
ら

病
院
運
営
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
５
万
円
を

☆
芳
生
苑
・
健
楽
苑
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
津
川
寿
子
さ
ん
（
南
町
）
か
ら

健
楽
苑
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

５
万
円
を

▼
澁
谷
英
司
さ
ん
（
中
和
）
か
ら

芳
生
苑
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

　

万
円
を

10＝　

寄　

贈　

＝

　

野
菜
他

▼
古
山　

千
代
さ
ん 
（
西　

町
）

▼
中
村　

松
雄
さ
ん 
（
西　

和
）

▼
石
田　

利
雄
さ
ん 
（
三　

笠
）

▼
犬
養　

良
雄
さ
ん 
（
三　

笠
）

▼
藤
井　
　

誠
さ
ん 
（
川　

西
）

▼
羽
田　

繁
義
さ
ん 
（
川　

西
）

▼
石
田
十
美
夫
さ
ん 
（
西　

和
）

▼
田
中　

俊
介
さ
ん 
（
旭
川
市
）

＝　

慰　

問　

＝

▼
喫
茶
ル
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
草
花
の
会　
　

押
花
作
品
展
示

▼
大
通
自
治
会
宝
寿
会

☆
社
会
福
祉
協
議
会
☆ 

＝　

寄　

附　

＝

▼
小
松
宏
行
さ
ん
（
東
町
）
か
ら

亡
母
の
葬
儀
に
際
し
、　

万
円
を

10

▼
澁
谷
英
司
さ
ん
（
中
和
）
か
ら

亡
母
の
葬
儀
に
際
し
、
５
万
円
を
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お
父
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん　
　
　
　
　
　

住　

所

　
　
　
　
　
　

お
母
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

誉　
さ

ん

和
久　
　
 
玄 
く

ん　
　
　
　

北　

原

は
る
か

　
　
　
　
　
　

舞　

香
さ

ん

　
　
　
　
　
　
　

孝　
さ

ん

土
井　
 
絆  
愛 
ち
ゃん　
　
　
　

西　

町

は
ん 
な

　
　
　
　
　
　

理　

香
さ

ん
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氏　
　

名　
　

年
齢　

住　

所

津
川　

重
男
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
南　

町

87

鈴
木　

悦
子
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
東　

町

92

澁
谷
ト
シ
ヨ
さ　
　

ん

 

（　

歳
）
芳
生
苑

84
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■人　口　４，０２２人（△１人）
　・男　　１，８６９人（　０人）
　・女　　２，１５３人（△１人）
■世帯数　１，７６４戸（△２戸）
　　　　　（　）内は前月対比
　　出生　３人　　死亡　４人
　　転入　７人　　転出　７人
　　　　　　　　　９月１日現在
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西　町　嶋村隆行さ
ん・明美さ

んの長男

　こんにちは。葵です。ボクは、おしゃべ
りが上手に出来ないけど、食べる事に関し
てはおうちの中で１番ハングリーさ。食べ
物を見つけると、キュートなほっぺと口を
動かし、むちむちの全身を大きく使い「う
ーっ」と叫びながら、みんなのおやつ横取
りしちゃうのさ。ボクにあったら、みんな
はおやつを隠したほうがいいよ。
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西　町　嶋村隆行さ
ん・明美さ

んの次男

　こんにちは。楓だよ。ボクは、とにかく
おしゃべりがしたくて、いろいろな言葉を
勉強中だよ。みんなと早くお話したいけ
ど、ボク人見知りするからしばらくは、お
うちでおねえちゃんや葵に話しかけるん
だ。でも、散歩も好きだから見かけたら泣
くかもしれないけど一緒にお話しようね。

��������������

～９月30日付退職　お世話になりました（敬称略）～

渡　部　浩　二（図書館主査）

二口秀男さん・初子さん


