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永
久
歯
の
む
し
歯
の
な
り
や
す

さ
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
の
食
生
活

と
口
腔
ケ
ア
で
決
ま
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
だ
に
「
乳
歯
（
子
ど
も
の
歯
）

が
む
し
歯
に
な
っ
て
も
、
ど
う
せ

生
え
替
わ
る
か
ら
」
と
思
わ
れ
て

い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
こ

れ
は
大
き
な
間

違
い
で
す
。

【
虫
歯
は
感
染
症
で
す
】

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

の
口
の
中
に
は
、
む
し
歯
菌
は
い

ま
せ
ん
。
３
歳
こ
ろ
ま
で
に
、
主

に
家
族
な
ど
か
ら
う
つ
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
箸
や
ス

プ
ー
ン
を
共
有
し
た
り
、
離
乳
食

な
ど
で
大
人
が
噛
ん
だ
も
の
を
与

え
た
り
す
る
と
う
つ
り
ま
す
。

　

永
久
に
む
し
歯
菌
を
ゼ
ロ
に
保

つ
の
は
難
し
い
で
す
が
、
２
〜
３

歳
ま
で
菌
が
子
ど
も
の
口
に
住
み

着
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ

と
で
、
将
来
む
し
歯
に
な
る
可
能

性
を
大
き
く
減
ら
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
周
り
の
大
人
の
菌
の
数

が
多
い
と
う
つ
り
や
す
く
な
る
の

で
、
大
人
の
口
腔
ケ
ア
も
重
要
で

す
。 

【
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
は
危
険
！
】

　

む
し
歯
は
「
脱
灰
（
酸
で
歯
が

と
け
る
）」と
「
再
石
灰
化
（
歯
の

修
復
）」の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と

進
み
ま
す
。
常
に
口
の
中
に
食
べ

物
や
飲
み
物
が
あ
る
と
、
再
石
灰

化
で
き
ず
、
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶

け
て
い
く
一
方
で
す
。
そ
の
た
め
、

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
・
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み

の
習
慣
は
む
し
歯
を
作
り
や
す
く

し
ま
す
。

【
お
や
つ
の
与
え
方
】

　

お
や
つ
＝
お
菓
子
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
歯
菌
が
一
番

好
き
な
の
は
「
砂
糖
」
で
、
歯
を

と
か
す
大
量
の
酸
を
産
生
し
ま

す
。
幼
児
期
の
お
や
つ
を
「
補

食
」
と
し
て
考
え
る
と
、
甘
い
お

菓
子
よ
り
も
、
お
に
ぎ
り
や
野
菜

ス
テ
ィ
ッ
ク
が
お
す
す
め
で
す
。

【
１
歳
ま
で
に
歯
ブ
ラ
シ
開
始
を
】

　

プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
は
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
で
し
か
落
と
せ
な
い
の

で
、
歯
が
生
え
始
め
た
ら
歯
ブ
ラ

シ
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

　

楽
し
み
な
が
ら
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
か
ね
て
磨
く
の
が
コ
ツ
で
す
。

　

仕
上
げ
磨
き
は
、
大
人
の
膝
に

頭
を
乗
せ
寝
か
せ
磨
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
少
な
く
と
も
小
学
校
中

学
年
ま
で
は
必
要
で
す
。

【
定
期
的
に
フ
ッ
素
で
予
防
を
】

　

町
で
は
幼
児
を
対
象
に
、
６
か

月
ご
と
に
フ
ッ
素
塗
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
食
生
活
と
歯
磨

き
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
更
に
フ

ッ
素
塗
布
で
予

防
し
ま
し
ょ

う
。

保
健
師　

酒
井
香
奈
子
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新

着

本

の

ご

案

内〔
児
　
童
　
書
〕

▼
氷
の
上
の
ボ
ー
ツ
マ
ン（
ベ

ン
ノ
ー
・
プ
ル
ー
ド
ラ
）▼
楽
し

い
ス
ケ
ー
ト
遠
足（
ヒ
ル
ダ
・
フ

ァ
ン
・
ス
ト
ッ
ク
ム
）▼
ハ
ー
ブ

ガ
ー
デ
ン（
草
野
た
き
）▼
で
ん

し
ゃ
が
お
う
ち
レ
イ
ル
ち
ゃ
ん

（
お
お
た
に
み
ね
こ
）▼
妖
精
ピ

リ
リ
と
の
三
日
間（
西
美
音
）▼

か
し
こ
い
モ
リ
ー（
エ
ロ
ー
ル
・

ル
・
カ
イ
ン
）▼
ゆ
き
が
ふ
る
よ

ね
こ
が
い
る
よ（
ご
う
だ
つ
ね

お
）

〔
一
　
　般
　　
書
〕

▼
背
信（
森
久
美
子
）▼
球
体
の

蛇（
道
尾
秀
介
）▼
い
つ
か
響
く

足
音（
柴
田
よ
し
き
）▼
月
桃
夜

（
遠
田
潤
子
）▼
増
大
派
に
告
ぐ

（
小
田
雅
久
仁
）▼
転
移（
中
島

梓
）▼
イ
ン
ビ
ジ
ブ
ル
レ
イ
ン

（
誉
田
哲
也
）▼
オ
ヤ
ジ
・
エ
イ

ジ
・
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル（
熊
谷
達

也
）▼
堕
ち
て
ゆ
く（
岩
井
志
麻

子
）▼
情
動（
新
津
き
よ
み
）▼

龍
馬
と
弥
太
郎（
童
門
冬
二
）▼

灰
色
猫
の
フ
ィ
ル
ム（
天
埜
裕

文
）▼
神
国
崩
壊（
獅
子
宮
敏

彦
）▼
ロ
ロ
・
ジ
ョ
ン
グ
ラ
ン
の

歌
声（
松
村
美
香
）▼
誰
か
と
暮

ら
す
と
い
う
こ
と（
伊
藤
た
か

み
）▼
千
里
伝（
仁
木
英
之
）▼

レ
モ
ン
タ
ル
ト（
長
野
ま
ゆ
み
）

▼
カ
デ
ナ（
池
澤
夏
樹
）▼
聖
徳

太
子
の
密
使（
平
岩
弓
枝
）▼
い

か
ず
ち（
切
り
山
本
一
力
）▼
ぬ

る
い
男
と
浮
い
て
る
女（
平
安

寿
子
）▼
ほ
か
な
ら
ぬ
人
へ（
白

石
一
文
）▼
未
踏
峰（
笹
本
稜

平
）▼
製
鉄
天
使（
桜
庭
一
樹
）

▼
壊
れ
や
す
い
も
の（
ニ
ー
ル
・

ゲ
イ
マ
ン
）▼
ガ
ラ
ス
の
街（
ポ

ー
ル
・
オ
ー
ス
タ
ー
）▼
調
剤
薬

局
ア
ラ
カ
ル
ト（
山
村
憲
司
）
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　「あのね、この子猫達、化けるんで
すって」お気楽跡取り息子・麻之助
に託された３匹の子猫。巷に流れる
化け猫の噂は、じつは怪しい江戸の
錬金術へとつながっていた！？「ま
んまこと」ワールド第２弾。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

健
康
メ
モ

～
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
～

★
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
お
や
つ

・
ア
メ
・
ラ
ム
ネ
・
ガ
ム

・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
ケ
ー
キ

・
キ
ャ
ラ
メ
ル
・
ク
ッ
キ
ー

お菓子をダラダラ食べている場合

唾液が歯を修復します

朝
食

昼
食

お
菓
子

夕
食

ジ
ュ
ー
ス

お
菓
子

お
菓
子

歯の成分が溶け出しています

酸
が
出
て
下
が
る
と
エ
ナ
メ
ル
が
と
け
る


