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高
齢
者
の
か
た
が
階
段
、
坂

道
、
冬
の
雪
道
、
通
路
の
段
差
や

ベ
ッ
ド
な
ど
で
滑
っ
た
り
つ
ま
づ

い
た
り
し
て
転
ん
で
、
膝
や
足

首
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
痛
め
、

病
院
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
転
倒
し
て
し
ま
う
の
で
し

ょ
う
か
？

①
バ
ラ
ン
ス
感
覚

　

平
衡
感
覚
が
に
ぶ
く
な
る
と
、

と
っ
さ
の
判
断
が
遅
れ
が
ち
に
な

り
ま
す
。

②
視
力
聴
力

　

衰
え
と
共
に
周
囲
の
状
況
が
把

握
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

③
関
節
の
動
き
と
筋
力

　

体
が
硬
く
な
っ
た
り
、
動
き
が

に
ぶ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

④
神
経
の
働
き
の
低
下

　

末
梢
神
経
の
働
き
が
に
ぶ
く
な

る
と
、
眼
・
耳
や
手
足
か
ら
の
情

報
量
が
減
少
し
ま
す
。

⑤
薬

　

副
作
用
と
し
て
、
ふ
ら
つ
き
の

あ
る
も
の
も
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。

⑥
住
環
境

　

一
番
多
い
事
故
は
、
家
庭
内
で

の
段
差
に
よ
る
つ
ま
づ
き
転
倒
で

す
。

　

な
ぜ
転
倒
は
危
険
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　

骨
の
強
度
が
弱
く
な
っ
て
い
る

高
齢
者
が
転
倒
し
た
場
合
、
骨
折

の
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。
手

術
と
な
り
、
そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
で

歩
行
訓
練
を
開
始
す
る
ま
で
の
間

に
お
ど
ろ
く
ほ
ど
筋
力
は
衰
え
ま

す
し
、
入
院
と
い
う
不
慣
れ
な
環

境
で
の
生
活
の
影
響
か
ら
認
知
症

の
症
状
が
現
れ
た
り
、
進
行
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
リ
ハ
ビ
リ
で
の
歩

行
訓
練
が
進
ま
ず
、
何
事
に
も
意

欲
が
わ
か
ず
、
気
力
が
な
く
な

り
、
運
動
・
神
経
機
能
が
よ
り
低

下
し
て
い
く
、
と
い
っ
た
悪
循
環

を
も
た
ら
し
、
ひ
い
て
は
寝
た
き

り
に
陥
る
と
い
う
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
転
倒
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
直
接
寝
た
き
り
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

転
倒
予
防
と
い
え
ば
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
近
の
研
究
で
は
、

歩
く
こ
と
だ
け
で
は
転
倒
を
予
防

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

骨
折
を
起
さ
な
い
た
め
に
転
倒

予
防
体
操
が
あ
り
ま
す
。
下
に
２

種
類
の
足
を
鍛
え
る
体
操
を
紹
介

し
ま
す
。
他
に
も
多
く
の
体
操
が

あ
り
ま
す
の
で
看
護
師
に
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

　

昔
か
ら
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、

健
康
に
気
を
つ
け
て
、
転
倒
に
注

意
を
し
、
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

『
転
ば
ぬ
先
の
杖
』

外
来
看
護
師

　
林
　
智
恵
子
　

★読み聞かせボランティア募集中。詳しくは図書館までご連絡下さい★

新

着

本

の

ご

案

内〔
児
　
童
　
書
〕

▼
く
じ
ら
の
歌（
ウ
ー
リ
ー
・
オ

ル
レ
ブ
）▼
ダ
ン
ス
・
ダ
ン
ス
！

（
田
部
智
子
）▼
二
人
の
小
さ
な

家（
シ
ー
リ
ア
・
ウ
ィ
ル
キ
ン

ズ
）▼
見
習
い
魔
女
テ
ィ
フ
ァ

ニ
ー
と
懲
り
な
い
仲
間
た
ち

（
テ
リ
ー
・
プ
ラ
チ
ェ
ッ
ト
）▼

港
町
ヨ
コ
ハ
マ
異
人
館
の
秘
密

（
山
崎
洋
子
）▼
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ガ
ー
ル
ズ
４（
ケ
リ
ー
・
マ
ケ
イ

ン
）▼
む
か
し
む
か
し（
片
山

健
）▼
ち
い
さ
な
あ
め
ふ
り
ぐ

も（
せ
な
け
い
こ
）

〔
一
　
　般
　　
書
〕

▼
ふ
た
り
の
距
離
の
概
算（
米

澤
穂
信
）▼
悪
貨（
島
田
雅
彦
）

▼
光
待
つ
場
所
へ（
辻
村
深
月
）

▼
銀
狼
王（
熊
谷
達
也
）▼
小
福

歳
時
記（
群
よ
う
こ
）▼
七
人
の

敵
が
い
る（
加
納
朋
子
）▼
思
い

出
コ
ロ
ッ
ケ（
諸
田
玲
子
）▼
写

楽
閉
じ
た
国
の
幻（
島
田
荘
司
）

▼
善
人
長
屋（
西
條
奈
加
）▼
風

の
條（
花
村
萬
月
）▼
静
け
さ
を

残
し
て
鳥
た
ち
は（
片
山
恭
一
）

▼
交
渉
人
・
籠
城（
五
十
嵐
貴

久
）▼
泥
の
蝶（
津
本
陽
）▼
化

石
の
愛（
池
永
陽
）▼
甘
苦
上
海

　

完
結
版（
高
樹
の
ぶ
子
）▼
僕

は
長
い
昼
と
長
い
夜
を
過
ご
す

（
小
路
幸
也
）▼
オ
ス
カ
ー
・
ワ

イ
ル
ド
と
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト

殺
人
事
件（
ジ
ャ
イ
ル
ズ
・
ブ
ラ

ン
ド
レ
ス
）▼
レ
ポ
メ
ン（
エ
リ

ッ
ク
・
ガ
ル
シ
ア
）▼
僕
ら
の
青

春（
半
村
良
）▼
雨
心
中（
唯
川

恵
）▼
禁
断　

横
浜
み
な
と
み

ら
い
署
暴
対
係（
今
野
敏
）▼
こ

ん
な
の
、は
じ
め
て
？（
酒
井
順

子
）▼
王
国
そ
の
４　

ア
ナ
ザ

ー
・
ワ
ー
ル
ド（
よ
し
も
と
ば
な

な
）▼
月
の
恋
人（
道
尾
秀
介
）

▼
柚
子
の
花
咲
く（
葉
室
麟
） 

―話　題　の　本―
『　告　白　』
（村上　春樹/著）

　「愛美は事故で死んだのではあり
ません。このクラスの生徒に殺され
たのです」わが子を亡くした女性教
師が、終業式のＨＲで犯人である２
人の少年を自ら裁いた。様々な立場
の人物が語る言葉が、事件の真相を
解き明かす。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
強
化

１．

足
を
少
し
開
い
て
立
つ
。

２．

両
方
の
か
か
と
を
ゆ
っ
く
り
あ

げ
る
。

３．

両
方
の
か
か
と
を
ゆ
っ
く
り
下

ろ
す
。

　
　

（　

回
ぐ
ら
い
繰
り
返
す
。
）

10

太
も
も
の
筋
肉
の
強
化

１．

足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
つ
。

２．

両
膝
を　

度
ま
で
曲
げ
る
。

90

３．

両
膝
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
立

つ
。

　
　

（　

回
ぐ
ら
い
繰
り
返
す
。
）
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