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【
糖
尿
病
は
甘
く
な
い
？
】

　

糖
尿
病
と
き
い
て
、
ど
ん
な
病

気
を
想
像
し
ま
す
か
？
太
っ
て
い

る
と
な
る
病
気
で
し
ょ
う
か
？
尿

が
甘
い
匂
い
の
す
る
病
気
で
し
ょ

う
か
？

　

糖
尿
病
は
、
『
イ
ン
ス
リ
ン
作

用
不
足
に
よ
り
、
慢
性
的
に
血
糖

値
が
高
い
状
態
』
と
定
義
さ
れ
て

い
て
、
痩
せ
て
い
る
人
に
も
見
ら

れ
ま
す
。

【
私
は
糖
尿
病　

】
!?

　

血
糖
値
が
ど
の
く
ら
い
だ
と
、

糖
尿
病
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

※
平
成　

年
7
月
に
糖
尿
病
の
診

22

断
基
準
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
血
糖
値
が
高
い
と
何
が
起
き

る
？
】

　

血
糖
値
が
高
い
と
ベ
タ
ベ
タ
と

し
て
血
液
中
に
流
れ
て
い
る
他
の

物
質
と
く
っ
つ
き
ま
す
。
こ
ぼ
れ

た
ジ
ュ
ー
ス
を
放
置
す
る
と
ベ
タ

ベ
タ
す
る
の
と
同
じ
原
理
で
す
。

　

糖
の
く
っ
つ
く
相
手
は
赤
血
球

や
白
血
球
・
リ
ン
パ
球
な
ど
、
酸

素
を
運
ん
だ
り
、
感
染
症
か
ら
身

を
守
る
た
め
の
重
要
な
役
割
を
持

つ
た
ん
ぱ
く
質
で
、
糖
が
く
っ
つ

く
こ
と
で
そ
れ
ら
の
働
き
を
じ
ゃ

ま
し
た
り
、
血
管
の
通
り
道
を
ふ

さ
い
だ
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
神
経
細
胞
や
じ
ん
臓
の

細
胞
に
も
糖
が
ど
ん
ど
ん
入
り
込

み
パ
ン
パ
ン
と
な
っ
て
や
が
て
は

壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
長
年
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
が

す
す
む
、
感
染
症
に
な
り
や
す
い
、

神
経
障
害
や
失
明
、
脳
や
腎
臓
の

病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出

る
の
で
す
。

 

【
糖
尿
病
の
症
状
は
？
】

・
の
ど
が
渇
く

・
尿
が
多
く
な
る

・
体
重
が
急
に
減
る

・
か
ら
だ
が
だ
る
い

・
足
が
つ
る
、
し
び
れ
る

・
下
痢
や
便
秘
を
繰
り
返
す 
な
ど

　

症
状
は
様
々
で
す
が
、
糖
尿
病

特
有
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
健
診
結
果
を
活
用
し
よ
う
！
】

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
血
糖
値

を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
『
イ
ン
ス
リ

ン
』
が
鍵
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は

分
泌
能
力
に
個
人
差
が
あ
る
こ
と
、

加
齢
な
ど
に
よ
り
分
泌
量
が
低
下

す
る
こ
と
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す

る
と
そ
の
作
用
が
阻
害
さ
れ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為

『
自
分
の
血
糖
値
は
い
つ
も
大
丈

夫
！
』
と
は
限
ら
な
い
の
で
血
液

検
査
で
定
期
的
に
確
認
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

糖
尿
病
（
予
備
軍
）
は
、
食
事

や
運
動
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
可
能
な
病
気
で
す
。
重

症
化
を
防
ぐ
に
は
、
ま
ず
は
自
分

の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
が
第
一
歩

で
す
！

保
健
師　

酒
井
香
奈
子
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▼
は
じ
め
て
の
う
ち
ゅ
う
え
ほ

ん（
て
づ
か
あ
け
み
）▼
か
の
こ

ち
ゃ
ん
と
マ
ド
レ
ー
ヌ
夫
人

（
万
城
目
学
）▼
こ
こ
か
ら
ど
こ

か
へ（
谷
川
俊
太
郎
）▼
青
い
風

船（
宮
内
純
子
）▼
パ
パ
と
ニ
ル

ス
も
っ
と
お
お
き
く
な
っ
た
ら

ね
！（
マ
ー
カ
ス
・
フ
ィ
ス
タ

ー
）▼
う
が
い
ラ
イ
オ
ン（
ね
じ

め
正
一
）▼
だ
れ
か
が
ぼ
く
を

（
内
田
麟
太
郎
）
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▼
湖
底
の
城　

一
巻（
宮
城
谷

昌
光
）▼
御
当
家
七
代
お
祟
り

申
す（
佐
藤
雅
美
）▼
乙
女
の
密

告（
赤
染
晶
子
）▼
ゆ
ん
で
め
て

（
畠
中
恵
）▼
リ
ア
家
の
人
々

（
橋
本
治
）▼
あ
ん
じ
ゅ
う（
宮

部
み
ゆ
き
）▼
悪
の
教
典　

上
・

下（
貴
志
祐
介
）▼
な
ん
と
な
く

・
青
空（
工
藤
直
子
）▼
ひ
そ
や

か
な
花
園（
角
田
光
代
）▼
奪
い

尽
く
さ
れ
、焼
き
尽
く
さ
れ（
ウ

ェ
ル
ズ
・
タ
ワ
ー
）▼
楽
し
い
私

の
家（
孔
枝
泳
）▼
オ
リ
ー
ブ
の

海（
ケ
ヴ
ィ
ン
・
ヘ
ン
ク
ス
）▼

あ
の
日
に
か
え
り
た
い（
乾
ル

カ
）▼
闇
彦（
阿
刀
田
高
）▼
吸

涙
鬼（
市
川
拓
司
）▼
白
砂（
鏑

木
蓮
）▼
西
巷
説
百
物
語（
京
極

夏
彦
）▼
星
と
輝
き
花
と
咲
き

（
松
井
今
朝
子
）▼
三
千
枚
の
金

貨　

上
・
下（
宮
本
輝
）▼
今
日

を
刻
む
時
計（
上
江
佐
真
理
）▼

野
川（
長
野
ま
ゆ
み
）▼
や
っ
ち

ゃ
れ
、や
っ
ち
ゃ
れ
！（
坂
東
眞

砂
子
）▼
平
ら
山
を
越
え
て（
テ

リ
ー
・
ビ
ッ
ス
ン
）▼
祈
る
時
は

い
つ
も
ひ
と
り　

上
・
下（
白
川

道
）▼
天
海
の
秘
宝　

上
・
下

（
夢
枕
獏
） 
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（東野　圭吾/著）
　隠し事のある父は、才能のある娘
の幸せを願っていた。だが親子の愛
情に揺さぶりがかけられるような
事件が起こる。覚悟を決めた父は、
試練にどう立ち向かうのか。才能と
親子の絆をめぐる感動長編。

☆毎週土曜日
　14時00分～

おはなしかい開催
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糖尿病の診断基準
Ⅰ、HbA1ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）が6.1％以上
Ⅱ、血糖値
　①　空腹時血糖値　126mg/dl
　②　随時血糖値　200mg/dl
　③　糖負荷２時間値　200mg/dl
※Ⅰに該当し、さらにⅡの①～③のいずれかに該当す
ると糖尿病、ⅠかⅡどちらか一方の場合は糖尿病疑い
で３～６ヵ月以内に再検査が必要


