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～地域の話題をお届けします～
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ベビーマッサージ教室

　９月26日（月）から４週にわたり、こども館において０歳

児を対象とした「ベビーマッサージ教室」が行なわれまし

た。

　講師の道下淳子さん（国際インファントマッサージ協会

公認インストラクター）にご指導いただきマッサージを実

践したり、子育てエピソードや、育児の悩みなどを語り合

い、同世代のお子さんを持つお母さん同士で交流を深めま

した。
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秋の全国交通安全運動

　秋の全国交通安全運動が９月21日から30日に展開され、

21日には少年隊の子どもたちが、交通安全の思いを込めた

メッセージカードと収穫したばかりの野菜をドライバーに

手渡し、交通安全を呼びかけました。

　また、10月３日には交通安全への意識向上を目的とし、交

通安全スポーツ大会が行われ、参加者たちは交通安全への

誓いを胸に、パークゴルフで汗を流しました。

芸術文化公演会 「伊奈かっぺいライブ」

　９月14日（水）、ひとり語りでお馴染み「伊奈かっぺい」

さんをお招きし、芸術文化公演会が行われました。

　サラリーマン時代の逸話や様々なエピソードを題材に、

巧みな話術で会場を盛り上げ、大勢の来場者は笑いのなか

公演を存分に楽しんでいました。

高齢者との交流会

　９月10日（土）、こども館において「高齢者との交流会」

が行なわれました。

　社会福祉協議会と児童館の共催事業で、町内在住の75歳

以上の高齢者と小学生が、レクリェーションをしたり、かぼ

ちゃ団子作りをした後、おしゃべりを楽しみながら一緒に

昼食をいただき、楽しいひとときを過ごしました。

新就業者のつどい

　９月16日（金）、｢新就業者のつどい｣が公民館で開催さ
れ、平成22・23年度に新たに和寒町に就職した16名のかた
が集まりました。
　当日は、「ぐるーぷほーむおや里かん」の施設長である
鈴木健一郎氏を講師に招き、「仲間をつくろう！」と題し
た講演を受けました。講演では、レクリエーションを交え
ながら、仲間の大切さや、目標に向かって頑張ることの重要
さを学び、その後交流会を行いました。参加者は仕事に対
する思いなどを語らいながら交流を深めていました。
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スポーツ指導者講習会

　９月28日（水）、10月５日（水）の２回にわたり、公民館

恵み野ホールでスポーツ指導者講習会を開催しました。

　当日は、旭川市の「揺らぎ整体」代表の川畠美幸さんを講

師に招き、実技を交えながら「セルフコンディショニング

について」と「スポーツでの身体の使い方について」の講

演を受けました。参加者は、実際に身体を動かしながら、楽

しくスポーツと身体の関係について学んでいました。

パンプキンフェスティバル

　10月９日（日）、第14回パンプキンフェスティバルが恵
み野ホール周辺で開催されました。
　今年は、晴天にも恵まれ町内外から3,500人余りの人が訪
れ賑わいました。当日は、ランタン作り体験、南瓜みこしな
どの催しが行われ、なかでも南瓜つかみ取りは、子どもが親
にカボチャを渡すなど、親子の連携プレーもみられ、会場内
は盛りあがりました。露店では、和寒の南瓜を使った料理
はもちろん、塩狩峠そば試食、新米や農産物の直売などもあ
り、秋の味覚を大いに堪能した一日となりました。
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リサイクルまつり

　10月８日（土）、クリーンタウンわっさむ主催による『リ

サイクルまつり』がリサイクルセンターで開催されました。

　当日は、天候にも恵まれ200名を超える町民のかたが集ま

り、遊休品の引き渡しやフリーマーケット、エコ商品の抽選

会などで、お目当ての衣類や家具などを持ち帰えるなど、リ

サイクルを通じ、ごみ減量化を意識する貴重な１日となり

ました。
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四町高齢者大学 （学級）交流研修会

　10月７日（金）、下川町、名寄市風連町、剣淵町、和寒町

の高齢者大学（学級）の学生が集まり、公民館で交流研修会

が開催されました。

　研修会では、和寒中学校校長 鈴木信人 氏、金剛寺住職 茶

円宥正 氏の講演で研修を深め、また、芸能発表では、各町の

学生による様々な発表が行われ、140名を超える学生は大い

に交流を深めました。
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健康づくり講演会

　９月29日（木）、保健福祉センターにおいて『大腸がんと
戦わずに勝つ～大腸がん検診の戦略～』と題して、くにも
と病院診療部長　村上雅則氏を招いて講演会が開催されま
した。
　近年、日本において大腸がんにかかるかたが年々増加し
ていること、食事や運動だけでは確実に予防することは困
難であることから、大腸がん検診で早期に発見することが
有効であることなど丁寧に説明いただき、参加された町民
は熱心に聞き入っていました。
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