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甘
い
食
べ
物
は
お
い
し
く
て
満

足
感
が
あ
る
た
め
、
つ
い
つ
い
食

べ
す
ぎ
て
し
ま
う
と
い
う
か
た
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
健
康

ブ
ー
ム
に
よ
り
、
「
糖
分
ひ
か
え

め
」
「
ゼ
ロ
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」
な

ど
の
飲
み
物
や
お
菓
子
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
「
糖
分
ひ
か
え
め

だ
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
思
っ
て
、

本
当
に
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

【
本
当
に
ゼ
ロ
な
の
？
】

　

食
品
に
は
ゼ
ロ
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

や
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
な
ど
の
表
示
が

あ
り
、
食
品
に
よ
っ
て
表
現
の
仕

方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
関
す
る
表
示
は
健
康
増
進
法

で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
う

し
た
表
示
が
あ
っ
て
も
、
実
際
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
や
糖
分
が
あ
る
場

合
が
多
い
の
で
す
。

 

　

飲
み
物
で
い
う
と
、
無
糖
で
あ

っ
て
も
糖
分
を
ま
っ
た
く
使
っ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
例
え
ば
低
糖
で
も
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
１
本
分
飲
む
と
（
５
０
０

穐
×
２
・
５
ｇ
）　

・
５
ｇ
の
砂

12

糖
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
砂
糖
４
本
分
）

を
と
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

「
甘
さ
お
さ
え
て
」
「
甘
さ
す

っ
き
り
」
な
ど
は
、
糖
分
量
に
関

係
な
く
自
由
に
表
示
で
き
る
た

め
、
実
際
は
た
く
さ
ん
含
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
低
カ
ロ
リ
ー
甘
味
料
と
は
？
】

　

「
ゼ
ロ
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る

食
品
の
多
く
は
、
砂
糖
に
代
わ
る

甘
味
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
少
な
い
甘
味
料

・
キ
シ
リ
ト
ー
ル
、
マ
ル
チ
ト
ー

ル
な
ど
。

　

体
の
中
に
入
っ
て
も
消
化
・
吸

収
さ
れ
な
い
た
め
、
食
品
と
し
て

摂
取
し
て
も
体
重
や
血
糖
値
は
変

化
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

消
化
さ
れ
に
く
い
の
で
、
一
度
に

た
く
さ
ん
と
る
と
下
痢
を
起
こ
す

人
も
い
ま
す
。

○
少
量
で
甘
い
甘
味
料

・
天
然
甘
味
料
〜
ス
テ
ビ
ア
な
ど

・
人
口
甘
味
料
〜
サ
ッ
カ
リ
ン
、

ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
な
ど

　

砂
糖
に
比
べ
て
甘
味
が
非
常
に

強
い
た
め
、
少
量
で
も
甘
く
な
り

ま
す
。

【
適
量
を
守
ろ
う
！
】

　

一
日
の
砂
糖
の
適
量
は　

ｇ
で

20

す
。
血
糖
値
を
上
げ
な
い
た
め

に
、
人
工
甘
味
料
を
用
い
て
料
理

す
る
の
も
一
案
で
す
が
、
適
量
を

守
り
な
が
ら
本
物
の
砂
糖
や
み
り

ん
を
使
用
す
る
方
が
、
食
品
本
来

の
う
ま
み
を
引
き
出
せ
ま
す
。

　

肥
満
や
糖
尿
病
を
防
ぐ
食
生
活

の
一
番
は
「
食
べ
過
ぎ
な
い
こ

と
」
で
す
。
た
く
さ
ん
の
健
康
の

情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

自
分
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
食

品
を
選
択
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ご
相
談
は
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養

士
ま
で
。（
電
話　

―
２
０
０
０
番
）

32

栄
養
士　

鷲
見　

麻
由
美

★読み聞かせボランティア募集中。詳しくは図書館までご連絡下さい★

新

着

本

の

ご

案

内〔
児
　
童
　
書
〕

▼
大
ど
ろ
ぼ
う
疾
風
組
参
上

（
岩
崎
京
子
）▼
遠
い
親
せ
き

（
ウ
ー
リ
ー
・
オ
ル
レ
ブ
）▼
家

元
探
偵
マ
ス
ノ
く
ん（
笹
生
陽

子
）▼
ち
ょ
う
ど
い
い
よ（
鈴
木

ま
も
る
）▼
ま
つ
り（
い
せ
ひ
で

こ
）▼
も
し
も
ぼ
く
の
せ
い
が

の
び
た
ら（
に
し
ま
き
か
や
こ
）

▼
哲
夫
の
春
休
み（
斎
藤
惇
夫
）

▼
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
星
の
オ
ヒ

メ
サ
マ（
高
山
栄
子
）▼
と
も
だ

ち
が
で
き
ち
ゃ
っ
た
！（
セ
ラ
・

ア
シ
ャ
ロ
ン
）

〔
一
　
　般
　　
書
〕

▼
砂
の
王
国　

上
・
下（
荻
原
浩
）

▼
地
の
は
て
か
ら　

上
・
下（
乃

南
ア
サ
）▼
前
夜
の
航
跡（
紫
野

貴
李
）▼
風
の
な
か
の
櫻
香（
内

田
康
夫
）▼
純
恋（
新
堂
冬
樹
）▼

バ
ウ
ド
リ
ー
ノ　

上
・
下（
ウ
ン

ベ
ル
ト
。エ
ー
コ
）▼
真
夜
中
の

ギ
ャ
ン
グ
た
ち（
バ
リ
ー
・
ユ
ア

グ
ロ
ー
）▼
人
生
や
り
直
し
読

本（
柳
田
邦
男
）▼
若
様
組
ま
い

る（
畠
中
恵
）▼
テ
テ
ィ
ス
の
逆

鱗（
唯
川
恵
）▼
冬
の
童
話（
白
川

道
）▼
忍
び
外
伝（
乾
緑
郎
）▼
空

き
家
再
生
ツ
ア
ー（
岸
本
葉
子
）

▼
田
舎
の
紳
士
服
店
の
モ
デ
ル

の
妻（
宮
下
奈
都
）▼
記
録
の
中

の
殺
人（
石
崎
幸
二
）▼
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
紫
式
部（
鯨
統
一
郎
）

▼
ア
マ
ル
フ
ィ（
真
保
裕
一
）▼

う
さ
ぎ
と
マ
ツ
コ
の
往
復
書
簡

（
中
村
う
さ
ぎ
）▼
三
国
志　

上
・

下（
古
川
薫
）▼
硝
子
の
葦（
桜
木

紫
乃
）▼
天
女
湯
お
れ
ん（
諸
田

玲
子
）▼
抱
擁
、あ
る
い
は
ラ
イ

ス
に
は
塩
を（
江
國
香
織
）▼
成

り
上
が
り（
江
上
剛
）▼
も
し
も

ト
イ
レ
で
地
震
に
あ
っ
た
な
ら

（
や
ざ
き
せ
う
ざ
う
）▼
交
差
点

に
眠
る（
赤
川
次
郎
）

―話　題　の　本―

『すれ違う背中を』
（乃南　アサ/著）

　恋の予感か、闇への罠か。ムショ
帰り２人組が、自立への道を掴みか
けた、まさにその頃。気にかかる隣
人の出現に、２人の心は掠み盗られ
た。でも何かが違う。どこか変・・・。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

○食品100ｇ（飲料100ml）当たりの数値

糖類0.5ｇ未満
無糖
ノンシュガー
シュガーレス

糖類5ｇ以下
飲料は2.5ｇ以下

低糖糖分ひかえめ

エネルギー
5kcal未満

ノンカロリー
カロリーゼロ

エネルギー40kcal
飲料は20kcal以下

カロリーひかえめ
カロリーオフ

（厚生労働省「栄養表示基準制度」）

「
甘
さ

す
っ
き
り
」

添
加
物

た
っ
ぷ
り
！

ゼロ

健
康
メ
モ

～
砂
糖
の
甘
い
さ
さ
や
き
…

ど
う
判
断
す
る
？
～

キシリ

トール


