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薬
と
同
時
に
食
品
や
水
以
外
の

飲
み
物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
相
互

作
用
が
お
こ
り
薬
の
効
果
が
左
右

さ
れ
健
康
上
良
く
な
い
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

服
用
さ
れ
た
薬
は
食
道
、
胃
、

十
二
指
腸
、
小
腸
を
経
て
体
内
に

吸
収
さ
れ
血
液
を
介
し
て
全
身
へ

と
送
ら
れ
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

さ
ら
に
肝
臓
へ
運
ば
れ
分
解
・
処

理
さ
れ
腎
臓
な
ど
か
ら
排
泄
さ
れ

ま
す
。
こ
の
過
程
で
食
品
や
飲
み

物
に
含
ま
れ
る
一
部
の
成
分
が
薬

の
吸
収
や
代
謝
・
分
解
に
影
響
を

与
え
る
た
め
に
相
互
作
用
を
起
こ

す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
な

わ
ち
薬
が
効
き
す
ぎ
た
り
、
逆
に

効
果
が
落
ち
た
り
す
る
の
で
す
。

◎
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
含
ま
れ

る
成
分
「
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
」

が
、
薬
物
代
謝
酵

素
の
働
き
を
妨
害

す
る
た
め
血
液
中

の
薬
物
濃
度
が
上

昇
し
、
薬
が
効
き

す
ぎ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

（
例
）
一
部
の
高
血
圧
薬
・
狭
心

症
治
療
薬
、
一
部
の
高
脂
血
症

剤
、
一
部
の
抗
血
小
板
薬
な
ど
。

◎
納
豆
、
青
汁
、
ク
ロ
レ
ラ

納
豆
菌
が
腸
内
で
産
生
す
る

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
」

に
よ
り
抗
凝
固
薬

「
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
」
（
脳
梗
塞
・

心
筋
梗
塞
の
治
療

薬
）
の
効
果
が
弱
ま
り
ま
す
。
青

汁
、
ク
ロ
レ
ラ
も
「
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
」
を
多
く
含
ん
で
い
る
た
め
食

べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
「
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
」
は
海
藻
や
緑
黄
野
菜
の
ほ

う
れ
ん
草
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

一
時
的
に
過
食
す
る
こ
と
を
避

け
、
付
け
合
せ
程
度
で
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
お
茶

お
茶
と
「
鉄
剤
」
（
貧
血
治
療

薬
）
と
の
相
互
作
用
も
古
く
か
ら

い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
お
茶
に
含

ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
が
鉄
と
結
合

し
、
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
る
と
の

理
由
で
し
た
。
し
か
し
、
い
く
つ

か
の
試
験
結
果
か
ら
、
一
杯
の
お

茶
に
含
ま
れ
る
程
度
の
量
で
は
鉄

分
の
吸
収
に
ほ
と
ん
ど
影
響
し
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
で
は
「
昔
の
よ
う
に
厳
し
く

規
制
す
る
必
要
は
な
い
」
と
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

◎
牛
乳

一
部
の
抗
菌
薬

は
カ
ル
シ
ウ
ム
を

多
く
含
む
牛
乳
と

一
緒
に
飲
む
こ
と

で
薬
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
結
合
し
吸

収
を
低
下
さ
せ
効
果
が
弱
ま
り
ま

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
ヨ

ー
グ
ル
ト
で
も
同
様
の
こ
と
が
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
互
作

用
を
起
こ
す
か
ど
う
か
分
か
ら
な

い
と
き
は
２
時
間
程
あ
け
て
牛
乳

を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
腸
で
溶
け
る
タ
イ
プ
の

便
秘
薬
を
牛
乳
で
飲
む
と
、
胃
の

中
が
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
き
腸
で
溶

け
る
は
ず
の
薬
が
胃
の
中
で
溶
け

出
し
効
果
が
弱
ま
り
吐
き
気
・
む

か
つ
き
な
ど
の
副
作
用
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
ア
ル
コ
ー
ル

お
酒
は
多
く
の

薬
の
効
果
を
増
強

し
ま
す
。
お
酒
は

中
枢
神
経
を
抑
制

す
る
作
用
も
あ
る
た
め
、
睡
眠
薬

・
精
神
安
定
薬
・
血
圧
降
下
薬
・

糖
尿
病
薬
な
ど
で
は
と
く
に
作
用

が
強
く
現
れ
副
作
用
も
出
や
す
く

な
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

市
販
の
ド
リ
ン
ク
剤
に
も
ア
ル

コ
ー
ル
が
添
加
さ
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
の
で
過
剰
摂
取
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

◎
炭
酸
飲
料

炭
酸
飲
料
は
、
炭

酸
ガ
ス
に
よ
り
飲
み

物
自
体
が
酸
性
に
な

っ
て
い
ま
す
。
薬
の

中
に
は
酸
性
状
態
で

薬
の
苦
味
を
マ
ス
ク

し
て
い
る
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
が
溶
け
て
し
ま
い
苦
味
を
強

く
感
じ
飲
み
に
く
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

今
回
は
紙
面
の
都
合
上
ほ
ん
の

一
例
し
か
紹
介
し
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
服
用
中
の
お
薬
と
の
相
互
作

用
が
気
に
な
る
か
た
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

★毎月、第１土曜日、10時30分～幼児コーナーにて赤ちゃんおはなし会を開催しております★

新

着

本

の

ご

案

内
ち
の
子
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
？（
佐

藤
エ
リ
コ
）

〔
Ｄ

Ｖ

Ｄ
〕

▼
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
と
死
の

秘
宝（
パ
ー
ト
１
）

〔
児

童

書
〕

▼
ア
リ
ク
イ
に
お
ま
か
せ（
竹

下
文
子
）▼
ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ
の

食
卓（
吉
田
道
子
）▼
天
風
の
吹

く
と
き（
福
明
子
）▼
マ
ル
カ
の

長
い
旅（
ミ
リ
ヤ
ム
・
プ
レ
ス
ラ

ー
）▼
犬
ど
ろ
ぼ
う
完
全
計
画

（
バ
ー
バ
ラ
・
オ
コ
ー
ナ
ー
）

〔
一

般

書
〕

▼
さ
ら
ば
銀
行
の
光（
江
上
剛
）

▼
死
な
な
い
病
気（
渡
辺
淳
一
）

▼
先
生
の
隠
し
ご
と（
仁
木
英

之
）
▼
ナ
ニ
ワ
・
モ
ン
ス
タ
ー

（
海
堂
尊
）
▼
や
ん
ち
ゃ
な
時
代

（
林
真
理
子
）▼
隣
室
の
モ
ー
ツ

ア
ル
ト
（
藤
堂
志
津
子
）▼
ロ
マ

ン
ス
（
柳
広
司
）▼
復
讐
し
た
い

（
山
田
悠
介
）▼
サ
ラ
ン
ヘ
ヨ
北

の
祖
国
よ
（
森
村
誠
一
）▼
ふ
か

い
こ
と
を
お
も
し
ろ
く（
井
上

ひ
さ
し
）
▼
サ
ト
リ

上
・
下

（
ド
ン
・
ウ
ィ
ン
ズ
ロ
ウ
）▼
心

は
あ
な
た
の
も
と
に（
村
上
龍
）

▼
特
急
街
道
の
殺
人（
西
村
京

太
郎
）
▼
刑
事
魂（
松
浪
和
夫
）

▼
グ
ロ
ウ
ブ
号
の
冒
険（
井
上

ひ
さ
し
）
▼
天
魔
ゆ
く
空（
真
保

裕
一
）
▼
蒼
い
猟
犬（
堂
場
舜

一
）
▼
ナ
マ
コ（
椎
名
誠
）▼
ハ

タ
ラ
ク
オ
ト
メ（
桂
望
実
）▼
し

っ
ぽ
ち
ゃ
ん
（
群
よ
う
こ
）▼
空

也
上
人
が
い
た（
山
田
太
一
）▼

三
姉
妹
探
偵
団（
赤
川
次
郎
）▼

コ
ー
ラ
ル
城
の
平
穏
な
日
々

（
茅
田
砂
胡
）▼
ア
ゲ
イ
ン（
浜

口
倫
太
郎
）
▼
快
晴
フ
ラ
イ
ン

グ
（
古
内
一
絵
）▼
ま
さ
か
！
う

―話 題 の 本―
『うからはらから』
（阿川佐和子/著）

「いい関係」でいたいからと三行半

をつきつけられた室田、一人暮らしを

始めた母、堅物だった父の再婚、義母

の豊かすぎる悩み、大人びた倫土の不

安、未来に立ちこめる暗雲…。

☆毎週土曜日

14時00分～

おはなしかい開催

～
く
す
り
と
食
品
の
相
互
作
用
～

薬
剤
師

宿
谷

高
典


