
　
　広報わっさむ　平成23年９月号　梢10

【
血
圧
と
は
？
】

　

心
臓
か
ら
送
り
だ
さ
れ
た
血
液

が
血
管
を
通
る
と
き
、
血
管
の
壁

を
押
す
圧
力
の
こ
と
で
「
収
縮
期

血
圧
（
上
の
血
圧
）
」
と
「
拡
張

期
血
圧
（
下
の
血
圧
）
」
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
。　
　

【
私
は
高
血
圧
？
】

　

血
圧
は
高
い
状
態
で
も
自
覚
症

状
の
な
い
こ
と
が
多
く
、
血
圧
測

定
を
し
な
く
て
は
高
血
圧
か
ど
う

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
や

健
診
の
場
で
測
る
よ
り
、
家
庭
で

は
落
ち
着
い
て
測
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
心
身
が
落
ち
着
い
た
状
態

に
あ
る
と
血
圧
は
下
が
る
た
め
、

高
血
圧
の
基
準
（
表
参
照
）
に
は

診
療
室
血
圧
値
と
家
庭
血
圧
値
が

あ
り
ま
す
。

 

【
高
血
圧
を
放
置
し
て
お
く
と
ど

う
な
る
？
】

　

高
い
圧
力
が
血
管
を
傷
め
つ
け

「
動
脈
硬
化
」
が
す
す
み
、
「
脳

卒
中
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
「
腎
不

全
」
な
ど
の
大
き
な
病
気
を
招
く

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

【
食
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
】

　

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
血
液
中

の
水
分
が
増
え
血
管
壁
へ
の
圧
力

が
高
ま
り
、
血
圧
が
上
が
り
ま

す
。
食
品
に
含
ま
れ
る
「
塩
分
」

を
意
識
し
て
減
塩
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
塩
分
を
多
く
含
む
食
品

の
代
表
例
は
次
の
通
り
で
す
。

　

日
本
人
は
平
均
で
１
日
約　

ｇ
11

の
食
塩
を
食
事
か
ら
摂
っ
て
い
ま

す
が
、
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
を
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え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。
手
間
が
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と
考
え
が
ち
な
減
塩
食
で

す
が
、
塩
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を
多
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含
ん
だ
食
品
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け
た
り
、
食
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回
数
を
減

氏
祉

獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅

ら
す
な
ど
し
、
食
品
か
ら
摂
る
塩

氏
祉

獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅

分
を 
ま
ず
１
ｇ
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は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
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血
圧
が
少
し
高
く
て
も
症
状
が

な
い
か
ら
大
丈
夫
と
判
断
せ
ず
、

健
診
結
果
全
体
を
見
直
し
、
合
併

症
の
発
症
や
進
行
を
く
い
止
め
ま

し
ょ
う
。
ご
自
分
と
ご
家
族
に
適

し
た
食
生
活
改
善
の
ご
相
談
は
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
健
係
（
電

話　

―
２
０
０
０
）
ま
で
お
願
い

32
い
た
し
ま
す
。栄

養
士　

吉
田
美
佳

健
康
メ
モ

～
減
塩
で
高
血
圧
予
防
～

高血圧の基準値

拡張期血圧
(下の血圧)

収縮期血圧
(上の血圧)

90mmHg
以上

140mmHg
以上

診療室血圧
(軽症高値血圧)

85mmHg
以上

135mmHg
以上

家庭血圧

調味料

食塩・味噌

しょうゆ・ソース

マヨネーズ他

市販加工品

ハム・ちくわ

佃煮・塩辛

たらこ　他

嗜好品

スナック菓子

珍味・即席麺

菓子パン　他

漬けもの全般

たくあん・浅漬け

ぬか漬け

味噌漬け　他

■問い合わせ先

　＊自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　TEL：01654－２－3921

　　　住所　名寄市西１条南９丁目45（公園通り）

　　　※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

自衛官等募集

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

Ｈ23.11.５・Ｈ23.11.６

Ｈ23.９.５～Ｈ23.９.30

18歳以上21歳未満

（Ｈ24.４.１現在）

防衛大学校学生（一般）

Ｈ23.10.29・Ｈ23.10.30防衛医科大学校学生

Ｈ23.10.22
18歳以上24歳未満

（Ｈ24.４.１現在）
看護学生


