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　東日本大震災以降、電力需給の心配から全国的に節電が呼びかけられており、先月号では全ての電化製品
に共通しているスイッチ、待機電力についてご紹介しました。
　北海道では他の地域に比べたくさんの灯油を使っています。北海道の家
庭のエネルギー消費割合は、灯油と電力の消費を合わせると87％にもな
り、灯油を節約することでも地球温暖化防止につながっていきます。
　今回は、冬期間に多く灯油や電力を消費する暖房の省エネポイントをご
紹介します。

暖房で省エネ！～冬の暖房は20℃が決め手～

　冬が長く寒さも厳しい北海道は、暖房をつける期間が長く、たくさんのエネルギーを使っています。小さ
な省エネでも続けていくと大きな効果が得られます。

 省エネのポイント

・暖房の設定や使用時間を見直すだけで、電気や灯油を簡単に節約することができます。

・部屋着にも工夫をしましょう！
　靴下を履くだけで＋0.6℃、カーディガンを着るだけで＋2.2℃、ひざかけをかけるだけで＋2.5℃体感
温度が上がります。また、加湿器を併用するなどして適切な湿度にすることでも体感温度を上げることが
できます。

・カーテンは厚手で床まで届くサイズのものを使用しましょう！
　温まった空気を外に逃がさず、外からの冷気を防ぐことができ、年間約50渥の灯油を節約することがで
きます。

・煙突の点検をしましょう！
　ススが溜まるとストーブの燃焼効率が約５％減少してしまうので、定期的に清掃をしましょう。

参考　環境省特設サイト「チャレンジ25キャンペーン」：http://www.challenge25.go.jp/

■お問い合わせ：役場住民課環境衛生係（℡32-2422）まで

右図：北海道の家庭のエネルギー消費割合　　
（経済産業省：都道府県別エネルギー　
　　　　　消費統計2008年度版より）

町民一人ひとりの節電の努力が、温室効果ガス削減を通して地球温暖化防止につながります。

みんなで協力しあい、環境にやさしいまちづくりを目指しましょう。

暖房の使い方を変えるだけでこんなにお得に！

使用時間を１日１時間
短縮するだけで…

設定温度を21℃から
20℃に下げるだけで…

年間で灯油15.91狩の省エネ
＋電気3.89kWhの省エネ（約1520円の節約）

年間で灯油10.22狩の省エネ
（約920円の節約）

石油ファンヒーター

年間でガス12.68弱の省エネ
＋電気3.72kWhの省エネ（約2,240円の節約）

年間でガス8.15弱の省エネ
（約1,390円の節約）

ガスファンヒーター

（※灯油90円/狩、ガス170円/狩で試算）


