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２月５日　極寒フェスティバル　アウトコーリング（大地の広場）
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２月５日（日）、大地の広場（カントリーエレベーター横）　２月５日（日）、大地の広場（カントリーエレベーター横）にに
おいて、「元祖・越冬キャベツの里」第23回わっさむ極寒フェおいて、「元祖・越冬キャベツの里」第23回わっさむ極寒フェスス
ティバルが開催されましたティバルが開催されました。。
この日は、北国ならではのアイディアあふれる体験ができる　この日は、北国ならではのアイディアあふれる体験ができるアア

トラクションや毎年恒例、和寒の特産物をふんだんにつかったトラクションや毎年恒例、和寒の特産物をふんだんにつかった食食
べ物コーナー、雪像コンテストなどが行われ、会場に訪れた多べ物コーナー、雪像コンテストなどが行われ、会場に訪れた多くく
の皆さんは和寒の冬の１日を楽しみましの皆さんは和寒の冬の１日を楽しみましたた

見事ストライク？！　　　
　　　アウトコーリング

大接戦！！びん玉世界選手権

大人気！名物「地獄鍋」

極寒なのに暖
かい！！
ペレットスト
ーブ展示スペ
ースには人集
りが・・・

隠れ人気スポ
ッ

隠れ人気スポ
ットト

♪雪像コンテスト♪
　今年は28チームが最優秀賞を目指して雪像コンテスト
に参加しました。結果は下記のとおりです。

チーム名順位チーム名順位

千恵子チーム６位にしもっちゃん最優秀賞

三笠山大学７位三笠山大学優 秀 賞

三笠山大学８位健楽苑３位

越冬キャベツ大好き９位茂チーム４位

村上ファミリー10位
機関車トーマスと
おっさんたち５位

♪アトラクション♪
　アトラクションコーナーではアウ
トコーリングやニアピンコンテス
ト、ビン玉世界選手権、スノーラフ
ティング体験試乗のほか、「越冬キ
ャベツをゲットしよう!!」が行わ
れ、多くの参加者が集まり大変な盛
りあがりをみせていました。

♪食べ物コーナー♪
　例年大好評の食べものコーナーは、和寒
名物「地獄鍋」や和寒産越冬キャベツを使
用した「ロールキャベツ」、「和寒かぼち
ゃ串だんご」などが出店され、お昼時には
長蛇の列ができていました。

食べ物コーナーに長蛇の列

雪像コンテスト「最優秀賞」の作品

（敬称略）
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○研修参加者

　犬養　賢弥くん　　窪田　　翔くん　　窪田　　航くん　　高瀬　弘大くん

　西田　　快くん　　西山　拓斗くん　　半澤　拓弥くん　　吉田　静槻くん

　菊地　美咲さん　　佐々木　萌さん　　須藤　実咲さん　　髙原　栞菜さん

国際交流研修事業に参加して

菊　地　美　咲　
　私は１月５日から12日までカナダに行ってきました。私がカナダに行こうとした理由は単純に外国に行っ
てみたかったからです。私は絶対に外国に行く事は無いんだと思っていたのでカナダに行けてとても良かっ
たです。
　カナダに行く時、とても不安でした。私がカナダで一週間生活できるのか・・・。しかし一言でも多く英
語を使おうと頑張ったのでカナダ人と仲良くする事が出来ました。カナダに行き思ったのは、カナダの人は
とても優しいという事です。私達が行ったアルバータ州にある町バンフやホームステイ先でとても親切に接
してもらいとても嬉しかったです。バンフでは、色んな所に行き、接する場面が多かったです。町に行った
時、買い物しようと思い、お金を出そうと思ったけどまだお金の事がよく分からなくて戸惑っていると、細
かく説明してくれて払う事が出来ました。教えてもらった時、私は感動しました。カナダは良い所だと思い
ました。他にはバンフにいる時、スキーをしました。今年初のスキーだったので滑れるか不安でしたが案外
楽しく滑れたのでとても最高でした。スキー場はとても大きく和寒のスキー場の何倍もの大きさでとてもび
っくりしました。リフトでは４人乗りもあり、乗るのが楽しかったです。また乗りたいなと思いました。
　学校交流では小・中・高生の皆さんと遊びました。最初に高校に行った時、大きくていいなと思いまし
た。色んな授業を見る事が出来て良かったです。日本語学級で日本語のゲームをしました。何人かの生徒と
友達になる事が出来ました。小・中学生と遊んだ時は説明に少し時間がかかりましたが、とても楽しく遊ぶ
事が出来ました。
　私がカナダに行って心に残った事はホームステイです。ホームステイ先の人と交流をした時、緊張しすぎ
であまり喋る事が出来ませんでした。でもホームステイ先に行き、少し落ち着いたら、ちょっとずつ英語を
喋れました。そしたら、レベッカさんと一緒にクッキー作りをすることになりました。カナダと日本のクッ
キー作りは似ているけど入れるものが違いました。焼けた後みんなでクッキーにデコレーションをしまし
た。私はクッキーに日本語で「友」や「愛」等色々書きました。そのク
ッキーはとても美味しかったです。日本のクッキーと味が違っていてと
ても良かったです。ホームステイの人とお別れする時、私は寂しかった
です。しかし、最後は笑顔でお別れしました。
　この研修はとても良い経験になりました。自分がどれだけ英語を使え
るかどうか試す事も出来良かったです。この研修に参加出来たのは和寒
町や、先生方のおかげです。けど、一番は親のおかげでもあります。な
のでこの経験をこれからの生活に上手く活かせるように、頑張っていき
たいと思います。今回は本当にありがとうございました。 カナダの学生に日本の文化を紹介

　平成24年１月５日から12日までの８日
間、和寒町未来を拓く人づくり推進事業
補助金を活用し、和寒中学校２年生12名
がカナダへ研修に行き、現地の同年代の
学生との交流や、ホームステイをとおし
価値観や考えかた、文化に触れ、様々な
事を学んできました。
　参加者12名を代表して菊地美咲さんの
レポートを報告いたします。
　また、参加者全員の感想文集を公民館
にて閲覧することができます。 お世話になった学校・ホームステイ先との記念写真
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　東日本大震災以降、電力需給の心配から全国的に省エネが呼びかけられており、先月号では冬期間に多く
の灯油や電力を消費する暖房の省エネポイントをご紹介しました。
　今月号は、手軽に節電できる器具として近年脚光を浴びているＬＥＤ電球についてご紹介します。

 ＬＥＤ電球で節電！～買ってがっかりしないための賢い選びかた～ 
　ＬＥＤ電球は白熱電球に比べ消費電力が約８分の１、寿命が約40倍もあり、白熱電球から取替をするだけ
で簡単に節電をすることができます。そこで今回は、皆さんが満足のいく形でＬＥＤ電球を購入できるよ
う、選びかたのポイントをご紹介します。

①口金（取り付け口に差し込む部分）の大きさを確認！
　電球の口金は、一般的に「Ｅ26（26mm）」と「Ｅ17（17mm）」の２種類の
大きさがあるので、取り付け口の大きさを確認しましょう。

②電球の形を確認！
　電球の形には様々なものがあります。取り付ける場所の深さや大きさ
によってはＬＥＤ電球が入らなかったり飛び出してしまうこともあるの
で、場所の大きさを確認しましょう。

③明るさを確認！
　ＬＥＤ電球の明るさは、従来の「○○形」ではなく「ルーメン（lm）」という単位で表します。ルーメ
ンは外箱に必ず表示されているので、数字をよく確認してから購入しましょう。
　日本電球工業会では、全体を照らす電球の明るさの基準として、以下のように推奨数字を発表しています。

④光の広がりかたを確認！
　ＬＥＤ電球の光の広がりかたには、白熱電球と同様の全配
光・全方向タイプと、光が下方向に広がる直下タイプの２種
類があります。白熱電球からの取替で違和感を感じないよう
にしたい場合は「全配光」や「全方向」の表示があるものを
選びましょう。

⑤光の色を確認！
　光の色には昼白色・昼光色・白色　と表示のある白っぽい光と、電球色と表示のあるオレンジ色の光が
ありますので、好みや用途によって上手に使い分けをしましょう。

　町民一人ひとりの節電の努力が、温室効果ガス削減を通して地球温暖化防止につながります。みんなで協
力しあい、環境にやさしいまちづくりを目指しましょう。

参考　環境省特設サイト「チャレンジ25キャンペーン」：http://www.challenge25.go.jp/

■お問い合わせ：役場住民課環境衛生係（℡32-2422）まで

ＬＥＤ電球の明るさ推奨数字
100ワット相当60ワット相当40ワット相当白熱電球

1520 lm以上810 lm以上485 lm以上ＬＥＤ電球口金Ｅ26

1430 lm以上760 lm以上440 lm以上ＬＥＤ電球口金Ｅ17

全配光・全方向 直下タイプ
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　１月31日（火）に平成23年度の感謝状贈呈式が町民センターで行われました。長年にわたり地域貢献や奉
仕活動をされている団体や昨年９月の集中豪雨の災害時に応急作業に尽力いただいた企業に対してその功績
を讃え感謝状を贈呈いたしました。

平成23年度感謝状贈呈式

　毎週月曜日から金曜日の正午から午後３時までＳＴＶラジオで放送されています「みのやと佳子のときめ
きワイド」において、１月の特集市町村として「和寒町」が選ばれ、１ヶ月間和寒町に関する情報が全道に
紹介されました。期間中、町民のかたが電話でラジオに出演、また伊藤町長が札幌のスタジオに出向き出演
するなどラジオ放送をとおし和寒町のＰＲを行いました。
　毎月特集として選ばれた市町村には、パーソナリティーのみのや雅彦さんがその街のイメージソングを作
成し市町村に贈っています。和寒町のイメージソングは「和寒越冬ラプソディ」と題され、札幌のスタジオ
で伊藤町長がみのやさんから直接曲を受け取りました。
　この「和寒越冬ラプソディ」は商工会青年部、わっさむ情報文
化発信企画のかたがたのご協力を得て、１月29日に開催されまし
た「和寒町民大新年会」の会場でお披露目されました。
　この曲は営利目的以外であれば活用することができますので、
その際は役場総務課まちづくり推進係（電話32－2421）までご連
絡ください。

ＳＴＶラジオで和寒町が特集市町村に！

伊藤町長　札幌のスタジオで出演

○受彰された団体及び企業
和寒町フラワーロードボランティアクラブ　様

和寒神社稚児舞奉納婦人会　様

和寒まち興しの會　様

ポコ・ア・ポコ　様

株式会社近藤組　様

株式会社コンドー興産　様

共栄建設株式会社　様

株式会社橘組　様

株式会社浜田組　様

村岡建設株式会社　様

株式会社盛永組　様

「和寒越冬ラプソディ」
作詞･作曲･歌　みのや雅彦

和寒　愛しているのさ
和寒　田舎町だけど
和寒　大人も子供も　活き活きと生きてる

　真夏は30度を越え　真冬はマイナス30度
　はっきりしすぎる季節に　笑っちまうほどさ
　越冬キャベツ　甘くてみんな驚く
　日本一の　カボチャもジンギスカンも美味い

和寒　地獄鍋食べりゃ
和寒　天国気分さ
和寒　ダジャレになるほど　寒いけど　熱い町

　塩狩峠　桜の花に癒され
　日本一の玉入れも　モトクロスも

和寒　愛しているのさ
和寒　田舎町だけど
和寒　大人も子供も　活き活きと生きてる

番組のプレゼント企画
「和寒越冬キャベツ」当選者からのお便り

・早速、食べたところその美味しさに驚きまし
た。家族みんなで幸せな時間をいただきまし
た。

・みごとに固く巻いた青々とした重いキャベツ
にびっくりしました。

　　豚バラ肉を葉の間にはさみ少々の塩で蒸煮
したところ甘いこと！何とも言えない食感と
本当に甘くて感激でした。しっかり巻いたキ
ャベツなので、ぺしゃんこにならず量があり
ます。妹と嫁にもお裾分けしたところ大喜
び。「わっさむ。わっさむ！」と掛け声で大
喜びです。
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　任期満了に伴い選挙管理委員会委員が改選され12月26日開催の委員会で委員長等の互選が行われました。
（敬称略）

　　　委　員　長　坂本　廣志（南町）　　　　　 職務代理者　渡部　俊夫（北町）

　　12月22日付退任
　　　　　　　　　工藤　　昭（東町）

選挙管理委員会委員長、職務代理者決まる

■　高額な外来診療を受ける皆さまへ

　平成24年４月１日から外来診療における高額療養費の取扱いが変更となり、「減額認定証（限度額適用・
標準負担額減額認定証）」などを提示することで、外来診療でも窓口で一定額以上支払う必要がなくなりま
す。

◆　必要な手続きについて

①　非課税世帯等のかた

②　非課税世帯等ではないかた

■　運営協議会委員を募集しています

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆さまの代表として、制度の運営に関する重要事項をご審議
していただく運営協議会委員を募集しています。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額な外来診療を受けるかたのお支払方法の変更等について～

 【応募資格】 道内在住の満20歳以上のかた（ただし、議員や公務員等を除きます）

 【応募人数】 ５名

 【任　　期】 平成24年７月から２年間（開催は年３～４回を予定しています）

 【応募方法】 北海道後期高齢者医療広域連合及び市町村窓口にある応募要領を参照してください

 【応募締切】 平成24年４月27日（金）

 【選　　考】 選考委員会を設置し、提出された小論文等により総合的に委員を選考します

 【報酬など】 １日につき5,000円の報酬と旅費を支給します

肩

謙

見

賢

牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

献
献
献
献
献

献
献
献
献
献

お問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合

　〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階

　電話　０１１－２９０－５６０１

和寒町役場

　住民課保険医療係

　電話　０１６５－３２－２４２２

高額な外来診療を受けたとき、ひと
月の窓口負担が自己負担限度額以上
になった場合でも、いったんその額
をお支払いいただいていました。

こ
れ
ま
で

限度額を超える分は、窓口で支払う必
要がなくなります。
（同一医療機関に限ります）

４月１日から

獅

病院・薬局などで提示するもの必要な事前手続き

「保険証」と「減額認定証」
を提示してください

「減額認定証をお持ちでないかた」は、事
前に市町村窓口で交付の申請が必要です

病院・薬局などで提示するもの必要な事前手続き

「保険証」を提示してください事前の手続きは、特に必要ありません



　
梢　広報わっさむ　平成24年３月号　7

　町では、計画的に公共施設の耐震化を進めており、保育所は昭和54年に建設された木造一部鉄骨造の建物
であることから、園児の安全・安心の確保のため和寒保育所の耐震診断調査を実施いたしました。
　調査の結果、震度５弱で倒壊の恐れがあるとの診断報告があり、震度６強に耐えられるようにするために
は、補強工事が必要となります。また、補強工事については早い対応が望まれるため、設計業務経費につい
て、２月21日に開催された第２回町議会臨時会に補正予算を提案し、議決されました。

保育所耐震診断の結果について

３・４月のイベント情報

３/10　14:00～　おはなし会
３/17　14:00～　ポコ･ア･ポコおはなし会
３/24　14:00～　おはなし会
３/31　14:00～　おはなし会
４/７　10:30～　ポコ・ア・ポコ赤ちゃんおはなし会
　　　 14:00～　おはなし会

話題の新着本

　
「鮫島の貌」大沢在昌

「新宿鮫」初短編、遂に刊行！

「文明の子」太田 光

未来を創るために動き始めた子どもたち。
果たして人類の行く末は生か死か？

新着人気コミック
「ぬらりひょんの孫」「ドラベース」
「ちはやふる」「君に届け」等の続巻入りました！

 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううう図書館へ行こう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

「信長私記」花村萬月

史上最凶の日本人、その実像。

ご一緒に直木賞受賞作もどうぞ！
『蜩の記』葉室麟

鳴く声は、いのちの燃える音に似て。

今月のＢＥＳＴ本（１月の貸出回数上位本）
「おまえさん　上・下」宮部みゆき

断ち切らない因縁がさらなる悲劇を呼び寄せる。
出会えてよかった？ 
「放蕩記」村山由佳

どうして私は、母を愛せないのだろう。衝撃の半自伝
的小説。
「運命の人 １」山崎豊子

大スクープか取材源の秘匿かー。ドラマ化原作。

新着ＤＶＤ
「パイレーツ・オブ・カリビアン　生命の泉」
「プリキュアオールスターズＤＸ３」
「仮面ライダーエターナル」　など

好評・ブックラリー！

昨年６月から開始したブックラリー。たくさんの小
学生が参加しています。次に読む本選びも楽しそう
です。
今回は、参加してくれたお友だちの読書感想文カー
ドをちょっと紹介！！

「ろくろっくび」
　ぼくはろくろっくびを見
てろくろっくびがのびてこ
わいとおもいました。
でもくびでかきをとってあ
げてやさしいとおもいまし
た。ぼくもやさしくなりた
いです。
２ねん　村岡和雅

「ふしぎのくにのありす」
　ありすがおおきくなった
り、ちいさくなったりして
おもしろかったです。
ありすがくびをきられそう
になってこわかったです。
ゆめでよかったね。

１ねん　わくゆいは

「ねこのうたたね」
　いろんなねこがでてきているところがいい。ねこたち
がとてもかわいいし、いっぱいいるから、ふとんがねこ
であったかい。私もそんなふとんにねてみたいな。
２ねん　阪口七海

芥川賞受賞作入荷！
　
「共喰い」

田中慎弥

川辺の町で起こる、逃げ場
のない血と性の濃密な物語
を描いた表題作を収録。

「道化師の蝶」
円城塔

正体不明の作家を追って、
言葉は世界中を飛びまわる。

【一般会計補正予算】
保育所耐震改修工事実施設計委託事業

1,110,000円補正額
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会社などを退職されるかたへ・・・国民年金の加入と保険料の納付はお忘れなく！

　60歳未満で会社等を退職される（厚生年金等をやめられる）かたは、２週間以内にお客さま窓口係で加

入の手続きをして、保険料を納めていただくことになります。

※会社等にお勤めになった時も、同様な手続きが必要になります。

保険料納付を忘れずに・・・納めて安心国民年金

年 金 あ れ こ れ

厚生年金等をやめた時

あなたは…国民年金の第１号被保険者となり

ます。

配偶者は…国民年金の第１号被保険者となり

ます。

◎保険料は日本年金機構から送付される納付

書で納めます。

◎保険料の納付が困難な時は、免除申請がで

きます。

子

厚生年金に加入している時

あなたは…厚生年金保険料等として給料から

天引きされていましたので、国民

年金保険料は個別に納めていませ

んでした。

配偶者は…第３号被保険者の認定を受けてい

る期間は、配偶者の加入する年金

制度全体で負担していましたの

で、国民年金保険料の納付は不要

でした。

会社を退職されたかた会社にお勤めされたかた

【手続きに必要な物】
・会社（事業所）で発行の資格喪失証明書

・年金手帳

・印鑑

※健康保険任意継続者以外のかたは、国保

加入の手続きも行います。

【手続きに必要な物】
・会社（事業所）で発行の資格取得証明書

・年金手帳

・印鑑

※国保に加入されていたかたは、保険証を

返却していただきます。

「 家読 で読みにケーション」
うちどく

～家族で本を読み、読んだ本で話す「うちどく」のすすめ～

　道内では、「朝の一斉読書」に取り組む学校が増え、和寒町の小・中学校でも取り組んでいます。児童

生徒が集中して授業に入れるという効果をもたらすほか、読書週間の定着にも役立っています。

　「家読（うちどく）」は読書を通して家族のコミュニケーションを図るというものであり、子どもたち

の読書の習慣を家庭にも広げ、家族で感想を話し合ったり、本をすすめ合ったりすることで、家族のコミ

ュニケーションを深め、子どもと大人が一緒に成長していく取り組みが「家読」です。

○実践方法
　「家読」の基本は、読んだ本について家族で話す、ということだけです。本をめぐる会話を楽しんでく
ださい。同じ本を読めば会話が一層盛り上がります。また、次の約束を参考に家族で「家読」を楽しんで

みてはいかがですか。

　①家族で同じ本を読もう！　　②読んだ本で話そう！　　　③感想ノートをつくろう！

　④自分のペースで読もう！　　⑤家庭文庫をつくろう！

　お子さんに望ましい読書週間を定着させるため、家族で本を読み、読んだ本について話す「家読」に取

り組んでみませんか。

　上川23ネット「ほっかいどう読書ファミリー川柳コンテスト」

　　大賞作品　父が読み　私が読んで　母が読む
北海道教育庁発行「ほっとネットvol.30」抜粋

－和寒町青少年育成町民会議－　

こ れ か ら の 家 庭 教 育

北海道「朝読・家読運動」
イメージキャラクター
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ひ
と
の
記
憶
力
は　

歳
〜　

歳

20

40

を
ピ
ー
ク
に
ゆ
っ
く
り
と
低
下
し

て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
歳
を
重
ね
る
と
誰
で
も

「
も
の
忘
れ
」
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
も
の
忘
れ
に
は
「
生
理

的
な
も
の
忘
れ
」
と
「
病
的
な
も

の
忘
れ
」
が
存
在
し
ま
す
。

【
生
理
的
な
も
の
忘
れ
】

　

年
齢
と
と
も
に
起
こ
る
も
の
忘

れ
の
特
徴
と
し
て
は
、

①
ひ
と
や
物
の
名
前
が
出
て
こ
な

い
、
漢
字
が
思
い
出
せ
な
い

②
物
の
置
き
忘
れ
や
、
立
ち
上
が

っ
た
途
端
に
用
事
を
忘
れ
る

③
食
べ
た
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
思

い
出
す
の
に
時
間
が
か
か
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
あ
と
で
思
い
出
し
た

り
、
別
の
機
会
で
は
き
ち
ん
と
出

来
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
日
常

生
活
で
は
大
き
な
支
障
を
来
た
す

こ
と
は
な
く
、
本
人
に
も
自
覚
が

あ
り
ま
す
。 

【
病
的
な
も
の
忘
れ
】

　

一
方
、
病
的
な
も
の
忘
れ
の
特

徴
と
し
て
は
、

①
食
べ
た
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
け

で
な
く
、
食
事
を
し
た
こ
と
自
体

を
忘
れ
る
（
記
憶
障
害
）

②
昼
や
夜
の
感
覚
が
あ
い
ま
い
に

な
る
、
日
時
や
季
節
な
ど
が
わ
か

ら
な
い
、
自
分
が
今
い
る
場
所
が

わ
か
ら
な
い
（
時
間
や
場
所
の
見

当
識
障
害
）

③
買
い
物
の
支
払
い
か
た
や
何
を

買
う
の
か
わ
か
ら
な
い
、
料
理
の

手
順
や
方
法
が
わ
か
ら
な
い
（
遂

行
機
能
障
害
）

　

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
、

日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
て

き
ま
す
。
ま
た
、
本
人
の
自
覚
が

乏
し
く
、
周
り
か
ら
指
摘
さ
れ
て

も
な
か
な
か
認
め
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

【
認
知
症
と
は
】

　

病
的
な
も
の
忘
れ
が
続
き
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を

「
認
知
症
」
と
呼
び
ま
す
。
様
々

な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
壊
れ
た

り
、
脳
全
体
が
萎
縮
す
る
た
め
、

こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
病
的
な
も

の
忘
れ
の
ほ
か
に
「
も
の
忘
れ
な

ん
か
な
い
」
「
病
院
に
行
く
必
要

は
な
い
」
「
周
り
が
自
分
を
騙
し

て
い
る
」
な
ど
と
言
い
張
り
、
家

族
を
困
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
支
え
て
い
き
た
い
と
願
う
家

族
に
と
っ
て
、
本
人
の
否
認
は
大

き
な
困
惑
の
元
に
な
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
よ
う
な
言
動
は
、
や
り

場
の
な
い
怒
り
や
不
安
か
ら
、
自

分
の
心
を
守
る
た
め
の
自
衛
反
応

な
の
で
す
。
家
族
や
周
り
の
理
解

が
大
変
重
要
で
す
。

　

認
知
症
の
人
は
、
例
え
ば
忘
れ

な
い
た
め
の
メ
モ
を
書
い
て
も
、

メ
モ
を
書
い
た
こ
と
自
体
を
思
い

出
せ
ず
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
さ
り
げ
な
く
援
助
す

る
人
が
必
要
で
す
。
周
り
が
温
か

く
見
守
り
、
適
切
な
援
助
を
行
な

う
こ
と
で
、
本
人
は
今
ま
で
と
変

わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

周
り
の
対
応
や
関
わ
り
か
た

で
、
症
状
は
大
き
く
変
わ
っ
た
り
、

悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
見
ら
れ
た
と

き
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
電
話

　

―
２
０
０
０
）

32

（
保
健
師　

鈴
木
悠
希
江
）

健
康
メ
モ

～
「
も
の
忘
れ
」
と
「
認
知
症
」
～

自衛官等募集

■問い合わせ先
　＊自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　TEL：01654－２－3921
　　住所　名寄市西１条南９丁目45（公園通り）
　　　※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

平成24年５月12日（土）
及び13日（日）
※13日は飛行要員希望者の
み

受付中
　～４月27日（金）

20歳以上28歳未満
（Ｈ25.４.１現在）
※学士等取得状況により異なり
ます。

一般・技術幹部候補生

平成24年４月13日（金）
～16日（月）
の間のいずれか１日を指定
されます。

受付中
　～４月４日（水）

18歳以上34歳未満
（Ｈ24.７.１現在）予備自衛官補（一般）

18歳以上55歳未満
（Ｈ24.７.１現在）
※保有する国家資格等により異
なります。

予備自衛官補（技能）
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　２月５日（日）総合体育館において、第11回全町レディースミニバレー
ボール大会が開催されました。
　ジュニアの部、ミドルの部、シニアの部の３部門に分かれ合計14チーム
が参加し、さわやかな汗を流しながら白熱したプレイを見せました。
　成績は次のとおりです。

第11回全町レディースミニバレーボール大会

～地域の話題をお届けします～

シニアの部ミドルの部ジュニアの部　

すかしゆり
本舘美智子・吉原　笑子
十川富久美・澤井　廣子

白いはまなす
石上　厚子・和久美希子
前鼻いつみ・佐藤　香苗

チームダン
瀬戸加奈子・西本　桂子
村岡　美穂・遠藤由美子

優　勝

東　山
吉田　敦子・佐々木慶子
小松　和子・高橋　文子

ボコミドル
大場　栄子・津村　晃子
山中裕己子・松本ゆかり

エルメス
垂又　寮子・田住　美樹
斉藤　エリ・池澤　浩子

準優勝

三笠山
斉藤　洋子・谷口　眞純・東　ヒロ子
竹本　良子・渡辺多加子　　　　　　

スクランブル４
赤石　和子・斉藤　悦子・栗山ひとみ
稲安　　恵・近藤　弘美　　　　　　

うさぎさん
北島　早苗・今北真由美
三田真希子・村岡　松江
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ジュニアスキー教室

　１月10日から13日の４日間、東山スキー場で年長児から小

学１年生を対象にしたジュニアスキー教室が行なわれまし

た。

　スキー連盟公認の指導員による丁寧な指導に、参加した29

名のかわいい児童たちは、楽しく基本技術を学びゲレンデに

シュプールを描いていました。

1/10

金メダリストの体操教室

　１月18日（水）、和寒小学校においてロサンゼルスオリン

ピック体操金メダリストの森末慎二氏による、５・６年児童

を対象とした体操教室が行われました。

　教室では、小学校時代の体験やオリンピックの舞台に立っ

た時の心境などのお話をいただき、実技指導では、跳び箱や

マット運動を行いました。参加児童は森末氏から「最後まで

あきらめないで」とエールを受けながら熱心に体操に取り組

みました。

1/18

足もみ健康教室

　１月18日・26日の２回にわたり、公民館講座「足もみ健康

教室」が開催されました。講師には東川町の若石足もみ処 

中村屋 中村利雅 氏にお越しいただき、「なぜ足をもむと健

康になるのか」といった説明を受けながら基本的な足もみの

方法や症状別のもみかたについて実践し、足から健康に気を

遣うということを学びました。

1/18
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ワットサムフェスタ

　１月21日（土）、公民館において家庭教育推進事業「ワッ

トサムフェスタ」が開催されました。読み聞かせや絵本の紹

介の読書コーナー、プラ版キーホルダー作りなどの創作コー

ナー、竹馬体験などの運動コーナーで楽しんだ後、参加者全

員が輪になり、様々な楽器を使ってのドラムサークル体験を

行い、大勢の来場者でひとつのリズムを作りあげ、家族での

楽しいひとときを過ごしました。

消しゴムはんこ作り教室

　１月25日（水）、士別市在住 五十嵐直人 氏を講師にお招

きし、公民館講座「消しゴムはんこ作り教室」が開催されま

した。カッターの使いかたに苦戦しながらも講師の指導を受

けながら、それぞれ好みのイラストではんこ作りに挑戦しま

した。一生懸命作成し、できあがったはんこに参加者は満足

そうな表情を浮かべていました。

1/25

将棋全国大会ベスト16

　１月27日から29日に京都府で開催された第20回全国高等学

校文化連盟将棋新人大会に町内在住の佐藤詩穂さんが出場

し、見事にベスト16の成績を収めました。

　佐藤さんは大会を振り返り「ベスト８の壁は高かった。今

よりも良い成績を収めるにはさらに努力が必要。」と話し、

また、５月に開催される全道高校将棋選手権に向け「今大会

では新しい戦法も試せたので、今後は更に練習をして、今回

負けてしまった相手を倒したい」と抱負を述べていました。
1/27

三和高校冬季スクーリング

　２月１日から４泊５日の日程で、札幌自由が丘学園三和高

等学校の冬季スクーリングが行われました。

　期間中は越冬キャベツ掘り体験や職業体験などを行い、５

日に開催された極寒フェスティバルでは雪像作りにも挑戦し

ました。生徒たちは初めて体験するキャベツ掘りに目を輝か

せ、一生懸命に雪の下からキャベツを掘り出したほか、職業

体験など普段体験できない内容に真剣な面持ちで熱心に取り

組んでいました。
2/1

ホームステイ受入

　２月３日から７日の期間、和寒町国際交流の会が実施して

いるホームステイ受入事業に、北海道大学に通う中国の学生

３名が参加しました。

　滞在中は、越冬キャベツ掘り体験やスキー体験、極寒フェ

スティバルへの参加など、和寒ならではの冬を満喫し、北海

道の冬や文化を学び、ホームステイ先の家族とともに和寒町

で楽しい生活を送りました。

2/3
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■人　口　３，８６６人（△４人）
　・男　　１，７７３人（△４人）
　・女　　２，０９３人（　０人）
■世帯数　１，７５９戸（△４戸）
　　　　　（　）内は前月対比
　　出生　２人　　死亡　９人
　　転入　５人　　転出　２人
　　　　　　　　　２月１日現在

人
の
動
き

ハローベイビー

平 崎 柑平　崎　柑　名名ちちゃゃ
んん

≪H23.１.６生まれ≫

字三笠　平崎　徹さ
ん・のどか

さ
んの長女

　はじめまして！「柑名」っていいます。
じーやんに似てるねってよく言われるんだ
けど、実は父上にすごく似てるんだよ。特
技はい～っぱい食べる事。バナナやイチゴ
だったらいくらでもいけちゃう。ママがダ
メっていう物もこっそりくれるからばーや
んも大好き樺こんな私だけど、人見知りし
ないので、ぜひ声をかけてね樺

かんかん　　 なな

岡 礼岡　　　礼　翔翔くく
んん

≪H23.１.７生まれ≫

字三笠　岡　敦史さ
ん・ さ

んの長男

　はじめまして！「らいと」です。
　ぼくは、お父さんの携帯電話が大好き！
携帯を見つけたら夢中になって、すぐとり
にいくんだよ！手に持ってお喋りのマネを
するのがマイブームだよ！大きくなった
ら、お友達といっぱいお話したいな！ 名前
を呼ばれたら、手を上げて返事をするから
呼んでね。よろしくね！

ら　　　らいい　　　　　とと　

放射線量測定結果

測定値（毎時マイクロシーベルト）測　定　月

0.044１月（平均値）

※国際放射線防護委員会が示す健康被害の基準は年間換算値１ミリシー
ベルト以下となっており、測定値に換算すると約0.190毎時マイクロシ
ーベルトです。

　今回報告の和寒町における空間放射線量は自然環境中の放射線レベル
の範囲内で、健康に影響を与える状況ではありません。
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