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年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
か

ら
だ
に
は
様
々
な
変
化
が
現
れ
ま

す
。
普
段
の
食
事
内
容
を
ふ
り
か
え

り
、
元
気
で
若
々
し
い
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

【
低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

　
低
栄
養
と
は
、
か
ら
だ
に
必
要
な

た
ん
ぱ
く
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足

し
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
年

齢
と
と
も
に
食
べ
物
の
栄
養
を
消
化

吸
収
す
る
力
は
低
下
し
て
き
ま
す
。

飽
食
の
現
代
で
す
が
食
べ
か
た
や
食

品
の
選
び
か
た
に
よ
っ
て
は
、
か
ら

だ
に
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
て
し

ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　
低
栄
養
の
原
因
に
は
、
つ
ぎ
の
よ

う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
主
食
（
ご
飯
）
中
心
で
お
か
ず
が

少
な
く
、
肉
類
や
乳
製
品
な
ど
が
不

足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

②
お
腹
が
減
ら
ず
、
食
事
を
抜
い
た

り
極
端
に
減
ら
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

③
「
食
べ
に
く
い
か
ら
」
と
、
固
い

食
べ
物
や
繊
維
質
の
野
菜
な
ど
を
さ

け
た
り
、
果
物
を
野
菜
が
わ
り
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

④
お
菓
子
や
油
っ
ぽ
い
食
事
に
　
か

た
よ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
糖
分
や

油
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
肥
満
や
か
ら

だ
の
ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
つ
な
が
り
ま

す
。 

【
よ
り
「
良
い
」
食
べ
方
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
】

●
た
ん
ぱ
く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・
豆

腐
や
納
豆
な
ど
の
大
豆
製
品
・
乳
製

品
）
は
「
か
ら
だ
を
作
る
も
と
」
で

す
。
適
量
食
べ
る
こ
と
が
筋
力
や
か

ら
だ
の
抵
抗
力
維
持
に
つ
な
が
り
ま

す
。
１
日
の
目
安
量
は
次
の
通
り
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
肉
よ
り
魚
を
好
む
人
や
、
魚
は
た

釈
若

錫
錫
錫
錫
錫

く
さ
ん
食
べ
て
良
い
と
思
っ
て
い
る

釈
若
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人
が
多
い
よ
う
で
す
。
右
図
を
参
考

釈
若

錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫
錫

に
１
日
量
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
肉

は
薄
切
り
に
し
た
り
、
下
ご
し
ら
え

の
時
に
た
た
い
た
り
、
生
姜
汁
を
も

み
込
ん
だ
り
し
て
料
理
す
る
と
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

●
献
立
を
考
え
る
時
は
「
主
食
・
主

菜
・
副
菜
」
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
色
々
な
種
類
の
食
品
を
食
べ
る

こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

●
認
知
症
予
防
や
痛
み
の
軽
減
に
効

果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
多
く
含
む
食
品
は
次
の
通

り
で
す
。

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

肉
（
脂
身
の
少
な
い
肉
）

魚
（
鮭
や
ま
ぐ
ろ
、
か
つ
お
な
ど

の
赤
身
の
魚
。
さ
ん
ま
や
さ
ば
な

ど
の
青
身
の
魚
）

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

干
し
椎
茸
、
き
く
ら
げ
な
ど
の
き

の
こ

◎
葉
酸
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
）

ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
の
緑
色
の
野
菜

●
「
良
い
」
食
品
を
短
期
間
で
た
く

さ
ん
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
大
切
な

釈
若

錫
錫
錫
錫
錫

の
は
「
良
い
」
食
べ
か
た
を
日
々
続
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け
て
い
く
こ
と
で
す
。

釈
若
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栄
養
士
　
吉
田
美
佳

健
康
メ
モ

～
　
若
さ
を
保
つ
「
良
い
」
食
べ
か
た
と
は
　
～

　和寒町は平成22年度に総合的で計画的な行政の運営を図るための指針として『第５次総合計画（平

成23年度から平成32年度）』を策定しましたが、この総合計画は、まちづくりの将来像を示し町民の

生活や地域の活動に深く関わりのある計画で、町の施策はこの計画に基づいて行われています。

　総合計画審議会委員は、総合計画に町民の皆様の様々な声を反映するため、各種団体の代表者や学

識経験者など25名で構成されており、そのうち一般公募委員として８名を下記のとおり募集いたしま

す。

和寒町総合計画審議会委員募集のお知らせ

副菜 主菜

主食 汁

野菜・きのこ
いも・海藻の
おかず

たんぱく質
のおかず

ごはん
パ　ン
め　ん
 　など

味付けは
薄味で

１日１回が
目安

■募集人員　　８名

■募集締切　　平成24年11月20日（火）

■応募資格　　町内在住の満20歳以上のかた

■任　　期　　委嘱の日から平成28年３月31日まで

■応募方法　　総務課にある応募申込書に必要事項を記入の上、持参、郵送、ＦＡＸのいずれか

で総務課まちづくり推進係まで提出ください。応募者多数の場合は希望に添えな

い場合もありますので、その際はご了承願います。

■お問い合わせは　役場総務課まちづくり推進係（℡32－2421）まで

町民が主役

魚50グラム
切り身１切

大豆製品
豆腐110ｇ

卵１個

乳製品
牛乳200cc

肉50グラム

薄切り肉
２～３枚
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