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平成24年度の和寒町一般会計及び特別会計予算が第１回町議会定例会で議決されました。

４つの重点方針を柱に編成された予算総額は、60億1,891万円となり、前年比５億4,171万円、率にして

9.89％の増額となっています。

今年度の予算の増額となった主な要因は、基幹産業である農業関係では、不良排水路改修事業の実施や林業

専用道路開設事業をはじめ、子育て関係ではこども医療費助成制度の拡充、さらに安全安心なまちづくりをめ

ざし町道改良、路面改修工事やワッカウェンナイ川改修事業などの実施によるものです。

（単位：千円）

増減率増減額前年度予算本年度予算会 計 区 分

10.64385,5003,622,5004,008,000一 般 会 計 (Ａ)

6.5739,000593,700632,700国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

特

別

会

計

2.401,78074,13075,910簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

28.8441,230142,980184,210公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計

9.865,00050,70055,700後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

9.2445,160488,990534,150介 護 保 険 特 別 会 計

9.79132,1701,350,5001,482,670合 計 (Ｂ)

4.7724,042504,205528,247歳 出(Ｃ)町立病院事業会計

9.89541,7125,477,2056,018,917総 額 (Ａ＋Ｂ＋Ｃ)

■一般会計

町の仕事を行うための支出と、

そのための必要な収入を管理す

る会計の中で、一番基本的なも

のです。

■特別会計

特定の事業を行う場合や、特

定の支出に充てるため、一般会

計と区別して管理する必要があ

る場合に設けられる会計です。

■予算

町がさまざまな仕事を行うた

めの１年間（４月～３月まで）

の収入と支出です。

和寒町の予算
総額60億1,891万円
前年比5億4,171万円増（9.89％増）

平平成24年平成24年度度

和寒町の和寒町の予予算算
総額60億1,891万総額60億1,891万円円
前年比5億4,171万円増（9.89前年比5億4,171万円増（9.89％％増）増）

◇◆平成24年度予算編成重点方針◇◆
～ 活 力 あ る 地 域 産 業 の 振 興 ～
～ 安 全 安 心 な 社 会 環 境 の 充 実 ～
～ 元気なまちを支える担い手の育成 ～
～ 教育環境の充実と文化・スポーツの振興 ～
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説 明予 算 額区 分

議員報酬や「議会だより」の発行など議会運

営に関する経費
4,471万円議 会 費

自治会の補助、役場庁舎管理、住民票の発行、広

報誌発行などの経費
2億 520万円総 務 費

老人福祉や児童福祉、国民年金など福祉に関

する経費
4億9,696万円民 生 費

健康診査やごみ、し尿処理など健康や環境衛

生に関する経費
4億2,372万円衛 生 費

農業振興や農林道の維持、ほ場整備などに関

する経費
5億5,554万円農 林 業 費

商工業の振興対策や観光に関する経費1億2,835万円商 工 費

町道の維持管理、公営住宅、除排雪などに関

する経費
8億1,701万円土 木 費

消防活動に必要な経費を士別地方消防事務組

合に支出
1億3,528万円消 防 費

小中学校の運営や公民館、体育館、図書館な

どに関する経費
2億9,882万円教 育 費

地震・水害など災害にあった場合、修復する

ための費用
302万円災害復旧費

公共施設などを建設する際に借り入れた国な

どからの借金の返済金
3億6,059万円公 債 費

町職員の給与に関する経費5億3,670万円給 与 費

210万円
諸支出金・

予 備 費

40億 800万円合 計

説 明予 算 額区 分

町民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税

として皆さんに納めていただく税金
2億6,004万円町 税

保育料、公営住宅使用料、手数料など1億6,203万円
負担金及び

手 数 料 他

町の基金（貯金）を取り崩し、歳入として受

け入れるもの
1,343万円繰 入 金

前年度会計の残金のうち、本年度に繰り越す額1,000万円繰 越 金

預金利子、貸付金元利収入、学校給食費、自動

販売機の電気料など
1億 603万円諸 収 入

国が集めるお金（所得税、酒税、法人税、消

費税、たばこ税）を町の規模により交付され

るもの

21億7,000万円地方交付税

自動車重量税、預金利子にかかる税金、消費

税、自動車取得税など一定の算定により交付さ

れるもの

1億5,483万円地方譲与税他

道路整備などの補助事業や福祉分野に係る国

の負担分などとして国から入ってくるお金
2億3,805万円国庫支出金

道が行なうべき事務への委託金や道の政策に

よる補助金
3億3,459万円道 支 出 金

公共事業などを行なうときに財源をおぎなう

ため国などから借り入れる借金
5億5,900万円町 債

40億 800万円合 計

■一般会計の歳出の状況

■一般会計の歳入の状況

《目的別》

《性質別》

町民１人当たりの予算額は

1,036,730円
となっています。

※１人当たりの金額は、 一般会
計予算額を２月末現在の人口
3,866人で割ったものです。
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平成24年第１回町議会定例会の３月２日、伊藤町長が町政執行方針、星教育長が教育行政執行方針

をそれぞれ表明し、議会や町民に理解と協力を求めました。

平成24年度予定されている主な施策・事業についてお知らせいたします。

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成22222222224444444444年年年年年年年年年年平成24年度度度度度度度度度度度

主主主主主主主主主主なななななななななな施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策・・・・・・・・・・事事事事事事事事事事主な施策・事業業業業業業業業業業業
町長 伊 藤 昭 宣

農業関係の主な施策・事業
農林業関係については、生産基盤の整備を積極的に取り組むとともに、不良排水路の改修事業を加速

させていきます。また、環境対策として再生可能エネルギー活用実証事業を位置づけるなど各種事業に

取り組み基幹産業である農業、林業の振興に努めていきます。

農業振興関係

・新規就農対策事業補助

受入農家支援補助、生活支援補助【補助拡充】

・農家経営安定対策

平成23年度長雨等被害支援利子補給補助

・環境保全型農業直接支援事業

環境保全型農業直接支払交付金

・わっさむ農村元気づくり支援事業

ふるさと資源の発掘と利活用を支援

経営構造対策関係

・農業活性化センター運営費

分光光度計更新、ＰＨ計更新 他

・担い手対策

わっさむ担い隊増員・集落支援員設置

・特産物振興対策

加工センタートイレ設置

土地改良関係

・不良排水路改修事業

【Ｈ23豪雨被災対策】

・農業体質強化基盤整備促進事業

生産性向上のため24年度から25年度の２カ年で暗

渠排水工事を進めていきます。

・道営事業

和寒中央地区地域水田農業支援緊急整備事業

和寒北地区経営体育成基盤整備事業

第１幹線地区新農業水利システム保全整備事業

農村活性化対策関係

・再生可能エネルギー活用実証事業

林業振興関係

・林業振興事業

林業専用道開設事業、未来につなぐ森づくり推進

事業補助（造林事業26ha）、除間伐事業補助（間

伐事業30ha）

・有害鳥獣被害対策事業

有害鳥獣捕獲奨励補助、有害鳥獣対策連絡協議会

補助

青年の就農意欲の喚起と農業の担い手の育

成を図るために４月１日から受け入れ農家支援

補助を拡充し、生活支援補助の導入を行います。

近年、局部的な豪雨が発生する中、その被害

対策・防止対策として不良排水路の改修を計画

的に行います。

平成24年度工事区間

普通河川三和川改修L=420m、北原北排水路改修

L=800m、4号道路兼用排水路改修L=500m、普通

河川朝日川改修１箇所

新エネルギービジョンを策定し、環境に配慮

した再生可能エネルギー導入の検討から、今後

地域循環型の新産業の創出が可能か産学官連

携による実証事業に取り組みます。

なお、町内の森林資源を活用した「木質チップ

製造施設」と公共施設（役場総合庁舎・町立図書

館・保健福祉センター）の暖房用熱源を木質チ

ップボイラーで行う「地域熱供給施設」を整備す

ることとし、現在国に計画書を提出しています。

増え続けている有害鳥獣（エゾシカ）の処理

対策として、和寒町と剣淵町との共同で「有害

鳥獣焼却施設」の整備をめざし、国に計画書を

提出しています。

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成22222222224444444444年年年年年年年年年年平成24年度度度度度度度度度度度

主主主主主主主主主主なななななななななな施施施施施施施施施施策策策策策策策策策策・・・・・・・・・・事事事事事事事事事事主な施策・事業業業業業業業業業業業
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商工観光関係の主な施策・事業
商工観光関係については、昨年に引き続き春・夏・秋を通して彩りを楽しめる塩狩峠の魅力向上のた

めの整備に努め、商工業の振興発展のため各種事業に取り組んでいきます。

商工業振興関係

・緊急雇用創出推進事業

地域特産品研究開発事業

ペポカボチャ：おもちゃカボチャともいわれ主に

種子を食品利用する品種

公園整備関係

・三笠山自然公園整備事業

展望広場整備、合併処理浄化槽補修、看板設置、

東斜面管理・植栽

観光関係

・観光協会補助

塩狩峠環境整備事業

新たな特産物の可能性を追求するため、ペポ

カボチャなど農産物の種や果肉の活用方法の研

究、試作品の開発などを実施し、食と農の連携の

中から雇用が生まれるよう取り組むものです。

和寒町の玄関口である塩狩峠を、四季を通し

て楽しめる癒しの空間として整備を進めます。

花壇の整備、桜の補植、広葉樹の植栽等

保健福祉関係の主な施策・事業
24年度は、これまでの乳幼児等医療費助成制度をわっさむ健やかこども医療費に名称を改め、医療費

無料化の対象を中学生まで拡大し、子育て支援に力を注ぐとともにがん検診、予防接種の費用助成を継

続するなど各種事業に取り組み町民の保健福祉の向上に努めます。

高齢者等福祉関係

・高齢者安心生活推進事業

救急医療情報キット（命のカプセル）配備

・在宅福祉事業委託

ふれあい昼食会

（75歳以上の全てのかたに対象者拡充）

障がい福祉関係

・腎臓機能障がい者通院交通費補助

子育て支援、保健の向上

・母子保健事業

わっさむ健やかこども医療費

中学生までの入院・外来にかかる医療費助成

【対象拡充】

・がん検診（胃・大腸・子宮・乳・前立腺・喉頭）

子宮頸がん・乳がん・大腸がん

国の基準の対象年齢を拡充し検診料の無料化

【継続実施】

・予防接種

子宮頸がん、ヒブ、小児用肺炎球菌

国の基準を拡充し接種費用の無料化【継続実施】

・福祉避難所設置事業【拡充分】

災害時に保健福祉センターを援護を必要とするか

たの避難所とするための備品整備

高齢者や障がい者などの安全・安心を確保す

るため、かかりつけ医や持病などの医療情報を

専用の容器に入れ、自宅冷蔵庫に保管しておく

ことで万一の緊急時に備えるのが、救急医療情

報キットです。23年度から対象者の把握、キッ

ト配付を進めており、24年度も希望者にも配付

するなど対象者を拡大し継続して事業を進めて

いきます。

わっさむ健やかこども医療費については、９

ページに詳しく掲載しています。

人工透析による治療を受ける為の通院に要す

る交通費を助成する制度を設け、腎臓機能障が

い者の費用負担軽減と福祉の向上を図ります。

主な内容

・週に２回を超える通院者１人につき

月額5,000円を補助

一般避難所での生活が困難な高齢者や障が

い者、妊婦など特別なかたの避難所が福祉避難

所となります。
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住民関係の主な施策・事業
お客さまから好評をいただいています「お客さま窓口」は、平成24年度からさらなる利便性の向上を

図るため、パスポート申請窓口を開設し、役場で申請・交付事務を取り扱います。

今後も町民の皆さまが便利で利用しやすい体制づくりに努めていきます。

戸籍住民基本台帳関係

・パスポート窓口開設事業

７月からパスポート申請・交付窓口開設

環境衛生関係

・墓地環境整備工事

中和墓地駐車場新設工事、松岡墓地駐車場整備工事

・美しいまちづくり推進事業

環境美化、景観保全等の推進

清掃総務関係

・士別市し尿前処理施設更新負担金

士別市し尿前処理施設の機械設備更新に係る負担

金

・最終埋立処分場整備事業

砂ろ過機制御盤パネル交換、ブロワ分解修理、調

整池周辺排水路等設置工事

パスポート窓口開設については10ページに

詳しく掲載しています。

総務関係の主な施策・事業
自治会関係については、各自治会館の改修、防災組織体制強化に係る支援などを実施し、自治会活動を

推進していきます。

また、省エネルギー促進支援事業、札幌三角山放送局での番組制作など各種事業に取り組み住みやす

いまちづくりと情報発信を推進します。

自治会館関係

・自治会館改修

財産管理関係

・町民センター改修事業

町民センター及び西町町民センター内部改修

企画関係

・パートナーシップ推進事業

札幌三角山放送局で毎月30分番組を

制作し町の情報を発信

・わっさむふるさと交流委員会負担金

天塩町・札幌西区との友好交流事業並びに各和寒

会との交流事業実施

・省エネルギー促進支援事業

防災関係

・地域防災力向上推進事業

自主防災組織体制強化支援補助

・食料品など備蓄備品の整備

自治会館の改修については、計画的に順次整

備をしています。24年度においては、下記の事

業を予定しています。

◎トイレ洋式化

若草、かたくり、中和、三和菊野自治会館

◎屋根外壁塗装

西町、若草、かたくり、松岡北原自治会館

◎駐車場整備

中和自治会館

23年度においては、総合庁舎大規模改修工事

を実施し、耐震補強及び外壁改修工事を完了い

たしました。24年度においては、町民センター

については、子供会室・大集会室床の張り替

え、管理人室の改修、西町町民センターについ

ては、畳表替えや放送設備等の改修を予定して

います。

地球環境にやさしいまちづくりの推進に向

け各種支援事業を実施しています

◎住宅用太陽光発電システム設置事業

対象システム設置者に１kwあたり３万円助成

（上限15万円）

◎木質バイオマス燃料ストーブ設置事業

対象木質バイオマスストーブ設置者に本体

価格の1/2助成

１世帯２台まで（１台につき上限15万円）

◎省エネルギー住宅改修事業

窓の断熱など対象となる住宅改修を行った

かたに対象経費の1/2助成（上限15万円）

自治会の自主防災組織の結成及び防災活動

に対する経費を支援するもの

対象となる事業の例

防災研修会、防災訓練、要援護者台帳作成、

講師謝礼、広報紙の発行など
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消防関係の主な施策・事業
消火栓及び消防用ホースを更新し、火災や災害発生時おける消防活動に万全を期します。

・消防施設等整備事業

消火栓８基更新、消防用ホース55本更新

建設関係の主な施策・事業
市街地区で進めています町道バリアフリー化推進事業を本年度も下記の区域において引き続き工事を

予定しています。また、災害に強いまちづくりを目指し河川改修事業、耐震改修助成など各種事業を展

開し町民が暮らしやすいまちづくりに努めていきます。

住宅管理

・公営住宅整備事業

屋根塗装工事11棟32戸

公営住宅解体２棟12戸

・防災対策促進支援事業

耐震診断・耐震改修補助

道路維持・新設改良

・町道除排雪事業

除雪トラック更新事業

・町道改修整備事業工事

町道バリアフリー化

町道改良工事

町道路面改修工事

町道等維持補修

橋梁長寿命化計画作成委託

六線川橋梁（瑞穂橋）架替事業負担金

河川

・河川改修事業

ワッカウエンナイ川改修工事

万世橋～小鮒橋 L=250m（防災対策事業）

平成24年度町道改修・改良工事区間一覧

◎町道バリアフリー化

日の出道路

北４丁目通り～14線道路 L=100m

14線道路

国道40号～日の出道路 L=465m

北１丁目通り

国道40号～１条通り L=125m

若草２条通り

道道和寒幌加内線～若草中央通り L=230m

４条通り

道道和寒鷹栖線～南４丁目通り L=190m

１条中通り

道道和寒幌加内線～南３丁目通り L=350m

中央通り

ＪＲ和寒駅～国道40号 L=33m

東大通り

道道上士別和寒線～東３丁目通り L=150m

◎町道改良工事

７号道路

七宝橋（中和川）～18線道路 L=975m

◎町道路面改修工事

20線道路

３号道路～道道和寒鷹栖線 L=650m

７号道路～８号道路 L=550m

７号道路

16線道路～道道和寒幌加内線 L=1600m

８線道路

６号道路～７号道路 L=550m

新大通り

道道和寒鷹栖線～道道和寒幌加内線 L=550m

改修工事終了後の様子Ｈ23.9月大雨により河川が増水
している様子（万世橋付近）
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このほかに平成23年度からの繰越事業として下記の事業を実施します

・ＴＶｈデジタル中継局整備事業

10月放送開始を目指して整備しています。

・保育所耐震改修設計業務委託

保育所については、改修設計業務が終了次第、安全に配慮した耐震補強工事を行う予定です。

教育関係の主な施策・事業
未来を拓く人づくり推進事業をはじめ、高校通学補助などの事業を実施し、「確かな学力を身につけ

る」「豊かな心を育む」「健やかで逞しい心と体を育てる」の３項目を柱にこどもたちの心身の健全な

発達のための環境を整備していきます。また、町民一人ひとりが文化やスポーツに親しみ、健康で充実

した生活を送ることができるよう、生涯をとおして学習できる多様な学習機能の充実や、教育環境の整

備に努めながら、「未来を拓く心豊かなまちづくり」を基本に、教育行政を推進していきます。

学校教育関係

・高校生徒通学費補助

新１年生26名、２年生31名、３年生26名

・学校跡地看板設置事業

・小中学校連携教育推進協議会補助

小中学校連携教育に係る事業補助

社会教育関係

・指定文化財保存支援事業

指定文化財稚児舞衣装整備補助

・和寒町未来を拓く人づくり推進事業

児童・生徒への国内研修や国際交流事業に参加す

る際の補助

・文化団体連絡協議会50周年記念事業補助

・公民館改修事業

屋上ウレタン防水、地下タンク腐食防止改修

社会体育関係

・和寒町体育協会60周年事業補助

・スポーツ施設改修整備事業

青少年会館解体、研修館楡内部改修、東山スキー

場リフト改修、体育施設等修繕、スポーツ施設備

品購入

廃校の跡地のうち、現在存在しない学校跡地

に学校名、歴史、校歌などを標記した看板の設置

設置場所

東陵小、東和小中、西和中、朝日小、塩狩小

子どもたちの広い見識と豊かな感性や国際感

覚を育むことを目的に、23年度では、和寒中学校

２年生12名がカナダで実施した交流学習事業に

参加しました。24年度については、台湾での交

流学習事業を予定しています。

特別会計関係の主な施策・事業
特別会計については、町立病院での医療機器更新や芳生苑での耐震診断のほか各分野において、生活

に密着したサービスを提供していきます。

簡易水道事業関係

・水道管網図整備事業

水道管網図面のデータベース化

・水道配水管漏水調査委託

全町一円

・三和浄水場残留塩素計取替工事

公共下水道事業関係

・下水終末処理場長寿命化計画策定委託

・下水終末処理場外壁等改修工事

下水終末処理場（管理棟、水処理棟）の外壁改修

及び屋根防水等工事

介護保険関係

◎サービス事業勘定

・芳生苑耐震診断業務委託

町立病院事業関係

・医療機器整備

ＣＴ(更新)、骨塩量測定装置(更新)、電子カルテ

端末画像管理診断システム端末増設

・備品購入

検査データシステム（更新）、病棟ベッド更新他

平成24年度介護保険料、後期高齢者医療保険

料についてはお知らせがございますので、12ペ

ージ（介護保険）、14ページ（後期高齢者医

療）をご覧ください。
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和寒町では、子どもたちの健やかな成長を願い、平成24年４月１日からこれまで小学生までとしていた医療

費助成を入院・通院ともに中学生まで対象年齢を拡大するとともに、乳幼児等医療費助成制度の名称を「わっ

さむ健やかこども医療費助成制度」に変更し、医療費自己負担額の無料化を所得制限なしで実施します。

※今回、新たに医療費の助成対象になる中学生のいる世帯には、関係書類等をすでに送付しています。

※既に交付されている【乳幼児等医療費受給者証】については、受給者証に記載されている有効期限まで

引き続き使用可能です。更新時期が近づきましたら、新しい【わっさむ健やかこども医療費受給者証】

を交付いたします。

２．助成方法

町内の医療機関等で受診するときは、必ず『健康保険証』と『わっさむ健やかこども医療費受給者

証』を提示してください。なお、町外の医療機関で受診するときは、通常どおり病院窓口で料金を支払

っていただき、後日医療費助成申請を行ってください。

３．医療費助成申請手続き

１）医療費を支払ったときは、次のものをお持ちになり、保健福祉課保健係で手続きをしてください。

用意していただくもの

①病院で支払いした医療費領収書

②印鑑（朱肉で押印するもの）

③振込口座が確認できるもの

④わっさむ健やかこども医療費受給者証

２）高額療養費が発生した場合は、すでに加入している健康保険より療養費の支給を受け、後日支給決

定書を添付して申請の手続きを行ってください。

ＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨ222222222222222222222222222222444444444444444444444444444444..............................444444444444444444444444444444..............................111111111111111111111111111111Ｈ24.4.1～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

１．平成24年４月からの変更点

平成24年４月（４月診療分）から平成24年３月末まで

わっさむ健やかこども医療費助成制度和寒町乳幼児等医療費助成制度制 度 名

・中学３年生まで

（15歳に達する日の属する年度末まで）

・小学校６年生まで

（12歳に達する日の属する年度末まで）
対 象 者

【助成対象の医療費】

入院及び通院にかかる保険適用分の医療費を助成します。

（町民税課税状況に関係なく自己負担はありません。）

※注意 ①保険適用外の投薬・注射・容器代・診断料・食事代などは助成の対

象となりません。

②入院の際には、加入している健康保険で「限度額適用・標準負担額

認定証」の交付手続きをして、医療機関に提示してください。

助成対象医療

※今回助成内容

については、変

更ありません

■お問い合わせ：保健福祉課保健係（℡32－2000）まで
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町民の皆さまに親しまれ、長年ご利用いただいおりました青少年会

館と武道館は老朽化が著しく平成24年３月をもって閉館となり、解体

いたします。

跡地利用については、有効な活用に向けて検討を進めています。

青少年会館、武道館閉館の取り壊しについて

和寒町青少年会館

第１回町議会定例会において、議決された条例、計画についてご案内します。

●特別職職員の給与に関する条例の一部改正（４月１日施行）

和寒町長の給料を38,000円減額し、４月１日から月額710,000円とする条例改正

●債権管理に関する条例の制定（４月１日施行）

町の債権管理の適正化を期するため、管理に関する事務処理を規定した条例を制定

●体育指導員設置条例の一部改正（４月１日施行）

体育指導委員の名称をスポーツ推進委員に変更する条例改正

●健康診査手数料に関する条例の一部を改正する条例の一部改正（４月１日施行）

大腸がん検診の手数料500円については、平成23年度は無料としていたものを平成26年まで延長する条例改正

●保育所条例の一部改正（４月１日施行）

税法改正により廃止された年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗せ部分について保育料に影響を生じさせ

なようにする条例改正

●和寒町森林計画の変更

新たな森林の区分の導入、皆伐や更新基準及びその適用範囲の明示、具体的な路網整備等推進区域・路網

の整備計画についての明示に関する内容の計画変更

●和寒町高齢者保健福祉・介護保険事業計画書の制定

高齢者が住み慣れた地域で、いつまでも安心して暮らし続けられる地域社会の実現を目指した計画を制定

第１回町議会定例会主な議決内容

これまで、パスポート（旅券）の申請および交付は上川総合振興局で行ってきましたが、一部の特殊な手

続きを除き、７月からパスポート（旅券）の申請受付、交付が役場お客さま窓口でできるようになります。

和寒町に住民登録されているかたは、原則、和寒町役場お客さま窓口でパスポートの申請・交付を行うこ

とになります。

※平成24年７月１日以降は、原則、総合振興局及び北海道パスポートセンターでの申請・交付はできません）

７月から役場で受付け、交付へ

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口をををををををををををををををををををををを設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置ししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままパスポート申請窓口を設置しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

■申請・交付窓口 役場１階 お客さま窓口

■申請・交付時間 月～金曜日 午前８時30分から午後５時15分

（土、日、祝祭日、年末年始の閉庁日を除く）

■対 象 者 和寒町に住民登録があるかた

(和寒町に住所登録のないかたは,「窓口がどこになるか」上川総合振興局か北海道

パスポートセンターへお問い合わせください)

※申請から交付まで２週間程度かかりますので、出発までの期間に余裕をもって申請ください。

＜問い合わせ先＞ 役場 住民課お客さま窓口係 電話32-2500・32-2422
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平成22年度までの温室効果ガス排出削減の削減状況

和寒町地球温暖化対策実行計画は、行政としての先導的、模範的な役割を果たすため、一事業所（役場）

として地球温暖化防止に向け、温室効果ガスの削減目標や取り組みを具体的にまとめたもので、平成20年10

月に策定しました。

計画では、平成19年度（基準年）の温室効果ガスの排出量を基準として、平成24年度までに基準年比で

3.5％の排出削減を目標としており、その実効性を高めるため取り組みの状況を定期的に調査することにな

っています。

今回、平成20年度から平成22年度までの３年間の取り組み状況を年度別に報告いたします。平成19年度

（基準年）と比較して平成22年度は６％の温室効果ガスが削減されています。

温室効果ガス（二酸化炭素CO２）排出量比較

（表１） （kg-CO２）（※１）

※１ ㎏-CO２の記号とは → 温室効果ガスの二酸化炭素の排出量に使われる単位で、ガソリン等の燃料に

係数を掛けて算定しています。

※２ 自然条件等とは → 暖冬による影響の他、施設や設備の廃止などにより削減したと考えられるも

のを算定しています。

※３ 取り組みとは → 「施設の暖房を下げる」「電気の節電」など、日頃の取り組みにより削減し

たと考えられるものを算定しています。

平成22年度燃料別温室効果ガス排出量

（表２） （kg-CO２）（※１）

削減量

Ｈ19年度
CO２排出量

温室効果
ガス 削減率CO２排出量CO２排出量

取り組み
（※３）
による減

自然条件
（※２）
による減

2.68％8.36％11.04％384,6593,100,888

3,485,547

Ｈ20年度

3.79％5.05％8.83％307,8983,177,648Ｈ21年度

2.24％3.76％6.00％209,2413,276,306Ｈ22年度

主な削減理由
Ｈ24年度
CO２排出量

削減量Ｈ22年度
CO２排出量 削減率CO２排出量

ガソリンは主に公用車や各施設の作業車の燃料として消費
されています。公用車をエコカーへ(軽自動車など）入替、
エコドライブの実施により削減されています。

1.66％9.43％4,92547,332ガソリン

主に施設の暖房として消費されています。暖房温度管理に
より更なる削減が必要です。

7.93％3.77％22,955586,066灯 油

主に大型公用車（バス）や各施設の作業車です。5.80％10.48％14,201121,287軽 油

灯油と同じように主に施設の暖房用として消費されます。
暖房温度管理とウォームビズへの取組により削減されてい
ます。

3.49％8.50％81,948882,314Ａ 重 油

主に調理・給湯での使用です。各施設での削減となります。0.14％3.85％79819,941Ｌ Ｐ Ｇ

主に施設の動力や暖房用として消費されます。各施設にお
いて、節電への取組により削減されています。

1.92％4.95％84,4141,619,365電 気

3.54％6.00％209,2413,276,305合 計
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年
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計
画
期
間
と
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て
『
第
５
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

24
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護
保
険
事
業
計
画
』
を
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定
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し
ま
し
た
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介
護
保
険
法
で
は
、
市
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村
が
３
年
を
１
期
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画
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、
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ー
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ス
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の
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用
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策
や
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護
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険
料
を
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。

計
画
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定
に
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年
８
月
に
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の
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に
ご
協
力
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き
、
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65
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高
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安
心
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画
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第
１
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護
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険
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は
、
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内
容
や
見
込
量
、
介
護
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酬
の
改

定
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ど
も
踏
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え
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計
し
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平
成

年
度
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平
成
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の
第
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期
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期
か
ら
５
０
０
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プ
の
４
５
０
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円
と
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て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○調査票の年齢別回答状況

後期高齢者とされる「75歳以上」の回答者は、７割近くを占

め、前期高齢者の「65～74歳」は、約３割となっています。

○社会参加について～地域活動等に参加していますか？

○調査票の回収数及び有効回収率

期間が短い事もあり、多くのかたのご意見をう

かがうことはできませんでしたが、様々な内容の

ご回答をいただきました。

調査内容から、日常生活や地域の関わりなどに

ついての結果を、計画策定に反映させていただき

ました。ご協力ありがとうございました。

回収率回収数配布数対象

44.3％371837全項目調査

49.5％261527一 部 調 査

46.3％6321364合 計

サービス

給付費用に

かかる負担

割合
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☆保険料の決まりかたと納めかた

国民健康保険加入されているかたの介護保険料は、下記の算定方法で世帯ごとに決められます。

医療保険分と介護保険分を合わせて、納めていただきます。職場の医療保険に加入されているかたは、

医療保険ごとに設定される介護保険料率に応じ算定されます。

＋ ＋ ＋

※最終的には６月中旬に率などが決定します。

40歳以上65歳未満のかたの介護保険料【財源内訳29％】（第２号被保険者）

65歳以上のかたの介護保険料【財源内訳21％】（第１号被保険者）

第２号被保険

者の所得に応

じ計算

現行0.7/100

所得割

世帯の第２号

被保険者数に

応じ計算

現行4,000円

均等割

第２号被保険

者の属する

世帯

現行4,000円

平等割

第２号被保険

者の資産に応

じ計算

現行6.5/100

資産割

65歳以上のかたの介護保険料は、３年ごとに見直され、介護サービスにかかる費用などから算出された

『基準額』をもとにみなさんの所得に応じて決まります。

高齢者の増加に伴い介護サービスにかかる費用も年々増え、全国的に高額な保険料が予想されていまし

たが、介護保険事業基金や財政安定化基金取崩交付金（国費）（注１）により保険料の上昇をできるだけ

抑制するようにしました。

一人あたりの保険料の基準額の計算方法

÷ ÷ ＝

☆平成24年度から平成26年度の所得段階区分ごとの保険料

保険料（円）
保険料の調整率対 象 者段階区分

月 額年 額

2,25027,000基準額×0.50

生活保護の受給者及び老齢福祉年金の受給

者であって本人及び世帯全員が住民税非課

税のかた

第１段階

2,25027,000基準額×0.50
世帯全員が住民税非課税で、合計所得金額

と課税年金収入額が80万円以下のかた
第２段階

3,37540,500基準額×0.75
世帯全員が住民税非課税で、第２段階に該

当しないかた
第３段階

4,50054,000基準額
世帯の誰かに住民税が課税されているが、

本人が住民税非課税のかた
第４段階

5,62567,500基準額×1.25
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額

が190万円未満のかた
第５段階

6,75081,000基準額×1.50
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額

が190万円以上のかた
第６段階

※（注１）財政安定化基金～市町村において予想以上に保険料や介護サービス費用が不足したときに資金交付や
貸付を受けることのできる基金で、国・道・町がそれぞれ３分の１を拠出しています。

介護サービス

の総費用

65歳以上のかた

の負担21％

65歳以上のかた

の人数

一人あたりの

保険料の基準額
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■ 保険料が変わります

被保険者の皆さまにお支払いいただく保険料は、２年ごとに保険料率を見直すこととなっています。

平成24・25年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

■ 保険料の計算方法（平成24年度）

保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算

します。

● 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

■ 保険料の軽減について

次の①～③に当てはまる被保険者のかたは、保険料が軽減されます。

（軽減の内容は、平成23年度までと変更ありません）

① 均等割の軽減 世帯の所得に応じて、４段階の軽減があります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険料の見直しについて～

１年間の保険料
（100円未満切り捨て）

＝
所 得 割

【被保険者本人の所得に応じた額】

(平成23年中の所得－33万円)×10.61％

＋
均 等 割

【１人当たりの額】

47,709円

前年度比平成24年度軽減割合所得が次の金額以下の世帯

約 300円増4,770円⇒９ 割 軽 減
33万円かつ被保険者全員が所得０円

（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

約 500円増7,156円⇒8.5割 軽 減33万円

約1,800円増23,854円⇒５ 割 軽 減
33万円＋（24万５千円×世帯主以外の被保険者数）

※単身世帯のかたは該当しません

約2,800円増38,167円⇒２ 割 軽 減33万円＋（35万円×世帯の被保険者数）

●軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

平成24・25年度平成22・23年度

（年額）４７，７０９円（3，517円増)
（年額）

４４，１９２円
●均 等 割

（被保険者が等しく負担）

１０．６１％（0．33ポイント増)１０．２８％
●所 得 割

（被保険者の所得に応じて負担）

５５万円(５万円増)５０万円
●賦課限度額

（１年間の保険料の上限額）

平成24年度の保険料額は、８月に個別にお知らせします。

Title:p14_15.ec6 Page:14 Date: 2012/03/29 Thu 16:45:00
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お問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062 札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階

電話 ０１１－２９０－５６０１

和寒町役場

住民課保険医療係

電話 ０１６５－３２－２４２２

② 所得割の軽減 被保険者個人の所得で判定します。

③ 被用者保険の被扶養者だった方の軽減

この制度に加入したときに被用者保険（主にサラリーマンの方が加入している健康保険）の被扶養者だっ

たかたは、所得割はかからず、均等割が９割軽減になります。

■ 年間保険料額の例

軽減割合所得が次の金額以下のかた

５割軽減所得から33万円を引いた額が58万円以下のかた

●単身世帯（世帯主）の場合

前年度比平成24年度
所得割
軽減

均等割
軽減

年金収入

300円増4,700円－９割80万円

500円増7,100円－8.5割153万円

800円増15,100円５割8.5割168万円

3,200円増52,400円５割２割180万円

4,400円増78,400円５割－211万円

6,700円増150,600円－－250万円

●夫婦２人世帯（共に被保険者）で、

妻の年金収入が80万円以下の場合

前年度比平成24年度
所得割
軽減

均等割
軽減

区
分

年金収入

300円増4,700円－９割夫
80万円

300円増4,700円－９割妻

500円増7,100円－8.5割夫
153万円

500円増7,100円－8.5割妻

800円増15,100円５割8.5割夫
168万円

500円増7,100円－8.5割妻

2,200円増38,100円５割５割夫
180万円

1,800円増23,800円－５割妻

3,800円増68,900円５割２割夫
211万円

2,800円増38,100円－２割妻

6,700円増150,600円－－夫
250万円

3,600円増47,700円－－妻

３月13日（火）、青年海外協力隊として派遣される山本有香さん

（和寒町字三和出身）が町長を表敬訪問しました。

山本さんは看護師の経験を活かし、独立行政法人国際協力機構Ｊ

ＩＣＡ（ジャイカ）の一員として、平成26年３月までの２年間アフ

リカ南部ザンビア共和国に公衆衛生指導員として派遣されます。

伊藤町長は、「過酷な地での活動をよく決心されました。お身体

に気を付けて頑張ってきてくださいと」と声をかけ、山本さんは、

「-発展途上国の現状を肌で感じ、現地でしっかり活動し、日本に

帰ってきたときに役に立てたい」豊富を延べていました。

青年海外協力隊で山本さんがザンビアへ

ザンビア共和国

Title:p14_15.ec6 Page:15 Date: 2012/03/29 Thu 16:45:16
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昨年、８月８日から４泊５日の日程で「北海道自然体験2011」で和寒

町を訪れました岩手県陸前高田市広田小学校の児童９名からメッセージ

が届きました。

メッセージでは和寒町での思い出や感想などの他「今度、北海道に行

く機会があれば和寒町にも行きたいです」「町長さん広田小学校に来て

ください」「和寒町は広田に似ていて親近感がわきました」など書かれ

ています。

このメッセージにつきましては、町民センターの掲示板に掲示してい

ますのでご覧ください。

岩手県陸前高田市の子どもたちからメッセージが届きました

【出場選手】

新堂麻由香さん（２年） 木村 愛実さん（１年）

三田 百香さん（１年） 南 香那さん（１年）

葛西 博文くん（１年） 岡 俊之介くん（１年）

後藤 利典くん（１年） 郷 拳太くん（１年）

髙橋 志稀くん（１年）

３月24日（土）～25日（日）、１年生は帯広市で、２年

生は江別市で開催される北海道ジュニアオールスターバス

ケットボール学年別選抜大会の名寄地区選抜チームに和寒

中から次の９名の選手が選ばれました。

２年生の新堂さんは「選抜チームなので出場時間は少な

いが、ベストを尽くして頑張りたい。他の選手のいいとこ

ろを学びたい」、１年生の葛西くんは「他の中学校の選手

と力を合わせて全力でプレーしたい」と抱負を語ってくれ

ました。

和寒中バスケット選抜で全道大会へ

３月９日（金）、新潟県妙高市赤倉観光リゾート

クロスカントリーコースで開催されたＪＯＣジュニ

アオリンピック2012全日本ジュニアスキー選手権大

会兼全日本中学生選抜スキー大会（ノルディック種

目）に和寒中学校２年生の酒井結衣さんが出場し、

見事４位に入賞しました。

この大会は、全国のトップクラスの選手が参加す

る大会で酒井さんは、全国中学大会での成績が認め

られての出場でした。３月23日には、役場を訪れ伊

藤町長に大会の様子を報告しました。

ジュニアオリンピックスキー大会 和寒中酒井さんが４位入賞

左から鈴木校長、酒井さん、伊藤町長、須藤先生（スキー部顧問）

上段左から葛西くん、後藤くん、郷くん、高橋くん、
岡くん

下段左から南さん、三田さん、新堂さん、木村さん
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３月３日(土)、和寒東山スキー場において、第54回町民スキー大会が行われました。

クロスカントリー競技や、アルペン競技、レクリエーションが行われ、参加者は冬の一日を、満喫しまし

た。大会結果は次のとおりです。

（敬称略）

第54回町民スキー大会

和寒小学校６年生 佐々木凛さんが
伊藤町長に元気に選手宣誓

○距離競技

３位２位１位

和久 泰小学１･２年男子

鬼頭 春乃小学１･２年女子

合田 優作村岡 来玖小学３･４年男子

鬼頭くるみ松村 美緒小学３･４年女子

中谷 勇志村上 伊吹十川 涼矢小学５･６年男子

瀬川 結貴佐々木 凜辻 あすか小学５･６年女子

鬼頭壮一郎中学生男子

鈴木 志穂中谷さつき酒井 結衣中学生女子

○大回転競技

３位２位１位

和久 穂香村上 楓人幼児

中村 光希西本 大翔和久 泰小学１･２年男子

弓場 美璃村岡 芽衣阪口 七海小学１･２年女子

合田 優作佐藤 涼小学３･４年男子

中村 光沙小学３･４年女子

村上 伊吹小学５･６年男子

南 なぎさ小学５･６年女子

藤井 誠中村 勝和久 誉高校生以上男子

○滑降競技

３位２位１位

鬼頭 春乃小学１･２年女子

村岡 来玖井上 航梅本虎之介小学３･４年男子

鬼頭くるみ小学３･４年女子

井川 愁中学生女子

○スノーボード競技

３位２位１位

井戸川龍也郷 佳玖小学５･６年男子

競技のあとは、みんなでたのしく
雪中レクリエーション

２月19日(日)第13回和寒東山ジャイアントスラローム大会、３月18日(日)第31回全道ジュニアアルペンス

キー和寒大会がそれぞれ和寒東山スキー場で開催され、幼児から中学生までの子どもたちの熱いレースが白

銀の雪上で展開されました。

結果は次のとおりです。（町内入賞者関係分のみ）

●和寒東山ジャイアントスラローム大会

小学１・２年女子組 ３位 朝 日 美依奈さん

４位 前 鼻 凛 愛さん

●全道ジュニアアルペンスキー和寒大会

小学１・２年女子組 ３位 前 鼻 凛 愛さん

４位 朝 日 美依奈さん

小学３・４年女子組 ６位 前 鼻 杏 実さん

小学 ３ 年男子組 ２位 前 鼻 弥 優くん

４位 佐 藤 涼くん

和寒東山ジャイアントスラローム大会、全道ジュニアアルペンスキー和寒大会結果
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自衛官等募集

■問い合わせ先

＊自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所 TEL：01654－２－3921

住所 名寄市西１条南９丁目45（公園通り）

※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

平成24年５月12日（土）
及び13日（日）

※13日は飛行要員希望者の
み

受付中～４月27日（金）

20歳以上28歳未満
（H25.４.１現在）
※学士等取得状況により異
なります。

一般・技術幹部候補生

平成24年４月13日（金）
～16日（月）

の間のいずれか１日を指定
されます。

受付中～４月４日（水）

18歳以上34歳未満
（H24.７.１現在）

予備自衛官補（一般）

18歳以上55歳未満
（H24.７.１現在）
※保有する国家資格等によ
り異なります。

予備自衛官補（技能）

年に１回の健診を受けて体のチェック！

平成20年４月から40歳以上を対象にメタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）に着目した特定健診が始まりました。

がん、心臓病、脳卒中、糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状

がないため知らないあいだに進行することが多く、異常を発見す

るには健診が欠かせません。

年に１回は健診を受けて健康チェックをしましょう。

●特定健診（40歳から74歳までの社会保険等の被扶養者）

検査内容：身体測定・血液、尿検査・診察・※心電図検査・※眼底検査

この健診は「特定健診受診券」が必要となります、勤務先へご確認ください。

料 金：０円～2,400円程度（加入している保険により異なります）

●生活習慣病予防健診（35歳から74歳までの協会けんぽ加入者）

協会けんぽに加入されている事業所に勤務されているかたが、協会けんぽから検査料金の助成を受けて

受診できる健診です。

検査内容：身体測定・血液、尿、便、聴力検査・心電図・胸部レントゲン、胃部レントゲン検査・

診察・※眼底検査

※印は、前回の健診結果によって実施する内容となります。

料 金：3,000円～6,840円程度（検査内容により料金が異なります）

●申し込み後、日程の調整をしてから詳しい内容をお知らせします。

●職場で行っている健診、労働安全衛生法による定期健診など様々な健診に対応いたします。

●健診に合わせて内臓脂肪検査（ＣＴ）や頚部超音波検査も受けることができます。（実費負担）

●国民健康保険、後期高齢者保険に加入のかたは、保健福祉センターから健診案内があります。

和寒町国民健康保険の「特定検診」受診率は、これまで20、21年度は全道
１位、22年度については残念ながら２位となりましたが、いずれも高い受
診率となっています。
今後も自分の体の状態や経年による変化に関心を持ち、年に１度健診を

受診しましょう。そして受診率全道１位を町民皆さんでめざしましょう！
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～ ４月１日付採用

よろしくお願いします ～

町内教職員人事異動

～ ３月31日付退職 お世話になりました ～

岡 フミ江（教育委員会次長補佐）

町職員人事異動

（敬称略）

お世話になりましたよろしくお願いします

転出校氏 名職 名前任校氏 名職 名学校名

自己都合退職和久 舞香教 諭当麻町立当麻小学校近藤 康教 諭
和
寒
小

旭川市立愛宕東小学校松井 芳樹教 諭士別市立糸魚小学校向井原理恵教 諭

期限付（任期満了）立花 優樹教 諭期限付（育休代替）鷲見 幸恵教 諭

期限付（育休代替）去渡 佑輔教 諭

富良野市立富良野西中学校鈴木 信人校 長下川町立下川中学校千葉 修校 長

和
寒
中

名寄市立名寄中学校須藤 雅典教 諭名寄市立名寄中学校栗中 貴敏教 諭

旭川市立末広小学校中山 睦子事務職旭川市立旭川中学校山極 敏博事務職

期限付（任期満了）村山 瞬教 諭期限付（育休代替）中村 有彦教 諭

期限付（任期満了）佐々木江梨教 諭

期限付（任期満了）田中 清美事務職

佐 藤 公 弥【総務課主事補】
さ とう こう や

４月から和寒町役場で勤務させて頂

くことになりました佐藤公弥です。出

身地は隣町の剣淵町です。小さい時か

らスポーツが好きで、特に野球と柔道

をやってきました。

スポーツや様々な行事を通じて和寒

町民の皆様に少しでも早く名前を覚え

てもらえるように頑張ります。また１

日でも早く仕事を覚え、和寒町の発展に少しでも貢献

し、町民の皆様のお役に立てるよう精一杯頑張りますの

でよろしくお願い致します。

中 村 由 佳【総務課主事補】
なか むら ゆ か

４月から和寒町の職員として勤務さ

せていただくことになりました。和寒

町に住むのは初めてで、分からないこ

とがたくさんあり、ご迷惑をかけるこ

とがあると思いますが１日でも早く和

寒町に馴染めるよう、精一杯頑張りた

いと思います。

そのためにも、笑顔を忘れず、常に

明るく元気に皆さんと接していきたいと思います。初

心を忘れることなく、これから先、頑張っていきたいと

思います。どうぞよろしくお願いします。

田 中 秀 典【産業振興課主事補】
た なか ひで のり

本年度から和寒町職員として勤務さ

せていただくことになりました。私は

士別市で生まれ育ちましたが、スキー

を通じ幼少の頃から和寒町には馴染み

が深く、町職員として勤めさせていた

だけることを大変嬉しく思っておりま

す。

しかし、まだまだ和寒町についてわ

からないことも多く、町民の皆様にはご迷惑をおかけす

ることもあるかと思いますが、１日も早く和寒町にも仕

事にも慣れ、町民の皆様のお役に立てるよう一生懸命努

力してまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。
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平成24年度の国民年金保険料が変わりますのでお知らせします。
○保険料額が改正されます（平成24年度）

平成24年４月から平成25年３月までの国民年金保険料は、前年度に比べて月40円引き下げになります。

平成23年度 平成24年度

１５，０２０円 １４，９８０円

○保険料前納制度の割引額が改正されます（平成24年度）

１年間または６ヶ月間の保険料をまとめて納める《前納制度》は保険料が割引となり大変お得です。納

め忘れの防止にもなりますので、ぜひご利用ください。

○保険料の納付期限

１．納付書による納付

・毎月納付：翌月の末日

・前納納付 １年分：平成24年４月末日

６ヶ月分（４月～９月分）：平成24年４月末日

（10月～３月分）：平成24年10月末日

２．口座振替による納付

・毎月納付：翌月の末日

・毎月納付[早割]：当月の末日

・前納納付：１年分・６ヶ月分 上記１前納納付と同じ

３．クレジットカードによる納付

・毎月納付：翌月の末日

・前納納付：１年分・６ヶ月分 上記１前納納付と同じ

これで将来も安心！保険料は忘れずに納めましょう！！

年 金 あ れ こ れ

平成24年度 国民年金保険料納入額早見表（現金納付・口座振替比較）

１年度分６ヶ月分１ヶ月分
■平成24年度■

割引額保険料額割引額保険料額割引額保険料額

―179,760円―89,880円14,980円毎月納付（納付書による現金納付および翌月末振替の口座振替）

600円179,160円300円89,580円50円14,930円毎月振替・【早割】（当月末振替の口座振替）

1,460円178,300円730円89,150円――６ヶ月前納（現金納付）

2,040円177,720円1,020円88,860円――６ヶ月前納（口座振替）

3,190円176,570円――――１年前納（現金納付）

3,770円175,990円―――１年前納（口座振替）

※一部納付（一部免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

気をつけて！「甘えさせる」と「甘やかす」
「甘えさせる」と「甘やかす」…

一見似ていることのように思いますが、意味はまったく違います。

甘えさせるとは、子どもを尊重することであり必要なことです。甘やかすとは、大人の都合で支配する。

過干渉や過保護。してはいけないことです。

○甘えさせる～子どもの心からの呼び掛けに愛情をもって快く応えることです。小さい頃のだっこやお

んぶ、添い寝など様々な要求に愛情を持って受け入れてあげることです。

人生の中で大切にされた、という思いは必要であり、甘えが満たされると相手から自分は愛されている

と感じ、同時に信頼関係が生まれます。それが安心感につながり、こころの成長に大きくつながります。

自分が大切にされた経験があるということは、誰かを大切にするんだということを知ります。そして、大

切にされたことのある子どもは、他人を大切にできるようになり深い人間関係を築いていくことができる

のです。

○甘やかす～親の勝手、都合を子どもに押しつけてしまうこと。例えば、親が先回りして、何でも準備

してあげたり、子どもがかわいそうだから叱らない。欲しい物を何でも買い与えてしまうなど、自分の思

ったとおりに事が進むため、我慢を覚えずに育ち、親がいなければ何もできない子に育ってしまいます。

－和寒町青少年育成町民会議－

こ れ か ら の 家 庭 教 育

最もお得

毎月お得
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話題の新着本
「ルーズヴェルト･ゲーム」池井戸潤

廃部寸前。このチームには社員の夢が

詰まっていた。

「玉村警部補の災難」海堂尊

「チーム・バチスタ」シリーズの

加納警視正と玉村警部補が難事件に

挑む！

「歪笑小説」東野圭吾

だから作家になんて、なるもんじゃ

ない！

「歪」堂場瞬一

男と女、二人の殺人犯。

偶然の交錯が、新たな罪を生む―。

「それでも三月は、また」村上龍ほか

あの忘れられない日を心に刻む、

胸に迫るアンソロジー。

「ピンクとグレー」加藤シゲアキ

ＮＥＷＳ・加藤、渾身のデビュー作

読み聞かせボランティア「ポコ・ア・ポコ」を
紹介します！

ポコ・ア・ポコとは・・・
図書館と同じく、平成６年に設立した読み聞かせボランテ

ィアグループです。現在は初期メンバーから活動を引き継

いだ、２代目となるメンバー６人が日々積極的に読み聞か

せ活動をしています。

毎月第１土曜日10：30～赤ちゃんおはなし会と、第３土曜

日14:00～おはなし会を担当しているほか、クリスマス会

など季節に合わせたイベントも行っています。平成23年

度、北海道読書推進運動協議会より優良読書グループ北海

道表彰を受賞。また、和寒町から感謝状を贈呈されました。

リーダー加藤さんより一言・・・
読み聞かせを聞きに来てくれる子ども達と、

メンバー同士で、互いに楽しみながら活動しています。

多くの子ども達にとって本と親しむきっかけになってくれ

ればと思います。新規メンバーも随時募集中です。

左から順に、
石田さん、笠嶋さん、鬼頭さん、
加藤さん、永易さん、
高岡さん

今月のＢＥＳＴ本

（２月の貸出回数上位本）

「防波堤」今野敏

ハマの用心棒？

俺はそう呼ばれるのは大嫌いなんだ

「羅針」楡周平

生きて帰れ。

そして息子の羅針となれ。

４・５月のイベント情報
４/14 14:00～おはなし会

４/21 14:00～ポコ・ア・ポコおはなし会

４/28 14:00～しかけ絵本作り体験

５/５ 10:30～

ポコ・ア・ポコ赤ちゃんおはなし会

14:00～おはなし会

５/５祝日開館します
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４/21～５/12
しかけ絵本展

古本リサイクル市
２/25、26多数の

方々にご来場いた
だきました。

３/４名寄本よみ聞かせ会

工作おたのしみ教室
作って、遊んで。みんな

とても楽しそうでした。

第18回読書感想文コンクール

応募総数247点の中から下記のかたたちが優秀賞に選ばれました。

小学１年生の部（応募総数28点）
優秀賞 玉根 美知「ティンカーベルと月のいし」

を読んで
小学２年生の部（応募総数20点）
優秀賞 阪口 七海「盲導犬ベルナ遠い国からの

お客様」を読んで
小学３年生の部（応募総数27点）
優秀賞 中村 光沙「注文の多い料理店」

を読んで
小学４年生の部（応募総数34点）
優秀賞 外山 睦子「ねこによろしく」を読んで

小学５年生の部（応募総数26点）
優秀賞 大石 朱莉「かわいそうなぞう」

を読んで
小学６年生の部（応募総数27点）
優秀賞 松村はるか「ぼく、カギをのんじゃった」

を読んで
中学生の部（応募総数85点）
優秀賞 加藤 翔華「西の魔女が死んだ」を読んで
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～地域の話題をお届けします～
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ノルディックウォーキング教室

２月９日（木）、総合体育館で健康スポーツ教室「ノルデ
ィックウォーキング教室」が開催されました。

講師には（株）フィット・Ｕ 角幡和子氏を招き、身体を
動かす力の源「丹田」についての説明やポールの使いかた、
ノルディックウォーキングの歩きかたなどを学びました。参
加者からはポールの選びかたや、日頃からできる準備運動の
方法など多くの質問がありました。

※丹田（たんでん）：おおまかにはヘソから指３～４本下の奥を指し、
気の源とされています。

2/9

バルーンミーティング開催

２月19日（日）、和寒熱気球クラブ（酒向勤会長）が第９

回和寒越冬キャベツバルーンミーティングを開催しました。

この日は、道内各地から約50名の熱気球愛好家たちが集ま

り、カントリーエレベーター周辺から士別市方面へ向け次々

と熱気球が舞い上がりました。朝から厳しい冷え込みでした

が、天候にも恵まれ、参加者たちは青空から眼下に広がる雄

大な和寒町の自然を堪能しました。

2/19

健康スポーツ教室 「からだリフレッシュ教室」
２月23日（木）、３月２日（金）、３月７日（水）の３回

にわたり公民館恵み野ホールで健康スポーツ教室が開催され

ました。

エアロビクス、ボディワーク、ウォーキングをそれぞれ実

施し、講師には健康美容体操 笹真由美氏（エアロビク

ス）、ダックスポーツ 高津宏樹氏（ボディーワーク・ウォ

ーキング）を招き、健康な身体を維持するための方法などを

学びました。
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和寒中学校ボランティア活動
２月29日（水）、若草団地で和寒中学校の生徒52名と教職

員による除雪ボランティアが行われました。

中学校では、総合的な学習の一環として福祉やボランティ

アなどについて学んでおり、今年は例年より特に積雪量が多

いことから、高齢者世帯が多い住宅の除雪ボランティア活動

を実施しました。

生徒たちは、軒下を覆う雪を一生懸命かき出し、入居者の

かたからは感謝の声があがっていました。

認知症講演会 「高齢者の心とからだ」

３月２日（金）、保健福祉センターで名寄市立大学保健福

祉学部 播本雅津子教授を講師に招き、「高齢者の心とから

だ」をテーマに認知症講演会を行ないました。

講演では、いくつから高齢者と言われているのか、年齢を

重ねると心やからだはどう変化していくのか、講師の経験か

ら語られる介護への取り組みなど、様々な視点でお話しいた

だき、参加者は熱心に講演を聴いていました。

3/2
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和寒中学校に国連文庫贈呈
３月２日（金）、和寒中学校で国連文庫の贈呈式が行わ

れ、日本国際連合協会北海道本部上川地方支部の畑島事務局

長から西山拓斗生徒会長に図書カード４万円分が贈呈されま

した。

これは、同協会北海道本部が1988年から実施しているもの

で、国際的な人材の育成に貢献した小中学校が対象となって

います。中学校では今回の資金を国際交流に関する書籍の購

入に役立て、学校の図書室に備えることとしています。

3/2

青年のつどい
３月９日（金）、公民館で青年のつどいが開催されました。
青年のつどいは、町内の若者の交流や情報交換を目的に開

催され、当日は、上川教育局社会教育指導班の棚橋亨氏を講
師に招き講演が行われ、「課題解決には信頼感、思いやり、
会話する力など、まずはコミュニケーションがとても大切で
あり、このつどいをきっかけに、自分のできることを地域の
ために実践してほしい」とお話いただき、参加した町内の青
年は、真剣な表情で講演を聞いていました。
また、ゲームなどをとおし、職種を越えて交流し、親睦を

深めていました。
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「タカトシ牧場」が和寒町で撮影

３月18日（日）、テレビ番組「タカトシ牧場」が和寒町の

越冬キャベツや玉入れ競技の様子を撮影しました。

この日は、タレントのタカアンドトシなどテレビで人気の

芸人６人が本町を訪れ、越冬キャベツ掘りや玉入競技を実際

に体験しました。町民センター前での撮影では、多くの町民

が集まり、撮影を盛りあげていました。

放送の日程が決まりましたら、防災無線放送でお知らせい

たします。

和寒小学校・中学校卒業式

３月13日（火）和寒中学校、19日

（月）和寒小学校で、それぞれ卒業

式が行われました。中学校では26名

の生徒が、小学校では27名の児童

が、これまでの学校生活の思い出を

胸に卒業を迎えました。

3/13

３月13日 和寒中学校卒業式

３月19日 和寒小学校卒業式

3/19

そば教室開催

３月10日（土）、交流施設ひだまりでそば教室が開催され

ました。佐々木昭三さんを講師にむかえ、和寒産のそば粉を

使って手打ちそばに挑戦しました。参加者は、はじめてのか

たも多く、指導を受けながら熱心に取り組みました。最後は

みんなで試食し、打ちたてのそばの味に大満足の一日でし

た。3/10
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■人 口 ３，８６５人（△１人）

・男 １，７７３人（ ０人）

・女 ２，０９２人（△１人）

■世帯数 １，７５６戸（△３戸）

（ ）内は前月対比

出生 ２人 死亡 ７人

転入 ７人 転出 ３人

３月１日現在

人
の
動
き

ハローベイビー

杉 澤杉 澤 柊柊くく
んんん

≪H23.２.８生まれ≫

日ノ出 杉澤 暁さ
ん・李菜さ

んの二男

はじめまして。ぼくの名前は、しゅうで

す。みんなからは『しゅうちゃん樺』って

呼ばれてるよ！見かけたら声をかけてね。

最近、バイバイができるようになったよ。

毎朝、パパとじぃちゃんに、いってらっし

ゃい♪って手をふるよ。今は、くつをはい

て歩く練習中なんだ。早くおそとで散歩し

たいな～♪

しゅしゅうう

中 道 大中 道 大 樹樹くく
んん

≪H23.２.10生まれ≫

三 笠 中道真宏さ
ん・美子さ

んの長男

はじめまして『だいき』です。

最近たくさん歩けるようになっておうち

の中をあちこち探検してるんだ！探検する

とおなかがすくから、ごはんもおやつもモ

リモリ食べるよ。足りないと泣いてお父さ

んお母さんを困らせちゃうんだ。暖かくな

ったらお外もたくさん探検したいな！

見かけたら声をかけてね♪

だだいい きき

放射線量測定結果

測定値（毎時マイクロシーベルト）測 定 月

0.048２月（平均値）

※国際放射線防護委員会が示す健康被害の基準は年間換算値１ミリシー
ベルト以下となっており、測定値に換算すると約0.190毎時マイクロシ
ーベルトです。
今回報告の和寒町における空間放射線量は自然環境中の放射線レベル
の範囲内で、健康に影響を与える状況ではありません。
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