
７月１日 第51回町民大運動会

■ようこそ和寒町へ農村生活体験事業

実習生２名来町 他 Ｐ２－３

■第51回町民大運動会 Ｐ４

■札幌三角山放送局「月刊わっさむ」 Ｐ５

■町職員研修、病院だより、自衛官募集 Ｐ６

■年金あれこれ、北海道国民年金基金 Ｐ７

■これからの家庭教育、工事着工状況 Ｐ８

■図書館へ行こう、町職員人事異動 Ｐ９

■カメラアイ Ｐ10－11
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今
年
の
「
農
村
生
活
体
験
事
業
」
に

参
加
さ
れ
た
２
名
の
女
性
の
か
た
が
６

月
に
来
町
さ
れ
ま
し
た
。

お
二
人
は
、

月
末
ま
で
の
約
５
か

10

月
間
、
農
村
体
験
研
修
施
設
「
ふ
れ
愛

の
里
」
で
生
活
を
し
な
が
ら
、
町
内
の

８
戸
の
受
け
入
れ
農
家
な
ど
で
農
業
実

習
や
町
内
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す

る
な
ど
し
て
農
村
の
魅
力
を
体
験
し
て

い
き
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
５
ヶ
月
間
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
１

和
寒
町
に
来
て
感
じ
た
こ
と
や

印
象
は
ど
う
で
す
か
。

安
住

舞

過
ご
し
や
す
い
気
候
で
、
景
色
が
き

れ
い
で
し
た
。
町
の
皆
さ
ん
も
、
実
習

生
に
対
し
て
慣
れ
て
い
て
、
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。

中
美

陽
子

畑
の
広
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

Ｑ
２

農
業
体
験
を
し
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

安
住

舞

食
育
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
と
き

に
、
野
菜
の
こ
と
に
つ
い
て
の
知
識
が

な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
体
験
を
通
し
て

勉
強
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

し
て
な
に
よ
り
、
ず
っ
と
北
海
道
に
憧

れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

中
美

陽
子

農
業
が
好
き
で
、
農
業
関
係
で
働
い

て
き
ま
し
た
が
、
実
際
の
現
場
の
農
業

の
こ
と
を
全
く
知
ら
な
い
と
思
い
、
も

っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
。

Ｑ
３

農
業
体
験
で
楽
し
み
に
し
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
。

安
住

舞

日
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
る
こ
と
と
、

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
と
、
た

く
さ
ん
寝
る
こ
と
で
す
。

中
美

陽
子

各
々
の
農
家
さ
ん
の
農
作
業
の
や
り

か
た
を
見
れ
る
こ
と
。

Ｑ
４

農
業
体
験
で
不
安
な
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

安
住

舞

２
年
間
、
仕
事
柄
１
日

分
し
か
日

10

光
に
当
た
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
野

外
で
の
作
業
、
体
力
が
も
つ
か
不
安
で

す
。

中
美

陽
子

収
穫
物
に
傷
を
付
け
な
い
か
。
作
業

の
邪
魔
に
な
ら
な
い
か
不
安
で
す
。

Ｑ
５

農
業
体
験
の
み
な
ら
ず
、
北
海
道

で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

安
住

舞

北
海
道
の
各
地
を
巡
り
た
い
で
す
。

旬
の
も
の
を
食
べ
、
き
れ
い
な
景
色
を

見
た
い
で
す
。

中
美

陽
子

せ
っ
か
く
北
海
道
に
来
た
の
で
、
北

海
道
の
自
然
を
満
喫
し
た
い
で
す
。

平平成24年度農村生活体験事平成24年度農村生活体験事業業
埼玉県、香川県から２名の女性が来埼玉県、香川県から２名の女性が来町町

ようこそ！自然の恵み野わっさむ町へようこそ！自然の恵み野わっさむ町ようこそ！自然の恵み野わっさむ町へへ
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プ
ロ
フ
ィ
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農
村
生
活
体
験
事
業
に
つ
い
て

◎
は
じ
ま
り

和
寒
町
担
い
手
推
進
協
議
会
が

平
成
２
年
か
ら
担
い
手
対
策
事

業
と
し
て
は
じ
め
た
事
業

今
年
で

年
目

22

◎
実
績

こ
れ
ま
で

都
府
県
か
ら

名

23

87

が
参
加

そ
の
う
ち

名
の
か
た
が
実
習

12

終
了
後
も
和
寒
町
に
残
り
生
活

さ
れ
て
い
ま
す
。

実
習
生
の
２
人
に

次
の
こ
と
を
伺
い
ま
し
た

中美 陽子さん
なか み よう こ

出身地：香川県
趣味：旅行、バドミントン、

スノーボード

安住 舞さん
あ ずみ まい

出身地：埼玉県
趣味：旅行、食べ歩き、

スノーボード
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Ｑ
６

こ
の
農
業
体
験
を
と
お
し
て
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
学
び
た
い
で
す
か
。

安
住

舞

野
菜
の
出
荷
ま
で
の
流
れ
を
知
る
こ

と
と
、
家
庭
で
の
野
菜
の
保
存
方
法
と

料
理
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
、
実
践
す

る
こ
と
で
す
。

中
美

陽
子

作
物
、
花
の
育
て
方
や
、
出
荷
ま
で

の
流
れ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
農
家

さ
ん
の
工
夫
と
知
恵
を
学
び
た
い
で
す
。

Ｑ
７

最
後
に
和
寒
町
民
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

安
住

舞

農
作
業
経
験
が
な
い
の
に
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
美

陽
子

初
め
ま
し
て
。
四
国
・
香
川
県
か
ら

来
ま
し
た
。
実
際
の
農
業
が
知
り
た
く

て
和
寒
町
へ
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
農
業
に
関
す
る
知
識
の
幅
を

広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
元
気
に

頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

今
回
、
実
習
生
の
受
け
入
れ
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
字
菊
野

鷲
見

唯
男
さ
ん
は
「
実
習
生
と
は
作
業
し
て

い
る
と
き
で
も
楽
し
く
会
話
が
で
き

て
、
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

実
習
生
に
は
、
気
構
え
せ
ず
自
然
体

で
頑
張
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

農
村
生
活
体
験
事
業
の
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、
和
寒
町
農
業
委

員
会

（

―
２
４
３
５
）
ま
で

32

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
け
入
れ
農
家
さ
ん
か
ら

札幌市西区と交流
和寒野球少年団がスポーツ交流のため札幌遠征

わっさむふるさと交流委員会では、

まちのＰＲを目的に昨年から実施して

いる札幌市西区のコミュニティラジオ

局『三角山放送局』を通じ、札幌市西

区とのスポーツ交流事業を７月７日

（土）、８日（日）に実施いたしまし

た。

今回は、和寒野球少年団が札幌市西

区に遠征し、地元の少年野球チーム

両チームで楽しく昼食

「西野ファイターズ」、「二十四軒バファローズ」と交流

試合を行いました。

子どもたちは、試合や昼食交流会をとおしてすぐうちと

け、帰る頃には名前で呼び合うほど仲良しに。参加した子

どもたちからは「試合には負けて悔しいけどすごく楽しか

った。もっとやりたい」「日頃対戦できない札幌のチーム

と対戦できて友達にもなれてよかった」との感想があり、

夏の思い出に残る交流となりました。

試合後西野ファイターズと記念写真
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種目別成績表

地区別対抗種目

６ 位５ 位４ 位３ 位２ 位１ 位種 目 名

かたくりＡ中 和仲 町 ＡかたくりＢ若 草三和・菊野チームワークが１番１

松岡・北原Ａ東 山 Ａ東 山 Ｂ恵みヶ丘Ｂ仲 町 Ａ大 通 Ｂ若さにチャレンジ２

松岡・北原Ｂ三和・菊野恵 み ヶ 丘か た く り若 草 Ｂ仲 町 Ｂ
わっさむの和
｢輪くぐりリレー｣

３

かたくりＡ
松岡・北原
中 和 Ａ
三 笠 南 Ａ

三和・菊野西 町 Ａ西 町 Ｂ若 草暗夜の一刀４

恵 み ヶ 丘松岡・北原Ｂ若 草大 通 Ａ三和・菊野仲 町 Ａビンつりリレー５

松岡・北原Ｂ三 笠 南仲 町 Ａ三和・菊野綱引き６

西 町恵 み ヶ 丘若 草か た く り仲 町大 通地区別対抗リレー７

三 笠 南かたくりＢ若 草 Ａ若 草 Ｂ西 町仲 町玉入れ８

仲 町 Ｂ西 町かたくりＡかたくりＢ三和・菊野仲 町 Ａ
スポーツの町
障害物リレー

９

子ども会対抗種目

６ 位５ 位４ 位３ 位２ 位１ 位種 目 名

中 和
子ども会

若 草
子ども会Ｂ

かたくり
子ども会Ａ

松岡・北原
子ども会

三和・菊野
子ども会

西町ファイ
ターズ

子ども会対抗
障害物リレー

１

７７月１日（日）総合運動公園広場において、町民延約1200名が集い、第5７月１日（日）総合運動公園広場において、町民延約1200名が集い、第51回町民大運動会1回町民大運動会がが

盛会に開催されました。今年から開催時期を７月１週目に移動しての開催となり、この日は盛会に開催されました。今年から開催時期を７月１週目に移動しての開催となり、この日は、、

晴天のもと各競技に熱戦が繰り広げられ、参加した町民は楽しい交流の１日を過ごしました晴天のもと各競技に熱戦が繰り広げられ、参加した町民は楽しい交流の１日を過ごしました。。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののののの太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽ののののののののののののののののののののののももももももももももももももももももももももとととととととととととととととととととととと町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民がががががががががががががががががががががが一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂にににににににににににににににににににににに集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集夏の太陽のもと町民が一堂に集いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第55555555555555555555551111111111111111111111回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動第51回町民大運動会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

みんなで出発進行！
汽車ぽっぽ

みんなで息を合わせてジャンプ！
チームワークが一番

おとなも子どもも一緒に手をつないで
わっさむの和「輪くぐりリレー」

子ども会対抗障害物リレー
アンカーは三輪車

昨年に引き続き各自治会で
趣向を凝らした和寒音頭

日頃鍛えた力でヨイッショ！
綱引き
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札札札札札札札札札札札札札札札札札札札札札札幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌ににににににににににににににににににににににままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののの元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報をををををををををををををををををををををを札幌にまちの元気情報を発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信

札幌三角山放送局「月刊わっさむ」

■番組のお問い合わせは役場総務課まちづくり推進係（℡32-2421）まで

vol６
和寒町の情報を札幌市民に向け発信し、交流人口の拡大と将来の移住・定住人口の拡大を目的に札幌

三角山放送局で「月刊わっさむ」の放送を行っています。放送日は毎月第４火曜日午後２時～２時30分
（30分間）です。また、過去の放送内容は、図書館で聴くことができます。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■「月刊わっさむ」第13回放送 田中靖之さんがゲスト出演

４月24日（火）第13回放送では、和寒出身で札幌在住の田

中靖之さんにゲスト出演していただきました。

田中さんは、和寒で手作りカヌーと出会い、自然と農産物

が豊富でヨーロッパの田園風景のような和寒の景観に惚れ、

南丘森林公園の常連としてカヌーや釣りに親しんできまし

た。「ボートと違い、カヌーは進行方向に向かうため、自然

の中で川岸の景色を身近に見られるのが魅力」「南丘森林公

園は白樺林や遊歩道で自然を満喫できる。キャンプや昆虫採

集にぜひお越しください。」と南丘森林公園やカヌーの魅力

について語っていただきました。

■「月刊わっさむ」第14回放送 小田島尚人さんがゲスト出演

５月29日（火）第14回放送では、字西和でハンドメイドギ

ター職人として工房を経営している、小田島尚人さんがゲス

ト出演し、和寒町への移住についてお話していただきました。

岩手出身の小田島さんは北海道の木を材料としたギターづ

くりを決意し、工房を探していたところ、「周りに気兼ねの

ないギターづくりの環境が和寒にあり、一目で決めました」

と26歳で和寒に移住。

「ネット環境もあり不便は感じない。農業や生活の体験事

業もあり、移住しやすい環境が整ってきている。夢があり場

所がない人に協力してくれる町ですので、ぜひ役場にご相談

を」と移住・定住について呼びかけていただきました。

■「月刊わっさむ」第15回放送 商工会青年部長 佐藤伸二さんがゲスト出演

６月26日（火）第15回放送では、和寒町商工会青年部長の

佐藤伸二さんがゲスト出演し、第10回どんとこい！わっさむ

夏まつりについてカブトムシ模型を背負いながらイベントの

内容についてＰＲしました。

お祭り最大の呼び物のカブト虫王国については、「カブト

虫一本釣りでは1,000匹用意しています、サマージャンボカ

ブトくじ、移動動物園など子ども連れで１日楽しめる催しで

すので、ぜひお越しください！」と宣伝し、来町を呼びかけ

ました。
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看護師の仕事
町立和寒病院 看護師長 林 智恵子

看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町

患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患

自衛官等募集
下記自衛官を募集しています。詳しくは役場総務課庶務係（電話32－2421）または自衛隊旭川

地方協力本部 名寄出張所（電話01654－２－3921）までお問い合わせください。

■受験種目

看護学生航空学生自衛官候補生（女子）自衛官候補生（男子）一般曹候補生

お問い合わせは

緯32－2103
まで

護師の仕事は、文字どおり「患者様の看

護をする」ことです。病気の予防から救

急医療、治療とリハビリ、そしてターミナルケ

ア（終末期医療）まで、さまざまな人を対象に

援助するのが仕事となります。

立病院では外来や病棟など働く場所によ

り仕事の内容は異なりますが、問診（お

身体の様子を伺うこと）、採血や注射、食事や

入浴のお世話、電子カルテ(パソコン)の操作、

各検査の調整やそのデータの整理など、患者様

に関わるありとあらゆる業務を行っています。

とりわけ外来の看護師は患者様と最も関わる

機会が多く、診察前に過去の検査結果や

処方内容を電子カルテで確認し、

血圧や脈の測定を終えて診察が始

まると、医師の補助をしながら採血や

点滴、検査への誘導や付き添いなどを

行います。そして診察が終わるごとに

処方せんの内容や次回の検査内容、療

養上の注意事項などを患者様にお伝え

させていただいています。

者様の中には症状をうまく伝えられない

かたをお見受けしますので、できるだけ

問診の際に詳しくお聞きしていますが、スムー

ズに診察を受けていただくためのポイントを二

つ挙げてみました。

①伝えたいことをメモに

症状が「いつ頃から」「体のどこが」「どの

ような痛み（感じ）なのか」具体的にメモして

きていただくとスムーズに診察を受けることが

できます。そして過去の大きな病気や手術も日

付とともに記録して来ていただ

くことも大事です。

②他院の治療内容

他の病院に受診されている方はそこでの処方

内容を書いたもの、もしくは調剤薬局で出して

いる「お薬手帳」を持って来ていただくと他院

の治療方針などがよくわかります。

立病院では「いろいろな健康診断や人間

ドックなども積極的に行っています。特

に胃カメラは毎週水曜の午前に旭川医大の専任

ドクターが行っていて、鼻から行う内視鏡が毎

回十人を超えるほど人気で、スムーズに進める

ために検査の補助を看護師２名体制で行ってい

ます。

また最近では子宮頚がんワクチン、小児

用肺炎球菌ワクチン、ヒブワクチン、ロタ

ウイルスなどの予防接種が新たに増え、ポ

リオワクチンの内容も変わってくるなど看護師

にとっては常に新たな知識や技術を身につけて

いかなければなりません。そして患者様と医師

との間に入って健康の維持や予防医療を進めて

いく大切な仕事だと思っています。

町立病院ではこうし

た仕事をしていただく

仲間を求めています。

ぜひ一緒に働いてみ

ませんか？

７月９日（月）夜、陸上自衛隊第２特科連隊長 山坂泰明氏を

講師に招き、町職員研修会を開催しました。

研修会では、「組織は人なり（人材育成と厳しさ）～東日本大

震災災害派遣活動の教訓等を踏まえて～」と題した山坂連隊長の

講話がスライドとともに行われ、参加した職員は、東日本大震災

での惨状の中、国民を守るために奮闘され、被害者を癒すために

活動する自衛隊員の勇気に胸を打たれ、仕事に対する日頃からの

準備や心構えを学び、とても貴重な研修会となりました。

『組織は人なり』町職員研修
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『20歳がスタート国民年金！！』

○一生使用しますので年金手帳は大切に保管してください

国民年金には20歳から60歳になるまでの、職業や所得に関係なく、すべての人が加入します。

20歳になると、国民年金に加入しなければならない人全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付さ

れます。年金に関する手続きは、基礎年金番号により行いますので、就職や転職などの時には、必

ず年金手帳の提出を求められます。また、退職して年金を受ける手続きなどの時も必要となりま

す。

○年金手帳が送付されたら、まずチェック！

・氏名、フリガナにあやまりはありませんか？

・生年月日にあやまりはありませんか？

・性別にあやまりはありませんか？

もし、あやまりがあれば役場お客さま窓口係にお知らせください。

○保険料は20歳から60歳までの40年間納めます

日本年金機構から送付される納付書で、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアなどで納める

ことができます。納めた保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

“口座振替”がお得です！

通常の振替日は翌月末ですが、届出により当月末振替にすると１か月あたり50円割引されます。

また、１年分・６か月分をまとめて納めると、現金で納めるより割引額が多く大変お得です。

これで将来も安心！！保険料は忘れずに納めましょう

年 金 あ れ こ れ

～ご存知ですか？国民年金基金～

国民年金基金は、自営業のかたなど国民年金の第１号被保険者で保険料を納めている60歳未満の

かたが加入できる国民年金の上乗せ年金として創設された公的な年金制度です。

国民年金基金に加入できるのは、いずれの条件も満たしているかたです。

●20歳から60歳未満のかた

●国民年金保険料を納めているかた（農業者年金加入者除く）

●道内に住民票のあるかた

【 こんなメリットがあります 】

①掛金は全額社会保険料控除となり税金が軽減されます。

②加入したときの掛金や受取る年金額は変わりませんので、自分に合わせた年金設計ができます。

③保証付に加入したかたが保証期間内に亡くなられた場合、遺族のかたに一時金が支給されます。

詳細は「北海道国民年金基金」まで

フリーダイヤル 0120－65－4192

口座振替による
１年前納

納付書による
１年前納

口座振替による
６ヶ月前納

納付書による
６ヶ月前納

当月振替に
よる早割

振替方法

3,770円3,190円1,020円730円
毎月 50円
年間600円

割引額

北海道国民年金基金からのお知らせ
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～みんなで実践！ 早寝 早起き ～
○睡眠の必要性

人間は約24時間を１日とする地球のリズムの上で生活する昼行性の動物で、その習慣は生後、環

境の影響を受けながら確立していきます。「眠りは心と体と頭脳の栄養」「寝る子は育つ」と言わ

れ、早寝早起きといった望ましい生活習慣の確立は非常に大切なものとなっています。

○睡眠不足や不規則な睡眠時間がもたらす悪影響

・イライラする、攻撃性が高まる、無表情になる等の心が不安定になります。また、年齢が低いと

攻撃性に現れ、年齢が高いとうつ傾向が出るという調査も出ています。

・学校生活においては、睡眠不足で朝が遅い児童は、忘れ物が多い、叱られる回数が多い傾向があ

り、睡眠不足と学力も密接に関わっています。

・睡眠不足は肥満になりやすいといった傾向もあり、きちんとした眠りが

子どもたちの心身の健康に影響することが分かります。

○改善は早起きから始めよう！

遅寝していた子をいきなり早寝にするのはなかなか難しいものです。

生活リズムの改善は早起きから始めましょう。

・朝、カーテンを開けて光や風を入れる。朝になったということを体に呼びかけましょう。

・五感を刺激してお手伝いを。洗顔での水の感触や、朝ごはんの匂い、食器の配膳など、できるこ

とを持続するのが大切です。

できるところから無理せず一歩ずつ、みんなで始めましょう！

－和寒町青少年育成町民会議－

こ れ か ら の 家 庭 教 育

施行業者完成期限金 額（円）施 行 内 容工 事 名場所

浜田･大野
土 建 Ｊ Ｖ

11月30日82,530,000

・耐震改修工事
(木造耐震改修･鉄骨造耐震改修)

・耐震改修関連工事
(窓サッシ･天井断熱･保育室改修等)

・外部改修工事
(屋根塗装･地下油タンク改修等)

・内部改修工事
(便所･保育室便所改修･調理室改修)

保育所耐震等改修工事三 笠

㈱ 近 藤 組10月31日48,825,000
対象建築(管理棟･水処理棟)
外壁改修1,091㎡
屋根防水改修749㎡他

和寒下水終末処理場外壁等
改修工事

日ノ出

㈱ 近 藤 組11月30日92,295,000
工事延長Ｌ＝670ｍ
施工幅員Ｗ＝5.5ｍ
(七宝橋～18線道路手前200ｍ)

７号道路改良工事中 和

㈱ 近 藤 組９月28日23,730,000
工事延長Ｌ＝1,600ｍ
施工幅員Ｗ＝6.0ｍ
(16線道路～道道和寒幌加内線)

７号道路路面改修工事三 和

共栄建設㈱９月28日20,685,000
工事延長Ｌ＝125ｍ
施工幅員Ｗ＝6.50ｍ＋1.50ｍ×２(両側)
(国道40号～隆国寺)

北１丁目通り
バリアフリー化工事

北 町

㈱コンドー
興 産

９月10日6,510,000

工事延長Ｌ＝35ｍ
施工幅員Ｗ＝5.50ｍ＋3.0ｍ～2.1ｍ
(両側)
(ＪＲ和寒駅～国道40号)

中央通り
バリアフリー化工事

北 町

(株)浜田組９月28日37,800,000
工事延長Ｌ＝230ｍ
（道道幌加内線～若草中央通り）

若草２条通り
バリアフリー化工事

三 笠

(株)近藤組８月31日12,337,500
工事延長Ｌ＝550ｍ
（６号～道道三和剣淵線）

８線道路路面改修工事菊 野

(株)近藤組９月14日7,192,500
管理人室内部改修
子供会室床張替
大集会室床張替

役場庁舎内部改修工事西 町

㈱コンドー
興 産

９月14日4,158,000
工事延長Ｌ＝17ｍ Ｈ＝５ｍ
土砂排土、土留工、暗渠排水

塩狩南丘線道路
災害復旧工事

塩 狩

工事着工の状況
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話題の新着本

「花のさくら通り」荻原浩

「さくらまち商店会」の活性化プロジェク

トとは？恋と笑いと事件がいっぱいの痛快

まちづくり小説。

「夢より短い旅の果て」柴田よしき

鉄道旅同好会に入会した香澄。鉄道に興味

はなかったが、彼女は同好会に絶対入らな

ければいけない理由があった。

「迷宮」中村文則

この迷宮事件に、巻き込まれていくのは

なぜか。彼女に惹かれるから？それとも―。

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううう図書館へ行こう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

８・９月のイベント情報

８／11 14:00～ おはなし会
８／18 14:00～ ポコ・ア・ポコおはなし会
８／25 14:00～ おはなし会
９／１ 10:30～ ポコ・ア・ポコ

赤ちゃんおはなし会
14:00～ おはなし会

８/18(土)～19(日)古本市を開催します。

「ひなこまち」畠中恵（しゃばけシリーズ11）

身体は弱いが知恵に溢れる若だんなの、

お悩み相談室!？ズレてはいるけど

頼りになる妖たちもほんとは

みんな困っていて…。

「特殊警備隊ブラックホーク」福田和代

そこにあるのは正義か？それとも欲望か―。

爽快感溢れる進化系警察小説。

「清須会議」三谷幸喜

17年ぶりの小説は、自身初の歴史小説。

2013年映画化決定！

今月のBEST本（６月の貸出回数上位本）

「信長死すべし」山本兼一

「信長を粛清せよ」織田信長を取り巻く人々の動

きから、本能寺の変を炙り出す歴史長編。

「まひるの散歩」角田光代

ホームベーカリー購入で悩み、丸文字を書く人に

同世代のあかしを見つける…。

直木賞作家のありのままの日々を綴った一冊

展示情報 ８/17(金)～21(火)（午前中まで）

ロビーにて原爆の絵展を開催します。

（原爆の絵実行委員会主催）

～ ６月30日付退職 お世話になりました ～

田 嶋 みゆき （保健福祉課準職員）

町職員人事異動

図書館ホームページを
リニューアルしました

新たなホームページは以下のアドレスになります。

http://www.toshokan-town-wassamu.jp/

今後も新しい

情報を発信して

いきます。

よろしく

お願いします。
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～地域の話題をお届けします～
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垂又君全道ベスト８！強化選手に
６月３日（日）、北海道柔道連盟主催第９回全道小学

生学年別柔道大会が道立野幌総合運動公園総合体育館で

行われ、小学校５年生45㎏以下級に出場した垂又晃生君

（和寒小５年）が見事ベスト８に入り、全日本柔道連盟

の全国柔道競技育成事業強化選手に選ばれました。垂又

君は「将来は、ハイパーレスキューで困っている人を助

けたい」と和寒、士別の道場に通い、日々体と心を鍛え

ています。

和寒の夏を体験 三和高校スクーリング
６月30日（土）から７月４日（水）の５日間、旧三和

小学校跡地を活用して開校した札幌自由が丘学園三和高

等学校が、夏季スクーリングを行いました。

生徒たちは、カヌー体験や農業体験、茶道体験をする

など普段は経験することのできない貴重な体験をしまし

た。２日目の７月１日（日）には町民大運動会にも参加

し、町民のみなさんと共にさわやかな汗を流しました。

三笠山大学 「メンタルヘルス」を学ぶ
７月３日（火）、三笠山大学一般公開講座「高齢者の

メンタルヘルス」が行われました。

講演会には、旭川医科大学健康科学講座准教授の吉岡

英治氏を講師に招き、70名を超える参加者は老化と脳の

関係や、認知症についての予防法など知識を深め、日頃

の生活習慣の見直しを学ぶことができました。

仕事終わりに楽しくスポーツ
７月６日（金）から和寒町ソフトボール協会（会長小

原猛氏）主催の第33回全町ナイターソフトボール大会が

総合グラウンドで行われました。

今年で33回目を迎える本大会には８チームが参加し、

仕事を終えた町民たちが集まり、初日から白熱したゲー

ムを繰り広げました。大会はリーグ戦で行われ、優勝が

争われます。
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夏の夜の楽しいひととき
７月７日（土）、「ゴールデンタイムin軽トラ市」が

開かれました。和寒町交流施設ひだまり駐車場には12台

の軽トラ店舗が並び、食べ物や日用品などを販売しまし

た。

商工会商業部会が主催となり開催されているもので、

今年で２回目の開催となります。会場は、終始にぎわい

をみせ、子どもから大人まで楽しい夕方のひとときをす

ごしました。

6/3
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今年も劇団バクがやってきた！
「花さかじいさん」

７月７日（土）待ちに待った劇団バクによる人形劇

（マスクプレイ・オペレッタ）が町立図書館で開演され

ました。愛きょうたっぷりの着ぐるみによる舞台で、今

年もたくさんの家族連れでにぎわいました。子どもたち

は舞台を食い入るように見つめ、歓声を上げたり泣き出

してしまう子も。とっても楽しい１時間となりました。

音楽で心を豊かに 芸術文化公演会事業
７月14日（土）に恵み野ホールで和寒町芸術文化公演

会実行委員会による「高嶋ちさ子＆加羽沢美濃カジュア

ルクラシックスwith松本蘭」が開催されました。

高嶋さんらの質の高いクラシック演奏に加え、テレビ

番組などでも人気の軽快なトークもあり、約300名の来

場者はクラシックを堪能し心温まる一時を過ごしまし

た。

熱いレースに観客魅了
７月15日(日)、わっさむサーキットで全日本トライア

ル選手権第４戦が開催されました。

大会当日は好天に恵まれ、合計68人のライダーがエン

トリーし、白熱した試合が展開されました。ライダーの

高度なバイクテクニックに町内外から訪れたたくさんの

観客から熱い声援が送られていました。

安心・安全を願って 社会を明るくする運動
７月18日（水）士別市社会を明るくする運動実行委員

会が本町を訪れ、役場前において到着集会が行われまし

た。

集会では士別地区防犯協会連合会長が、「地域住民が

協力して、安全で安心な地域社会を築きましょう」と法

務大臣のメッセージを伊藤町長に伝達しました。参加し

た関係団体のみなさんは、安心・安全な町を願い、心を

１つにしました。
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パスポートの交付はじまる
これまでパスポート（旅券）の申請および交付は上川

総合振興局で行ってきましたが、７月１日から和寒町役

場お客さま窓口で手続きができるようになりました。

パスポートの交付を受けた町民からも「近くで手続き

できてとっても便利になりました」と好評の声があがっ

ています。

パスポートの交付・申請の詳細については、住民課お

客さま窓口（32－2500）にお問い合わせください。

7/7

7/18
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■人 口 ３，８５７人（△６人）

・男 １，７７９人（△３人）

・女 ２，０７８人（△３人）

■世帯数 １，７７７戸（△２戸）

（ ）内は前月対比

出生 ２人 死亡 ６人

転入 ５人 転出 ７人

６月末日現在

人
の
動
き

放射線量測定結果

測定値（毎時マイクロシーベルト）測 定 月

0.052６月（平均値）

※国際放射線防護委員会が示す健康被害の基準は年間換算値１ミリシー
ベルト以下となっており、測定値に換算すると約0.190毎時マイクロシ
ーベルトです。
今回報告の和寒町における空間放射線量は自然環境中の放射線レベ

ルの範囲内で、健康に影響を与える状況ではありません。
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はじめまして「せいしろう」です。
今は動物と車が大のお気に入り。お

外も大好きで元気いっぱい歩くんだ。
もちろん車を見つけたらすぐ「ブー！」
って教えるよ。
とっても楽しくなると「イエーィ！」

って言うんだ♪
みなさんどうぞよろしくね。

せいせい し ろし ろうう

中 山 愁中 山 愁 太太くく
んん

≪H23.５.１生まれ≫

三 笠 中山卓郎さ
ん・美穂さ

んの長男

こんにちは！「しゅうた」です。
車が大好きで「ぶーぶー」って言い

ながらハンドルにぎるよ璽音楽がかか
ると体が勝手に動いちゃうんだ♪
あと、出かける時はお気に入りの帽
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協
議
会
寄
附
」
欄
の

掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

お
詫
び
を
申
し
あ
げ
、
次
の
よ
う
に

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
松
本
美
智
子
さ
ん（
三
笠
）か
ら
亡

夫
の
葬
儀
に
際
し
、
社
協
に
５
万
円
、

芳
生
苑
に
５
万
円
を

▼
森

忠
彦
さ
ん（
札
幌
市
）か
ら
亡

父
の
葬
儀
に
際
し
、
社
協
に
３
万
円
、

芳
生
苑
に
５
万
円
を
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