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第３回女性セミナー 「和寒町の防災」 

公民館講座 「チーズ チーズ チーズ!」 

クロスカントリースキー体験について 

緑茶湯で温まりましょう！ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■詳しくは総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

●募集期限 ５月１５日（金） 
※今年度更新作業の関係上期限を記載しておりますが、情報について
は、随時受け付けしております。ご協力よろしくお願いします。 
※寄せられました「空き家情報」は後日、建築面積、構造、築年等を
調査し整理した後にホームページで全国に向けてＰＲします。
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28年度 女性セミナー３回目の講座をおこないます。 
第３回目は「和寒町の防災」について学びます。「災害は

忘れたころにやってくる」昨年の夏のような災害が起きた場
合はどのように対処したらよいのか？和寒町で備蓄している
非常食の試食もあります。講師は和寒町の防災担当職員と、
防災士の土井 一光氏です。 
ぜひ皆さまお誘いあわせの上お申し込みください。 
 

 ●日 時 ２月 13 日（月）午後１時 30分～午後３時 00分頃まで 
●場 所 公民館 恵み野ホール 
●参加費 無料 
●申込み 教育委員会社会教育係まで 
●主 催 和寒町教育委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

 そのまま食べてモチモチ！焼いてみたらとろ～り。ミルクの風味が 
そのまま味わえるフレッシュモッツァレラを自分で作ってみまんせか？ 
本来なら時間と手間がかかるチーズ作りを２時間で体験できる公民館

講座。昨年度大好評だったので、今年度も開催します。昨年惜しくも参
加できなかった方もぜひお申込みください。 
 ●日 時 ２月 18日（土）午後１時 00分～午後３時 00分頃まで 
●場 所 和寒小学校家庭科室 定員 30 人ほど 
●参加費 500 円 
●持ち物 エプロン、バンダナ、上靴 
●申込み ２月 14日（火）まで 教育委員会社会教育係まで 
●主 催 和寒町教育委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

２/13 
(月) 

２/18 
(土) 

 クロスカントリースキーは毎年全国大会に出場するほど和寒町では身近な競技ですが、滑ったことがな

い人の方が多いのではないでしょうか？ そこで気軽に体験していただき、未来の全国選手を発掘しよ

う！ということで子ども向けの体験教室をおこないます。クロスカントリースキー少年団員もいますので、

一緒に滑ってみませんか？ご参加お待ちしています。 

●日  時  平成 29年２月 18 日(土)  ９時 30分～11 時 00 分まで 
●場  所  東山スキー場少年団ロッジ 
●参加対象  幼児（年中以上）～小学生 先着 10 名で〆切ります。 
●参 加 料  無料 
●申 込 み  ２月 15日（水）までに体育協会にご連絡ください。 
●服  装  スキーのできる暖かい服装でお越しください。 
●そ の 他  幼児は保護者同伴で参加頂きますようお願いいたします。 

■詳しくは一般財団法人和寒町体育協会まで（℡32-4470） 

■詳しくは総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

■詳しくは住民課環境衛生係まで（℡32-2422） 

２/19 
(日) 

今回の変わり湯は、｢緑茶湯｣です。 
この湯は、保温･風邪予防効果があります。ぜひ、緑茶を入れ

たお風呂をお楽しみください。 

●日 時 2 月 19 日(日) 
午後３時 30 分～午後９時 00分 

●場 所 保養センター 

２/18 
(土) 
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不用な本はリサイクル 

公民館講座 「ファットガールズシェイプアップ！」 

スノーシューハイキング・ノルディックウォーキング 参加者募集！ 

わっさむ活活商品券の利用期間が終了します 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

●募集期限 ５月１５日（金） 
※今年度更新作業の関係上期限を記載しておりますが、情報について
は、随時受け付けしております。ご協力よろしくお願いします。 
※寄せられました「空き家情報」は後日、建築面積、構造、築年等を
調査し整理した後にホームページで全国に向けてＰＲします。

 ■詳しくは総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

■詳しくは図書館まで（℡32-4646） 

図書館では読み終わった不用本を必要なかたに活用していただくため、下記の日程で古本リサイクルまつ
りを開催します。多くの本の中から、関心のある本を探してみませんか。 

【古本リサイクルまつり】 
●日 時  ２月 18 日（土）～２月 19 日（日） 
●場 所  図書館視聴覚室 
 

【不用本の受付】 
●期 間  ２月 16 日（木）までに図書館にお持ちください 
●対象本  一般書（小説類・実用書）・児童書・絵本・漫画本に限ります 

        （月刊誌・週刊誌は受付できません） 
●その他  提供者の氏名は公表しません 

 体は使わなければ衰えます。総合体育館でフィットネスジムを体験し
てお正月に緩んだ体を鍛えませんか？ 
国道40号線を旭川に向かって走る途中、蘭留で水色の看板にピンクの

ハートが目を引く24時間営業フィットネスジム「FATGIRLS」にレクチャ
ーしてもらいます。「気になっていたけど…」「ほんとに効果出るのか
な？」「運動したいけど何したらいいのか」と迷っている方はこの機会
に参加してみてはどうでしょうか。 
 ●日 時 ２月 28日（火）午後６時 00分～午後７時 00分頃まで 
●場 所 総合体育館 定員 20 人ほど 
●参加費 無料 
●持ち物 ジャージ、タオル、運動靴、飲み物  
●申込み ２月 24日（金）までに教育委員会社会教育係へ 
●主 催 和寒町教育委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

 スノーシューを履いたハイキング、ストックをついて歩くノルディックウォーキングをおこないます。 
この時期は特に運動不足になりがちですので、ウォーキングとは違う負荷を味わってはいかがでしょう
か？この機会にぜひ一緒に歩きましょう！皆さまのご参加をお待ちしています。 
 
●開催日時 平成 29 年２月 13日(月)  ９:30～11:00（スノーシュー） 
      平成 29 年２月 20日(月)  ９:30～10:30（ノルディックウォーキング） 
      平成 29 年２月 27日(月)  ９:30～11:00（スノーシュー） 
●集合場所 総合体育館 
●内  容 総合体育館周辺を散策、ウォーキングします。 
●申 込 み ２月 10 日（金）〆切（総合体育館までご連絡ください） 
●服  装 屋外で歩行しますので、防寒の上ご参加ください。 
      スノーシューは、履き物の上から装着します。 
●持 ち 物 手袋、水、お茶（水分補給）、タオル等 
●そ の 他 保険については加入しませんので、各自でご対応願います。 

用具についてはお貸ししますので、お気軽にご参加ください。 

■詳しくは指定管理者一般財団法人和寒町体育協会まで（℡32-4470） 

２/18～19 
（土）(日) 

２/28 
(火) 

●募集期限 ５月１５日（金） 
※今年度更新作業の関係上期限を記載しておりますが、情報について
は、随時受け付けしております。ご協力よろしくお願いします。 
※寄せられました「空き家情報」は後日、建築面積、構造、築年等を
調査し整理した後にホームページで全国に向けてＰＲします。

 ■詳しくは総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

 「平成 28 年度わっさむ活活商品券」のご利用は２月２８日をもって終了とな
ります。 
３月からは利用できなくなりますので、お手元にまだ残っている商品券が

ないか改めて確認し、期間中にご利用いただきますようお知らせ致します。 
 
 
 

■詳しくはわっさむ活活商品券実行委員会（商工会）まで（℡32-2341） 

http://2.bp.blogspot.com/-9AuHo7lQM_k/VmFjQUHgvWI/AAAAAAAA1Ss/f4pkGtm9X2Y/s800/book_character_smile.png
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みそを造ってみませんか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●募集期限 ５月１５日（金） 
※今年度更新作業の関係上期限を記載しておりますが、情報について
は、随時受け付けしております。ご協力よろしくお願いします。 
※寄せられました「空き家情報」は後日、建築面積、構造、築年等を
調査し整理した後にホームページで全国に向けてＰＲします。

 

■詳しくは総務課まちづくり推進係（℡32-2421） 

平成 29年度 放課後児童クラブ(学童保育) 

放課後児童クラブ(学童保育)の利用受付をおこないます。 

●受付期間 ２月 13 日（月）～２月 24日（金） 

●受付場所 子育て支援センター「こども館」、保健福祉センター福祉係 

●対象児童 放課後帰宅してもいつも保護者が就労などで不在なために保 

護・指導が受けられない小学生 

●用紙交付 利用申請書、就労証明書(就労申立書) 

２月６日 (月)～ (上記受付場所で交付しています) 
 
 

■詳しくは子育て支援センター「こども館」（℡32－3125）または保健福祉センター（℡32－2000）まで 

※現在学童保育を利用しているお子さんが、引き続き利用する場合も手続きが必要です。 

※保護者が就労している証明書類「就労証明」「就労申立書」を提出していただきます。 

※年度の途中でも随時受付しますので、ご利用ください。 
 

■詳しくは農業活性化センターまで（℡32-2010） 

●場 所 加工センター   
●日 程 

３月１日（水）～３月 31日（金） ①午前の部 午前８時 30 分から 
                 ②午後の部 午後１時から 
※日程調整をしますので、希望日をお知らせください。 
※前日の午前８時 30 分から午後４時 30分の間に大豆を持ち込み、 
洗って水に浸しておいてください。 

●申込み  ３月 10 日（金）までに FAX（32-2448）でお申し込みください。 
  FAX 記入事項 ①氏名 ②大豆重量 ③希望日・時間 ④電話番号 ※FAX が無い方は電話でも可。 
  ※受付から３日以内に、日程調整の結果をご連絡します。 

手づくりみそを造ってみませんか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三笠山大学 平成 29 年度 第 26 期生募集のお知らせ 

三笠山大学は高齢者の集い、出会い、触れあい、学びあいの場として開設されています。 
月１～２回の一般学習（例：町政の動き・交通安全・ほっかいどう学について・介護予防講演会・高齢者

の人権等）の他、他町村との交流学習・研修旅行・議会傍聴やクラブ活動を通して、学生相互の交流を図り
ながら学習を深めています。お気軽にお申し込みください。 

■詳しくは教育委員会社会教育係まで（℡32-2477） 

募集要項 
●対  象 おおむね 60歳以上の男女 
●募集定員 20 名 
●締め切り ３月 17 日（金） 
●学習年限 大学４年間 

（更に進学を希望する場合は、大学院２年間があります。） 
●学 習 日 月に１～２回の登校日（午前 10 時～午後３時） 
●授 業 料 無料（但し、教材費・研修旅費等は学生の負担となります。） 
●入 学 式 ４月下旬予定 
●大学院を卒業された方で、笑涯研修生として再度学びを希望される方も、 
 受け付けています。 

 
※入学申込書は教育委員会にて用意しています。 

http://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_9225.html
http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6173.html

